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Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåòñêîãî îæèðåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå ïðå -
äèêòîðû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé íåäîñòàòî÷íî îõàðàêòåðèçîâàíû â ïîïóëÿ -
öèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáðàçà æèçíè â ñòðàíàõ  
ñ ðàçëè÷íîé êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé, òàêèõ êàê Ðîññèÿ è Êèòàé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: 
âûÿâëåíèå êëàñòåðîâ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãåòè÷åñêèì áàëàíñîì (ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè), ó äåòåé 6–9 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêèõ 
ðàéîíàõ ÐÔ (ã. Åêàòåðèíáóðã) è ÊÍÐ (ã. Ïåêèí), à òàêæå îöåíêà èõ ñâÿçè ñ àíòðîïîìåòðè÷å -
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, âêëþ÷àÿ SDS èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), à òàêæå ïðèíàäëåæíîñòüþ ê 
êàòåãîðèÿì ñòàòóñà ìàññû òåëà (ÌÒ) ïî ÂÎÇ (íîðìàëüíûé âåñ, èçáûòî÷íàÿ ÌÒ, îæèðåíèå). 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â ïåðåêðåñòíîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû àíòðîïîìå -
òðè÷åñêèå äàííûå 2991 ðåáåíêà èç ã. Åêàòåðèíáóðãà (ÐÔ) è 4806 äåòåé èç ã. Ïåêèíà (ÊÍÐ), 
âñå â âîçðàñòå 6–9 ëåò. Äàííûå àíêåò ïî îáðàçó æèçíè (ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
ýêðàííîå âðåìÿ) áûëè äîñòóïíû äëÿ ïîäâûáîðêè èç 873 ðîññèéñêèõ äåòåé è âñåé êèòàéñêîé 
âûáîðêè. Ïîêàçàòåëè SDS ÈÌÒ ðàññ÷èòûâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ÂÎÇ (2007). 
Êëàñòåðèçàöèþ ïðîâîäèëè ìåòîäîì k-ñðåäíèõ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ñòðàíû ñ ïîñëåäóþùèì 
àíàëèçîì ñâÿçè ìåæäó òèïîì ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ÈÌÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåð -
ñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) è ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Ðåçóëüòàòû: â îáåèõ ñòðàíàõ áûë 
èäåíòèôèöèðîâàí áëàãîïðèÿòíûé êëàñòåð (ðåãóëÿðíûå çàâòðàêè, áîëåå âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, îãðàíè÷åííîå ýêðàííîå âðåìÿ). Â ÐÔ ïðèíàäëåæíîñòü ê êëàñòåðó 3 (íåðåãóëÿðíûå 
çàâòðàêè, óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, âûñîêîå ýêðàííîå âðåìÿ) àññîöèèðîâà -
ëàñü ñ áîëåå âûñîêèì SDS ÈÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàñòåðîì 1 (ðåãóëÿðíûå çàâòðàêè, âûñîêîå 
ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è îãðàíè÷åííîå ýêðàííîå 
âðåìÿ) ( ��=+0,26; 95% ÄÈ: 0,02–0,49; p=0,045). Â ÊÍÐ àíàëîãè÷íàÿ àññîöèàöèÿ âûÿâëåíà äëÿ 
êëàñòåðà 2 (íèçêîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé, âûñîêîå ýêðàííîå âðåìÿ) ( ��=+0,24; 95% ÄÈ: 0,04–
0,44; p=0,020). Â àíàëèçå ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïî èñõîäó «èçáûòî÷íûé âåñ/îæèðåíèå» 
äîñòîâåðíûå àññîöèàöèè áûëè óñòàíîâëåíû òîëüêî â ÊÍÐ: äëÿ êëàñòåðà 2 (OR=1,43; 95% ÄÈ: 
1,22–1,67; p<0,001) è êëàñòåðà 5 (ñî÷åòàíèå áëàãîïðèÿòíûõ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê è ìàëîïîä -
âèæíîãî îáðàçà æèçíè) (OR=1,40; 95% ÄÈ: 1,15–1,71; p=0,001). Â ÐÔ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
àññîöèàöèé ñ ýòèì èñõîäîì íå áûëî. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå 
âîñïðîèçâîäèìûõ êëàñòåðîâ îáðàçà æèçíè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ÐÔ è ÊÍÐ, èìåþùèõ 
ðàçëè÷íóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è àññîöèàöèè ñ ÈÌÒ. Ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû ñ ðåãóëÿðíûì 
çàâòðàêîì, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è îãðàíè÷åííûì ýêðàííûì âðåìåíåì àññîöèèðîâàíû  

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ  ÑÒÀÒÜÈÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ  ÑÒÀÒÜÈ
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Despite the high prevalence of childhood obesity, behavioral predictors of anthropometric 
outcomes in children have not been sufficiently characterized in population studies, especially in 
conditions of a transforming lifestyle in countries with different cultural and social environments, 
such as Russia and China. Aim: To identify clusters of energy balance-related behaviors (nutrition, 
physical activity, and sedentary lifestyle) in children aged 6–9 living in urban areas of the 
Russian Federation (Yekaterinburg) and the People's Republic of China (Beijing), as well as to 
assess their association with anthropometric indicators, including BMI SDS, and belonging to 
WHO weight status categories (normal weight, overweight, obesity). Materials and methods: The 
cross-sectional study included anthropometric data from 2,991 children in Yekaterinburg (Russian 
Federation) and 4,806 children in Beijing (China), all aged 6–9 years. Lifestyle questionnaire data 
(diet, physical activity, screen time) were available for a subsample of 873 Russian children and 
the entire Chinese sample. BMI SDS was calculated according to WHO 2007 standards. K-means 
clustering was applied separately by country, followed by analysis of the association between 
behavioral profile type and BMI using analysis of variance (ANOVA) and logistic regression. 
Results: A favorable cluster (regular breakfasts, higher physical activity, limited screen time) 
was identified in both countries. In the Russian Federation, belonging to cluster 3 (irregular 
breakfasts, moderate fruit/vegetable intake, high screen time) was associated with higher BMI 
SDS compared to cluster 1 ( ��=+0.26; 95% CI: 0.02–0.49; p=0.045). In China, a similar association 
was found for cluster 2 (low vegetable intake, high screen time) ( ��=+0.24; 95% CI: 0.04–0.44; 
p=0.020). In logistic regression for the outcome «overweight/obesity,» significant associations 
were identified only in China: for cluster 2 (OR=1.43; 95% CI: 1.22–1.67; p<0.001) and cluster 
5 (combination of favorable eating habits and sedentary lifestyle) (OR=1.40; 95% CI: 1.15–1.71; 
p=0.001). No statistically significant associations with this outcome were found in Russia. 
Conclusion: The data obtained confirm the presence of reproducible lifestyle clusters among 
younger schoolchildren in the Russian Federation and China, which have different prevalence and 
associations with BMI. Behavioral patterns with regular breakfast, physical activity, and limited 
screen time are associated with the lowest risks. The main limitations include different coverage 
of countries based on behavioral data and methodological discrepancies in the survey.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����children, obesity, body mass index, behavioral clusters, nutrition, physical activity, 
screen time, population study.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����B. Cao, X. Dou, M. Liu, Q. Zhang, O.P. Kovtun, M.A. Ustiuzhanina, M.A. Fliagin, 
S.I. Solodushkin, D. Wang, J. Jin, C. Gong. Childhood Obesity and Lifestyle: Cluster Analysis  
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ñ íàèìåíüøèìè ðèñêàìè. Îñíîâíûå îãðàíè÷åíèÿ âêëþ÷àþò ðàçíûé îõâàò ñòðàí ïî ïîâåäåí÷å -
ñêèì äàííûì è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ ïðè àíêåòèðîâàíèè.
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CHILDHOOD  OBESITY  AND  LIFESTYLE:  CLUSTER  ANALYSIS  
OF  DATA  FROM  POPULATION  STUDIES  OF  CHILDREN  
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 Îæèðåíèå â äåòñêîì âîçðàñòå ñîïðÿæåíî ñ 
äëèòåëüíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ 
çäîðîâüÿ, îñîáåííî ïðè ðàííåì åãî ðàçâèòèè, 
êîòîðîå óñèëèâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà 
è ôèçè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïî îöåíêå ÂÎÇ â 
2022 ã. â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 37 ìëí. 
äåòåé ìëàäøå 5 ëåò ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 
(ÌÒ) [1, 2]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îæèðåíèå âñå ÷àùå 
ðàçâèâàåòñÿ â ìëàäøåì âîçðàñòå è âëèÿåò íà 
çäîðîâüå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, èìåííî 
ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïðèîðèòåòíàÿ äëÿ ðàííåé ïðîôèëàêòèêè [3].

Âî âñåì ìèðå ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ 
ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà îæèðåíèÿ â 
äåòñêîì âîçðàñòå è ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíûõ 
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýòè ìåðû 
âêëþ÷àþò êàê èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, 
òàê è íàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå 
íà óëó÷øåíèå ðàöèîíà, ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíîé 

ñðåäû [4, 5]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïîâåäåí÷åñêèå è ñðåäîâûå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ 
ñåìåéíûé êîíòåêñò, øêîëüíóþ îáñòàíîâêó, îñî -
áåííîñòè ãîðîäñêîé èíôðàñòðóêòóðû è îáðàç 
æèçíè ðåáåíêà, îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåííîå 
âëèÿíèå íà ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, ÷åì ãåíå -
òè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü [6, 7].

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ìîäèôèöèðóåìûå 
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà 
ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ (energy balance-related 
behaviors, EBRB), òàêèå êàê îñîáåííîñòè ïèòà -
íèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ýêðàííîå âðåìÿ. 
Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàííóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ ôàê -
òîðîâ, èõ âëèÿíèå ÷àñòî èçó÷àåòñÿ èçîëèðîâàííî, 
áåç ó÷åòà êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìåòîäû 
êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò îáúåäèíÿòü ýòè 
ïàðàìåòðû â ïîâåäåí÷åñêèå ïðîôèëè, ÷òî îòêðû -
âàåò âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ðèñêà 
è ïîñòðîåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé [8]. 
Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ, 
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îäíàêî îíè âñå åùå îãðàíè÷åíû ïî îõâàòó è 
ðåäêî ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñòðàíàìè [9–12].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, ñîáðàííûõ â 
3-ì ðàóíäå íàèáîëåå êðóïíîé â ìèðå èíèöèàòè -
âû ïî ýïèäíàäçîðó çà äåòñêèì îæèðåíèåì (COSI 
2015–2017) ó 6–9-ëåòíèõ äåòåé [13], â 2018 ã. 
áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ñ ðåçóëüòàòàìè êëà -
ñòåðèçàöèè ìíîæåñòâåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, 
ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãåòè÷åñêèì áàëàíñîì è èõ 
ñâÿçü ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèåì. Â ýòîé 
ðàáîòå ïîëó÷åíî âàæíîå ïîäòâåðæäåíèå ñâÿçè 
èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ ñ îïðåäåëåííîé 
êîìáèíàöèåé ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, íî òîëüêî â 
íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ñòðàí [13]. Îäíàêî äî ñèõ 
ïîð íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû âîïðîñû âîñïðîèç -
âîäèìîñòè òàêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîôèëåé â 
ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ, à òàêæå 
õàðàêòåð èõ ñâÿçè ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè è ñòàòóñîì ÌÒ ïî ñòàíäàðòàì 
ÂÎÇ. Îñîáåííî àêòóàëüíî ïðîâåäåíèå ñîïî -
ñòàâèìûõ èññëåäîâàíèé â ñòðàíàõ, ðàçëè÷àþ -
ùèõñÿ ïî êóëüòóðå, ñèñòåìå ïèòàíèÿ, óðîâíþ 
óðáàíèçàöèè è ñåìåéíûì ïðàêòèêàì.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âîñïîëíÿåò ñóùå -
ñòâóþùèé ïðîáåë, ïðåäëàãàÿ ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ êëàñòåðîâ ñðåäè äåòåé 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â äâóõ ñòðàíàõ 
ñ êîíòðàñòíûìè êóëüòóðíûìè è ñîöèàëüíûìè 
óñëîâèÿìè — Ðîññèè (ã. Åêàòåðèíáóðã) è Êèòàå 
(ã. Ïåêèí). Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå íàöèîíàëü -
íîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, âûáîðêè îòðàæàþò 
îñîáåííîñòè ãîðîäñêîé ñðåäû è äàþò âîçìîæ -
íîñòü ñðàâíèòü, íàñêîëüêî ñõîäíû èëè ðàçëè÷ -
íû ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû â äâóõ ñòðàíàõ.

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðè -
ìåíåíèè åäèíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà 
(êëàñòåðíîãî àíàëèçà) ê äâóì íåçàâèñèìûì 
ïîïóëÿöèÿì è â ïîñëåäóþùåé îöåíêå ñâÿçè 
ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ ê êëàñòåðó, çíà÷åíèÿ -
ìè ÈÌÒ â ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ åäèíèöàõ (SDS 
BMI) è ðèñêîì èçáûòî÷íîé ÌÒ èëè îæèðåíèÿ. 
Ïîâåäåí÷åñêèå ïðîôèëè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
ìîäèôèöèðóåìûå è ïîòåíöèàëüíî çíà÷èìûå 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî 
îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè îæèðå -
íèÿ ó äåòåé ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå 
êëàñòåðîâ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãåòè÷å -
ñêèì áàëàíñîì (ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ -
íîñòü è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè), ó äåòåé 
6–9 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ 
ÐÔ (ã. Åêàòåðèíáóðã) è ÊÍÐ (ã. Ïåêèí), à 
òàêæå îöåíêà èõ ñâÿçè ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè, âêëþ÷àÿ SDS ÈÌÒ è íàëè÷èå 
èçáûòî÷íîé ÌÒ èëè îæèðåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

�i�Ò�Ï�È�®�Ó���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«��
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ôîðìàòå îäíî -

ìîìåíòíîãî ïîïóëÿöèîííîãî íàáëþäåíèÿ, îõâà -
òûâàþùåãî äåòåé 6–9 ëåò èç ãîðîäñêèõ ðàéîíîâ 

ÐÔ (ã. Åêàòåðèíáóðã) è ÊÍÐ (ã. Ïåêèí). Äàííûå 
áûëè ïîëó÷åíû â ðàìêàõ äâóõ íåçàâèñèìûõ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí -
íûõ ïî ðàçëè÷íûì íàöèîíàëüíûì ïðîòîêîëàì. 
Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â èñõîäíûõ ìåòîäîëîãè -
÷åñêèõ ïîäõîäàõ, êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè, âêëþ -
÷àÿ ïàðàìåòðû ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíî -
ñòè, ìàëîïîäâèæíîãî ïîâåäåíèÿ è àíòðîïîìå -
òðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, áûëè ñîïîñòàâëåíû 
è ãàðìîíèçèðîâàíû äëÿ ñîâìåñòíîãî àíàëèçà. 
Ýòî ïîçâîëèëî ïðèìåíèòü óíèôèöèðîâàííóþ 
àíàëèòè÷åñêóþ ìîäåëü ê äâóì âûáîðêàì è îáå -
ñïå÷èòü ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ.

�•�°�ã�º�m�Ò�«���¹�¯�º�m�Ë���Ë�Ó�Ò�«���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«��
Ñáîð äàííûõ â ÐÔ ïðîâîäèëè íà áàçå îáùå -

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Åêàòåðèíáóðãà â íîÿ -
áðå–äåêàáðå 2020 ã. â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé 
ïðîãðàììû ýïèäíàäçîðà çà îæèðåíèåì ó äåòåé 
(COSI). Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ó÷à -
ñòèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÌÇ ÐÔ.

Â ÊÍÐ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â øêîëàõ 
ã. Ïåêèíà ïðè ó÷àñòèè Ïåêèíñêîãî äåòñêîãî 
ãîñïèòàëÿ Ñòîëè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè -
òåòà (Beijing Children’s Hospital, Capital Medical 
University, National Center for Children’s 
Health, China).

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â ïðîòîêîëàõ, îáå 
âûáîðêè âêëþ÷àëè ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à ñáîð äàííûõ 
îñóùåñòâëÿëñÿ ñîïîñòàâèìûì ñïîñîáîì, ÷òî 
ïîçâîëèëî ïðîâåñòè îáúåäèíåííûé àíàëèç ïîâå -
äåí÷åñêèõ ìîäåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãåòè÷å -
ñêèì áàëàíñîì.

Â îáåèõ ñòðàíàõ ñáîð äàííûõ îñóùåñòâëÿëè 
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé øêîëü -
íîé æèçíè. Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ êóëüòóðíûõ 
è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü 
íà ïîâåäåíèå äåòåé, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ 
ðàçëè÷èÿ â îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, 
ðåæèìàõ äíÿ, ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî -
ñòè, à òàêæå â òèïè÷íûõ ñåìåéíûõ ïðèâû÷êàõ 
è ðîäèòåëüñêèõ ïðàêòèêàõ.

�z�¯�Ò�ˆ�Ë�¯�Ò�Ò���°�º�º�ˆ�m�Ë�ˆ�°�ˆ�m�Ò�«����
Îñíîâíûì êðèòåðèåì ñîîòâåòñòâèÿ áûëà 

ïðèíàäëåæíîñòü ðåáåíêà ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 
6–9 ëåò, óñòàíîâëåííàÿ ïî äàòå ðîæäåíèÿ. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ  â èññëåäîâàíèå 
ÿâëÿëèñü:

– âîçðàñò ðåáåíêà 6–9 ëåò (ïî äàòå ðîæäåíèÿ);
– îáó÷åíèå â øêîëå, âîøåäøåé â âûáîðêó;
– ïîñòîÿííîå ïðîæèâàíèå â ðåãèîíå;
– íàëè÷èå ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî 

ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (è óñòíîãî ñîãëàñèÿ ðåáåíêà).
Èñêëþ÷àëèñü ó÷àñòíèêè ïðè îòñóòñòâèè 

êëþ÷åâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èëè àíêåòíûõ 
äàííûõ, ïðè íåñîîòâåòñòâèè âîçðàñòíîìó äèà -
ïàçîíó èëè ïðè îòêàçå îò ó÷àñòèÿ. 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêóþ îöåíêó ïðîâîäèëè ïî ÈÌÒ, 
ðàññ÷èòàííîìó íà îñíîâàíèè èçìåðåíèé ðîñòà è ÌÒ ñ 
ïîñëåäóþùèì ïðåîáðàçîâàíèåì â ñòàíäàðòíûå îòêëî -
íåíèÿ (SDS BMI) ñîãëàñíî âîçðàñòíî-ïîëîâûì íîð -
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ìàòèâàì ÂÎÇ [14]. Ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ àíêåò, 
çàïîëíÿåìîé ðîäèòåëÿìè.

�•�º���­�º�¯���‚���È�°�ˆ�Ó�Ò�}�º�m���m�����¯�‚�¹�¹�© 
Ïîäáîð ïàð èëè ôîðìèðîâàíèå ñîïîñòàâè -

ìûõ ãðóïï íå ïðîâîäèëîñü, ïîñêîëüêó äèçàéí 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíûì îïèñà -
òåëüíûì, à îñíîâíàÿ öåëü çàêëþ÷àëàñü â âûÿâ -
ëåíèè êëàñòåðîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé ñ ïîñëå -
äóþùåé îöåíêîé èõ ñâÿçè ñ àíòïðîïîìåòðè÷å -
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äåòåé. Âñå ó÷àñòíèêè (äåòè 
â âîçðàñòå 6–9 ëåò) áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç íà 
îñíîâàíèè åäèíûõ êðèòåðèåâ ñîîòâåòñòâèÿ, áåç 
ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû íà ýòàïå îòáîðà.

�¡�Ë�ã�Ë�m�©�Ë���¹�º�}�È�Ï�È�ˆ�Ë�ã�Ò���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�« 
Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì â ïðåäñòàâëåííîì 

îäíîìîìåíòíîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ÈÌÒ 
â ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿõ (SDS BMI), ðàñ -
ñ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
äàííûõ (ðîñò è ÌÒ) ñ ïðèìåíåíèåì âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ íîðìàòèâîâ ÂÎÇ [14]. 

SDS BMI ðàññìàòðèâàëñÿ êàê êîëè÷åñòâåííàÿ 
ïåðåìåííàÿ äëÿ îöåíêè ñâÿçè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ 
ðåáåíêà ê òîìó èëè èíîìó êëàñòåðó ïîâåäåí÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ. Äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè êàòåãîðèàëü -
íóþ êëàññèôèêàöèþ ñòàòóñà ÌÒ: íåäîñòàòî÷íîñòü 
ïèòàíèÿ (<–2 SD), ðèñê íåäîñòàòî÷íîñòè (îò –2 SD 
äî –1 SD), íîðìàëüíûé âåñ (îò –1 SD äî +1 SD), 
èçáûòî÷íûé âåñ (>+1 SD) è îæèðåíèå (>+2 SD), â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ [15]. Âûáîð SDS 
BMI â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ îáóñëîâëåí åãî 
øèðîêîé ïðèìåíèìîñòüþ â ìåæäóíàðîäíûõ èññëå -
äîâàíèÿõ, âûñîêîé ñòåïåíüþ ñòàíäàðòèçàöèè è ÷óâ -
ñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàííèì ïðîÿâëåíèÿì íàðóøåíèé 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ óòî÷íåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîâåäåí÷å -

ñêèìè ìîäåëÿìè è ïîêàçàòåëÿìè àíòðîïîìåòðè÷å -
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñòàòóñîì ÌÒ ïî ÂÎÇ äîïîë -
íèòåëüíî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå õàðàê -
òåðèñòèêè: óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (â ïåðå -
ñ÷åòå íà ÷àñû â äåíü), ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêðàííîãî 
âðåìåíè (÷àñû â äåíü), ÷àñòîòà çàâòðàêîâ (â äíÿõ 
â íåäåëþ), à òàêæå ÷àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé (â 
âûáîðêå ÊÍÐ) è îâîùåé ñ ôðóêòàìè (â âûáîðêå ÐÔ). 

�l�Ë�ˆ�º���©���Ò�Ï�ä�Ë�¯�Ë�Ó�Ò�«�����Ë�ã�Ë�m�©�²���¹�º�}�È�Ï�È�ˆ�Ë�ã�Ë�®
Èçìåðåíèÿ ÌÒ è ðîñòà ïðîâîäèëèñü îáó÷åííûì 

ïåðñîíàëîì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ ïîñëåäóþùèì 
àâòîìàòè÷åñêèì ðàñ÷åòîì ÈÌÒ è SDS BMI ñ èñïîëü -
çîâàíèåì ïðîãðàììû íà ÿçûêå Python (âåðñèÿ 3.10), 

ðåàëèçóþùåé àëãîðèòì LMS ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ [16]. 
Ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîëó÷åíû íà îñíîâà -
íèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ðîäèòåëüñêèõ àíêåò. Äëÿ 
îöåíêè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ýêðàííîãî âðåìåíè 
èñïîëüçîâàëè âîïðîñû î äëèòåëüíîñòè çàíÿòèé â 
áóäíèå è âûõîäíûå äíè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåñ÷åòîì 
â ñðåäíåå ÷èñëî ÷àñîâ â äåíü. ×àñòîòó çàâòðàêîâ è 
ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ îöåíèâàëè ïî øêàëå 
÷àñòîòíîñòè â íåäåëþ.

�•�Ë�¯�Ë�ä�Ë�Ó�Ó�©�Ë�� ���¹�¯�Ë���Ò�}�ˆ�º�¯�©���� �}�º�Ó�Á�È�‚�Ó���Ë�¯�©����
�ä�º���Ò�Á�Ò�}�È�ˆ�º�¯�©���ª�Á�Á�Ë�}�ˆ�È��

Â èññëåäîâàíèè áûëè ó÷òåíû ïåðåìåííûå, 
îòðàæàþùèå ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåòåé, 
ïîòåíöèàëüíî âëèÿþùèå íà ðèñê èçáûòî÷íîé ÌÒ 
è îæèðåíèÿ (òàáë. 1). Ýòè ïîêàçàòåëè âêëþ÷åíû â 
ìîäåëè ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè êàê ïðåäèêòîðû è 
ñòðàòèôèöèðóþùèå ïåðåìåííûå. Îáîñíîâàíèå âêëþ -
÷åíèÿ äàííûõ ïðèçíàêîâ îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ 
ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé, óêàçûâàþùèõ 
íà èõ âêëàä â ðàçâèòèå äåòñêîãî îæèðåíèÿ [11–13].

Ñîïîñòàâëåíèå ïåðåìåííûõ ìåæäó ñòðàíàìè. 
Äëÿ ñîâìåñòíîãî àíàëèçà áûëè îòîáðàíû ïîâåäåí -
÷åñêèå ïåðåìåííûå, îòðàæàþùèå êîìïîíåíòû ýíåð -
ãåòè÷åñêîãî áàëàíñà, ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èé â àíêåòàõ, 
èñïîëüçîâàííûõ â ÊÍÐ è ÐÔ. Â ÐÔ ïðèìåíÿëàñü 
ôîðìà, îñíîâàííàÿ íà ïðîòîêîëå COSI; â Êèòàå – 
íàöèîíàëüíûé îïðîñíèê.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ÊÍÐ îöåíèâàëàñü ïî 
÷àñàì â íåäåëþ, â ÐÔ – íà îñíîâàíèè ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíûõ èãð è óïðàæíåíèé 
â áóäíè è âûõîäíûå. Ýêðàííîå âðåìÿ ðàññ÷èòûâà -
ëè â ÷àñàõ â äåíü â îáåèõ ñòðàíàõ, ñ ïîñëåäóþùèì 
óñðåäíåíèåì ïî íåäåëå. ×àñòîòà çàâòðàêà â ÊÍÐ 
êëàññèôèöèðîâàëàñü êàê åæåäíåâíàÿ/íå åæåäíåâíàÿ, 
à â ÐÔ – ïî ÷èñëó çàâòðàêîâ â íåäåëþ. Ïîòðåáëåíèå 
îâîùåé â ÊÍÐ áûëî íîìèíàëüíûì (äà/íåò), â ÐÔ –  
â âèäå ÷àñòîòû (0–7 ðàç â íåäåëþ). Â ðàìêàõ ñòà -
òüè òåðìèíû «ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü» è «ýêðàííîå 
âðåìÿ» èñïîëüçóþòñÿ â äåñêðèïòèâíîì çíà÷åíèè 
(÷àñû â äåíü/íåäåëþ). Ïðè ýòîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, ôèçè÷åñêîé íåàêòèâíîñòüþ 
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
ìåíåå 60 ìèí â äåíü, à êðèòåðèåì ìàëîïîäâèæíîãî 
ïîâåäåíèÿ — ýêðàííîå âðåìÿ �t2 ÷ â äåíü.

Âñå ïåðåìåííûå áûëè óíèôèöèðîâàíû ïî äèà -
ïàçîíàì çíà÷åíèé è ëîãèêå èíòåðïðåòàöèè ïåðåä 
ïðîâåäåíèåì êëàñòåðíîãî àíàëèçà.

Âîïðîñû, íå âîøåäøèå â ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
(íàïðèìåð, ïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ íàïèòêîâ è îáðàçî -
âàíèå ðîäèòåëåé), áûëè èñêëþ÷åíû, òàê êàê ñîîò -
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè îòñóòñòâîâàëè èëè èìåëè 

Ôàçà èññëåäîâàíèÿ Ïåðåìåííûå (ãðóïïû ïåðåìåííûõ) Èñòî÷íèê äàííûõ

Èñõîäíî  
(â ìîìåíò 
îáñëåäîâàíèÿ)

1. Ðîñò, ÌÒ, SDS BMI Ïðÿìûå èçìåðåíèÿ
2. Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè  
(ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ýêðàííîå âðåìÿ, çàâòðàê, 
ôðóêòû/îâîùè)

Àíêåòà, çàïîëíÿåìàÿ ðîäèòåëÿìè

3. Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå (âîçðàñò, ïîë, ñòðàíà) Àíêåòà

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè, ó÷òåííûå â èññëåäîâàíèè
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íåñîïîñòàâèìûé ôîðìàò â êèòàéñêîé àíêåòå, à òàêæå 
ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èòåëüíîé äîëåé ïðîïóñêîâ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì âîñïðîèçâåäåíèå ïîëíîé àíêåòû â 
ïðèëîæåíèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì: âñå 
èñïîëüçîâàííûå ïåðåìåííûå è ïðîöåäóðà èõ óíèôè -
êàöèè ïîäðîáíî îïèñàíû â íàñòîÿùåì ðàçäåëå.

�v�ˆ�È�ˆ�Ò�°�ˆ�Ò���Ë�°�}�Ò�Ë���¹�¯�º���Ë���‚�¯�©��
Ïðèíöèïû ðàñ÷åòà ðàçìåðà âûáîðêè 
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
Ðàçìåð âûáîðêè îïðåäåëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ìåæäóíàðîäíûì ïðîòîêîëîì COSI. Äëÿ ãîðîäîâ ñ 
íàñåëåíèåì îò 500 òûñ. äî 1 ìëí. ÷åëîâåê öåëåâîé 
îáúåì ñîñòàâëÿë íå ìåíåå 2400 äåòåé, ÷òî ïîçâî -
ëÿëî îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ÌÒ 
è îæèðåíèÿ ñ òî÷íîñòüþ ±2,5% ïðè îæèäàåìîé 
÷àñòîòå 20–25% è äîâåðèòåëüíîì óðîâíå 95%.  
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 2947 äåòåé 6–9 ëåò 
èç ã. Åêàòåðèíáóðãà. Ïîëíîñòüþ çàïîëíåííûå ðîäè -
òåëüñêèå àíêåòû, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ î ïîâå -
äåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåáåíêà, áûëè ïîëó÷åíû 
â îòíîøåíèè 783 äåòåé. Ýòî ïîäìíîæåñòâî èñïîëüçî -
âàëè äëÿ àíàëèçà ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà
Âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü â ðàìêàõ êðóïíîìàñ -

øòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëü -
íèêîâ â Ïåêèíå. Ïðè îæèäàåìîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ 25–30% ó äåòåé ìëàä -
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è óðîâíå äîâåðèÿ 95%, 
îáúåì âûáîðêè â 4806 äåòåé 6–9 ëåò îáåñïå÷èâàåò 
äîñòàòî÷íóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ ìîùíîñòü äëÿ îöåíêè 
àññîöèàöèé ìåæäó ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà -
ìè è ñòàòóñîì ÌÒ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáå âûáîðêè ÿâëÿþòñÿ 
ðåïðåçåíòàòèâíûìè äëÿ ñâîèõ ðåãèîíîâ è äîñòàòî÷ -
íû äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèñòðàíîâîãî àíàëèçà, îáúåì 
âûáîðêè â ÊÍÐ (n=4806) çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë 
ðàçìåð âûáîðêè â ÐÔ (n=873). Ýòî ðàçëè÷èå ñëå -
äóåò ó÷èòûâàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè ñðàâíèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè óñòîé÷èâîñòè 
êëàñòåðèçàöèè è ñòàòèñòè÷åñêèõ ìîäåëåé àññîöèà -
öèè â ðîññèéñêîé âûáîðêå.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû  
Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ïðîãðàììíîãî ïàêåòà IBM SPSS Statistics 20.0 (IBM 
Corp., Armonk, NY, USA). Âñå êîëè÷åñòâåííûå 
ïåðåìåííûå îïèñûâàëè êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå è 
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; äëÿ êàòåãîðèàëüíûõ ïåðå -
ìåííûõ óêàçûâàëè àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ è äîëè â 
ïðîöåíòàõ.

Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàíäàðòèçàöèè ïðèçíàêîâ 
(ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ýêðàííîå âðåìÿ, ÷àñòîòà 
ïîòðåáëåíèÿ çàâòðàêîâ, îâîùåé/ôðóêòîâ) èñïîëüçî -
âàëè ïðåîáðàçîâàíèå ïî ôîðìóëå: çíà÷åíèå ìèíóñ 
ñðåäíåå, äåëåííîå íà ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Çàòåì 
áûëà ïðîâåäåíà êëàñòåðèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ, îòäåëüíî 
äëÿ êèòàéñêîé è ðîññèéñêîé âûáîðîê. Íà ïåðâîì 
ýòàïå ïðèìåíÿëè äâóõýòàïíûé êëàñòåðíûé àíàëèç 
(two-step cluster analysis) ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîð -
ìàöèîííîãî êðèòåðèÿ Áàéåñà (BIC) äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà êëàñòåðîâ. Íà âòîðîì ýòàïå 
èñïîëüçîâàëè ìåòîä k-ñðåäíèõ (K-means clustering), 
ãäå íà÷àëüíûå öåíòðû êëàñòåðîâ çàäàâàëèñü íà 

îñíîâàíèè ïðåäûäóùåãî ýòàïà. Òàêîé ïîäõîä ðåêî -
ìåíäîâàí ïðè àíàëèçå ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ â 
ðàçíîðîäíûõ âûáîðêàõ [17].

Äëÿ îöåíêè ñâÿçè ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ ê 
êëàñòåðó è çíà÷åíèÿìè SDS ÈÌÒ ïðèìåíÿëàñü îáîá -
ùåííàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü (GLM). Â ìîäåëè îöåíèâà -
ëè êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè ( ��) ñ 95% äîâåðèòåëüíûì 
èíòåðâàëîì. Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ (ïî ñòðàíàì îòäåëüíî) äëÿ îöåíêè øàíñîâ 
íàëè÷èÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ/îæèðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
òèïà ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ó÷åòîì ïîëà è âîç -
ðàñòà êàê âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ñìåøåíèÿ.

Íåäîñòàþùèå çíà÷åíèÿ â êëþ÷åâûõ ïåðåìåííûõ 
íå çàìåíÿëèñü è íå èìåëè ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà. 
Îòäåëüíàÿ êîððåêöèÿ ïðîïóùåííûõ äàííûõ íå ïðî -
âîäèëàñü.

�w�ˆ�Ò���Ë�°�}�È�«���ª�}�°�¹�Ë�¯�ˆ�Ò�Ï�È 
Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî â ÐÔ, 

áûë ðàññìîòðåí è îäîáðåí Ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì 
êîìèòåòîì ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ÌÇ ÐÔ (ã. Åêàòåðèíáóðã) 
â ÿíâàðå 2020 ã. (ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ¹ 1).

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÊÍÐ, ïîëó÷èëî 
îäîáðåíèå Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Äåòñêîé áîëüíèöû 
Ïåêèíà ïðè Ñòîëè÷íîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñè -
òåòå (Beijing Children's Hospital, Capital Medical 
University), ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð: Ethics Review 
No. (2020)-IEC-C-005.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîáëþäàëèñü ïîëîæåíèÿ 
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè. Äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî -
âàíèå îò ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ó÷àñò -
íèêîâ áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà 
îáðàáîòêó îáåçëè÷åííûõ äàííûõ â íàó÷íûõ öåëÿõ.

Ðåçóëüòàòû

�n�º�¯�ä�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë���m�©�­�º�¯�}�Ò���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ 

ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû COSI áûë èñïîëü -
çîâàí ïîëíûé ñïèñîê ïåðâûõ êëàññîâ âñåõ 
ìóíèöèïàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 
Åêàòåðèíáóðãà (öåëåâîé îõâàò – áîëåå 6500 
äåòåé). Ïóòåì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëî îòîáðàíî 
123 êëàññà èç 63 øêîë. Îáñëåäîâàíû âñå äåòè, 
îáó÷àþùèåñÿ â ýòèõ êëàññàõ. Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ 
íåñîâïàäàþùèõ ïî âîçðàñòó è îòêàçàâøèõñÿ îò 
àíòðîïîìåòðèè â èòîãîâóþ âûáîðêó âîøëè 2991 
ðåáåíîê 6–9 ëåò. Âàëèäíûå äàííûå ðîäèòåëü -
ñêèõ àíêåò áûëè ïîëó÷åíû îò 873 ó÷àñòíèêîâ â 
çàâèñèìîñòè îò áëîêà âîïðîñîâ.

Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèê à
Äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ðàìêàõ ãîðîäñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíè -
êîâ â Ïåêèíå, ïðîâåäåííîãî â 2020–2021 ãã. 
Èñõîäíàÿ âûáîðêà âêëþ÷àëà 4806 äåòåé 7–9 ëåò,  
äàííûå êîòîðûõ áûëè àíîíèìèçèðîâàíû è 
èñïîëüçîâàíû ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Ó÷àñòíèêè 
ñ îòñóòñòâóþùèìè èëè íåêîððåêòíûìè çíà÷åíè -
ÿìè êëþ÷åâûõ ïåðåìåííûõ áûëè èñêëþ÷åíû. 
Äëÿ ôèíàëüíîãî àíàëèçà ïîâåäåí÷åñêèõ êëàñòå -
ðîâ è èõ ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ èñïîëüçîâà -
ëè äàííûå 4687 äåòåé.
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Ïåðåìåííûå
Ðîññèÿ Êèòàé

N Mean SDS N Mean SDS

Âîçðàñò, ãîäû 873 7,66 0,28 4806 7,58 0,99
ÌÒ, êã 873 26,22 5,51 4806 29,81 9,30
Ðîñò, ñì 873 127,36 5,62 4806 130,15 8,33
ÈÌÒ, êã/ì 2 873 16,05 2,49 4806 17,32 3,90
z-score ÈÌÒ 873 0,06 1,31 4806 0,60 1,75
×àñòîòà çàâòðàêà, ðàç/íåä. 873 5,56 2,31 4805 6,14 1,87
Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,  
÷/äåíü – RUS 
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,  
÷/äåíü – PRC

839 1,66 0,50 4806 0,25 0,12

Ôðóêòû è îâîùè, ðàç/íåä. 851 4,09 2,18 – – –
Ýêðàííîå âðåìÿ, ÷/äåíü 817 0,71 0,35 4806 0,98 0,65

×àñòîòíûå ïåðåìåííûå
Ðîññèÿ Êèòàé

n % n %
Êîëè÷åñòâî äåòåé,  
íå óïîòðåáëÿþùèõ îâîùè 60 2 344 7,2

Ìàëü÷èêè 401 45,9 2534 52,7
Äåâî÷êè 472 54,1 2272 47,3
Äîëÿ äåòåé ñ îæèðåíèåì/
èçáûòî÷íîé ÌÒ (ÂÎÇ, 2007) 189 21,6 1791 37,3

Òàáëèöà 2

Áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 1. Ãðóïïîâûå êëàñòåðíûå ðåøåíèÿ (ñðåäíèå z-score áàëëû) ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãåòè÷åñêèì áàëàí -
ñîì (EBRB): À – êëàñòåðíûå ðåøåíèÿ â ÐÔ; Â – êëàñòåðíûå ðåøåíèÿ â ÊÍÐ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ÌÒ/îæèðåíèÿ (%) ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàñòåðó ïîêàçàíà íàä êàæäûì êëàñòåðîì 
ñîãëàñíî íîðìàì ÂÎÇ (WHO).

�t�È�¯�È�}�ˆ�Ë�¯�Ò�°�ˆ�Ò�}�Ò�� �m�©�­�º�¯�}�Ò�� �����¯�‚�¹�¹���� �Ò�°�°�ã�Ë-
���º�m�È�Ó�Ò�«

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì ïðîòîêîëîì 

ïðîãðàììû COSI, âêëþ÷åíèþ ïîäëåæàëè èñêëþ -
÷èòåëüíî ó÷àùèåñÿ ïåðâûõ êëàññîâ â âîçðàñòå 
6–9 ëåò, ïðèñóòñòâîâàâøèå â øêîëå íà äåíü 
îáñëåäîâàíèÿ, ñ ïîëó÷åííûì ñîãëàñèåì ðîäè -
òåëåé è óñòíûì ñîãëàñèåì ðåáåíêà. Ñðàâíåíèå 
õàðàêòåðèñòèê âêëþ÷åííûõ è íå âêëþ÷åííûõ 
ó÷àñòíèêîâ íå ïðîâîäèëîñü ââèäó îòñóòñòâèÿ 
ïîäðîáíûõ äàííûõ î äåòÿõ, íå ïîïàâøèõ â îòî -
áðàííûå êëàññû èëè íå ó÷àñòâîâàâøèõ â îáñëå -
äîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííàÿ âûáîðêà 

ñ÷èòàåòñÿ îäíîðîäíîé è îòðàæàåò õàðàêòåðèñòè -
êè öåëåâîé ãðóïïû ïðîåêòà COSI (òàáë. 2).

Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà
Âûáîðêà âêëþ÷àëà äåòåé 7–9 ëåò, ÷üè äàí -

íûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå ãîðîäñêîãî îáñëåäî -
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ øêîë ã. 
Ïåêèíà. Äåòè ñ íåïîëíûìè èëè íåäîñòîâåðíûìè 
äàííûìè áûëè èñêëþ÷åíû. Ñðàâíåíèå âêëþ÷åí -
íûõ è èñêëþ÷åííûõ ó÷àñòíèêîâ íå ïðîâîäèëè 
ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ èíôîðìàöèè î äåòÿõ, 
èñêëþ÷åííûõ èç àíàëèçà. Ôèíàëüíàÿ âûáîðêà 
ñ÷èòàåòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé äëÿ ó÷àùèõñÿ óêà -
çàííîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêîé 
ñðåäå Ïåêèíà (òàáë. 2).
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Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

¹ 
êëàñ-
òåðà

N %

ïîë
÷àñòîòà 

çàâòðàêà, 
ðàç/íåä.

ôðóêòû  
è îâîùè,  
ðàç/íåä.

ôèçè-
÷åñêàÿ 

àêòèâíîñòü, 
÷/äåíü

ýêðàííîå 
âðåìÿ,  
÷/äåíü

äîëÿ äåòåé  
ñ îæèðåíèåì/

èçáûòî÷íîé ÌÒ 
(ÂÎÇ, 2007)

ìàëü÷èêè äåâî÷êè
Mean SDS Mean SDS Mean SDS Mean SDS n %

n % n %
Ñ1 360 45,97 172 47,8 188 52,2 6,73 0,69 5,92 1,00 1,69 0,49 0,68 0,32 69 19,2
Ñ2 252 32,19 117 46,4 135 53,6 6,62 0,79 1,83 0,39 1,62 0,51 0,73 0,35 56 22,2
Ñ3 171 21,84 76 44,4 95 55,6 1,39 0,92 3,40 2,07 1,64 0,51 0,76 0,39 46 26,9

Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà

¹ 
êëàñ-
òåðà

N %

ïîë
÷àñòîòà 

çàâòðàêà, 
ðàç/íåä.

ôðóêòû  
è îâîùè,  
ðàç/íåä.

ôèçè-
÷åñêàÿ 

àêòèâíîñòü, 
÷/äåíü

ýêðàííîå 
âðåìÿ,  
÷/äåíü

äîëÿ äåòåé  
ñ îæèðåíèåì/

èçáûòî÷íîé ÌÒ 
(ÂÎÇ, 2007)

ìàëü÷èêè äåâî÷êè
Mean SDS n % Mean SDS Mean SDS n %

n % n %

Ñ1 1689 35,15 892 52,8 797 47,2 6,73 0,78 0 0 0,32 0,07 0,50 0,00 569 33,7
Ñ2 344 7,16 207 60,2 137 39,8 6,28 1,59 344 100 0,21 0,11 1,13 0,77 133 38,7
Ñ4 1118 23,27 512 45,8 606 54,2 6,72 0,78 0 0 0,10 0,00 0,89 0,49 453 40,5
Ñ5 1160 24,14 647 55,8 513 44,2 6,72 0,81 0 0 0,30 0,09 1,73 0,53 426 36,7
Ñ6 494 10,28 276 55,9 218 44,1 1,35 1,25 0 0 0,25 0,12 0,95 0,62 209 42,3

Òàáëèöà 3

Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïî êëàñòåðàì

Êëàñòåð Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ÊÍÐ ( ��, 95% ÄÈ, p)
Ñ 1 (ðåôåðåíñ) ref. ref.
Ñ 2 +0,14 (–0,11; +0,39), p=0,270 +0,24 (+0,04; +0,44), p=0,020
Ñ 3 +0,26 (+0,02; +0,49), p=0,045 –
Ñ 4 – +0,02 (–0,19; +0,23), p=0,844
Ñ 5 +0,05 (–0,16; +0,26), ð=0,633
Ñ 6 =–0,07 (–0,31; +0,17), ð=0,577

Ñòðàíà Êëàñòåð OR (95% CI) p-value

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
1 (ref) – –

2 0,436 (0,236–0,807) 0,010
3 0,447 (0,221–0,903) 0,023

ÊÍÐ

1 (ref) – –
2 1,426 (1,217–1,670) <0,001
4 1,140 (0,966–1,346) 0,108
5 1,404 (1,150–1,714) 0,001

1,139 (0,843–1,538) 0,298

Òàáëèöà 4

Àññîöèàöèÿ ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ïîâåäåí÷åñêèì êëàñòåðàì è z-score ÈÌÒ:  
ðåçóëüòàòû îáîáùåííîé ëèíåéíîé ìîäåëè

Òàáëèöà 5

 Àññîöèàöèÿ ìåæäó êëàñòåðíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è ðèñêîì èçáûòî÷íîé ÌÒ è/èëè îæèðåíèÿ: 
ðåçóëüòàòû ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ êîíôàóíäåðîâ íà ñâÿçü ìåæäó zBMI è ïðèíàäëåæíîñòüþ ê êëàñòåðó áûëà èññëåäî -
âàíà ñâÿçü ìåæäó ïîëîì, âîçðàñòîì äåòåé è zBMI. Ïîëó÷åíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è zBMI íåçíà÷èìàÿ (êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà r=–0,001, ð=0,972). Òàêæå ïîëó÷åíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïîëîì è z-score BMI íåçíà÷èìàÿ (t-òåñò íà 
ðàâåíñòâî ñðåäíèõ, ð=0,566, 95% ÄÈ [0,10; 0,44]). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçëè÷èå z-score äåòåé â ðàçíûõ 
êëàñòåðàõ îáóñëîâëåíî èìåííî ðàçëè÷èåì ïàòòåðíîâ ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè, à íå âëèÿíèåì êîíôàóíäåðîâ.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåòè 6–9 ëåò  
èç ÐÔ (ã. Åêàòåðèíáóðã) è ÊÍÐ (ã. Ïåêèí), 
îáñëåäîâàííûå â ðàìêàõ äâóõ íåçàâèñèìûõ ïðî -

åêòîâ. Ôèíàëüíûå âûáîðêè ñîñòàâèëè 873 ðåáåí -
êà ÐÔ è 4806 äåòåé ÊÍÐ. Ïîäðîáíûå õàðàêòåðè -
ñòèêè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Ñðåäíèé SDS BMI 
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â êèòàéñêîé âûáîðêå ñîñòàâèë 0,60 (SD 1,75), 
â ðîññèéñêîé – 0,06 (SD 1,31). Ýòè çíà÷åíèÿ 
óêàçûâàþò íà áîëåå âûñîêóþ öåíòðàëüíóþ òåí -
äåíöèþ SDS BMI â ÊÍÐ, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ýòîé ðàçíèöû íå ïîäòâåðæäåíà.

×àñòîòà èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ (ïî 
êðèòåðèÿì ÂÎÇ, 2007) ñîñòàâèëà 21,6% â âûáîð -
êå ÐÔ è 37,3% â âûáîðêå ÊÍÐ. Ðàñïðåäåëåíèå 
ïî ïîëó òàêæå ðàçëè÷àëîñü: â ÐÔ ìàëü÷èêè 
ñîñòàâèëè 45,9% âûáîðêè, â ÊÍÐ – 52,7%.

Ó÷èòûâàÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðî -
ñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé ñòàòóñà ïèòàíèÿ, áûë 
ïðîâåäåí àíàëèç ñ ðàñ÷åòîì îòíîøåíèÿ øàíñîâ 
(OR) äëÿ ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè.  
Â âûáîðêå ÊÍÐ ìàëü÷èêè èìåëè â 2,92 ðàçà 
áîëåå âûñîêèé ðèñê îæèðåíèÿ (95% ÄÈ: 2,51–
3,39), â ÐÔ – â 1,55 ðàçà (95% ÄÈ: 1,03–2,34).

�|�°�Ó�º�m�Ó�©�Ë���¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�©���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�« 
Íà îñíîâàíèè êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïîâåäåí -

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âêëþ÷àþùèõ îñîáåííî -
ñòè ïèòàíèÿ, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
ýêðàííîå âðåìÿ è ÷àñòîòó çàâòðàêà, áûëè âûäå -
ëåíû 3 êëàñòåðà â ÐÔ è 5 êëàñòåðîâ â ÊÍÐ. 
Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ïî êëàñòåðàì ïðåä -
ñòàâëåíî â òàáë. 3 è íà ðèñ. 1.

Â ðîññèéñêîé âûáîðêå êëàñòåð 1 âêëþ÷àë 
íàèáîëüøóþ äîëþ ó÷àñòíèêîâ (45,97%) è õàðàê -
òåðèçîâàëñÿ ðåãóëÿðíûì çàâòðàêîì, âûñîêèì 
ïîòðåáëåíèåì îâîùåé è ôðóêòîâ, äîñòàòî÷íîé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è îãðàíè÷åííûì ýêðàí -
íûì âðåìåíåì. Êëàñòåð 2 îõâàòûâàë 32,19% 
äåòåé è áûë àññîöèèðîâàí ñ áîëåå íèçêèì óðîâ -
íåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîòðåáëåíèÿ îâî -
ùåé. Êëàñòåð 3 (21,84%) ñî÷åòàë íèçêóþ ÷àñòî -

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ SDS BMI ó äåòåé ÐÔ è ÊÍÐ ïî ïîâåäåí÷åñêèì êëàñòåðàì è ïîëó (ñ 95% ÄÈ). 
Öâåòîâàÿ êîäèðîâêà: çåëåíûé – ÐÔ, ìàëü÷èêè; îðàíæåâûé – ÐÔ, äåâî÷êè; ñèíèé – ÊÍÐ, ìàëü÷èêè; ðîçîâûé – ÊÍÐ, 
äåâî÷êè.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà îæèðåíèÿ (SDS BMI �t+2) ó äåòåé ÐÔ è ÊÍÐ ïî ïîâåäåí÷åñêèì êëàñòåðàì è ïîëó (ñ 95% ÄÈ).
Öâåòîâàÿ êîäèðîâêà: çåëåíûé – ÐÔ, ìàëü÷èêè; îðàíæåâûé – ÐÔ, äåâî÷êè; ñèíèé – ÊÍÐ, ìàëü÷èêè; ðîçîâûé – ÊÍÐ, 
äåâî÷êè.
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òó çàâòðàêîâ, óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé è 
ôðóêòîâ è âûñîêîå ýêðàííîå âðåìÿ.

Â êèòàéñêîé âûáîðêå êëàñòåð 1 (35,15%) 
äåìîíñòðèðîâàë ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòè -
êè, àíàëîãè÷íûå êëàñòåðó 1 â ÐÔ. Êëàñòåð 2 
(7,16%) âêëþ÷àë äåòåé ñ íèçêèì ïîòðåáëåíèåì 
îâîùåé è âûñîêèì ýêðàííûì âðåìåíåì. Êëàñòåð 
4 (23,27%) áûë ïðåäñòàâëåí ó÷àñòíèêàìè ñ 
âûðàæåííî íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 
Êëàñòåð 5 (24,14%) ñî÷åòàë áëàãîïðèÿòíûå äèå -
òè÷åñêèå ïðèâû÷êè ñ âûñîêèì ýêðàííûì âðå -
ìåíåì. Êëàñòåð 6 (10,28%) îòëè÷àëñÿ íèçêîé 
÷àñòîòîé çàâòðàêîâ ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ïîêàçà -
òåëÿõ ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé.

Àññîöèàöèè ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ ê êëà -
ñòåðó è ÈÌÒ (SDS BMI) îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâà -
íèåì îáîáùåííîé ëèíåéíîé ìîäåëè ñ ïîïðàâêîé 
íà âîçðàñò è ïîë. Â ðîññèéñêîé âûáîðêå ïðè -
íàäëåæíîñòü ê êëàñòåðó 3 áûëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêèì SDS BMI ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êëàñòåðîì 1 ( ��=+0,26; 95% ÄÈ: 
0,02–0,49; p=0,045). Â êèòàéñêîé âûáîðêå àíà -
ëîãè÷íàÿ àññîöèàöèÿ áûëà âûÿâëåíà äëÿ êëà -
ñòåðà 2 (��=+0,24; 95% ÄÈ: 0,04–0,44; p=0,020), 
òîãäà êàê ðàçëè÷èÿ ñ äðóãèìè êëàñòåðàìè ñòàòè -
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íå áûëè. Ðåçóëüòàòû ïðåä -
ñòàâëåíû â òàáë. 4.

Äëÿ îöåíêè ðèñêà íàëè÷èÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ 
è/èëè îæèðåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ, â êîòîðîé îñíîâíûì èñõîäîì âûñòó -
ïàë êîìáèíèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ïî êðèòåðè -
ÿì ÂÎÇ (2007). Â ìîäåëÿõ ó÷èòûâàëè âîçðàñò 
è ïîë. Â ðîññèéñêîé âûáîðêå ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ àññîöèàöèé ìåæäó êëàñòåðíîé ïðè -
íàäëåæíîñòüþ è èñõîäîì óñòàíîâëåíî íå áûëî. 
Â êèòàéñêîé âûáîðêå äîñòîâåðíûå àññîöèàöèè 
áûëè âûÿâëåíû äëÿ êëàñòåðà 2 (OR=1,43; 95% 
ÄÈ: 1,29–1,58; p<0,001) è êëàñòåðà 5 (OR=1,40; 
95% ÄÈ: 1,15–1,71; p=0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êëàñòåðîì 1. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 5.

�i�º�¹�º�ã�Ó�Ò�ˆ�Ë�ã�	�Ó�©�Ë�� �¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�©�� �Ò�°�°�ã�Ë���º-
�m�È�Ó�Ò�«��

Â äîïîëíåíèå ê îñíîâíûì ñòàòèñòè÷åñêèì 
ìîäåëÿì äëÿ âèçóàëüíîé èëëþñòðàöèè ðàçëè÷èé 
ìåæäó ïîâåäåí÷åñêèìè êëàñòåðàìè è àíòðîïî -
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè ïîñòðîåíû ãðàôè -
êè ðàñïðåäåëåíèÿ SDS BMI ïî ñòðàíàì è ïîëó  
(ðèñ. 2 è 3).

Â âèçóàëèçàöèÿõ ñîõðàíåíà óíèôèöèðîâàí -
íàÿ íóìåðàöèÿ êëàñòåðîâ, â êîòîðîé êëàñòåð 1 
ñîîòâåòñòâóåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ïîâåäåí -
÷åñêîìó ïðîôèëþ (ðåôåðåíñíàÿ êàòåãîðèÿ).

Îáñóæäåíèå

�z�¯�È�ˆ�}�º�Ë�� �Ò�Ï�ã�º�Î�Ë�Ó�Ò�Ë�� �º�°�Ó�º�m�Ó�º���º�� �¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È-
�ˆ�È���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðî -
âàëî, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå êëàñòåðû, âûäåëåííûå 
íà îñíîâå êîìáèíàöèè ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
ïèòàíèåì, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ýêðàííûì 
âðåìåíåì è ÷àñòîòîé çàâòðàêà, àññîöèèðîâàíû 
ñ âàðèàöèÿìè ÈÌÒ ó äåòåé 6–9 ëåò. Â âûáîðêå 

èç ÐÔ êëàñòåð ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîâåäåí -
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áûë ñâÿçàí ñî ñòà -
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì SDS ÈÌÒ.  
Â êèòàéñêîé âûáîðêå àíàëîãè÷íûå àññîöèàöèè 
íàáëþäàëèñü äëÿ äâóõ êëàñòåðîâ, âêëþ÷àÿ ñî÷å -
òàíèå íèçêîãî ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ïîâûøåí -
íîé ýêðàííîé àêòèâíîñòè. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ 
â ÷àñòîòå îæèðåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè â 
ÊÍÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÔ. Èñïîëüçîâàíèå êîìáè -
íèðîâàííîãî èñõîäà (èçáûòî÷íàÿ ÌÒ è îæèðå -
íèå) ïîçâîëèëî ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü ìîäåëåé 
è âûÿâèòü çíà÷èìûå àññîöèàöèè â êèòàéñêîé 
âûáîðêå

�|���¯�È�Ó�Ò���Ë�Ó�Ò�«���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«��
1. Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûáîðêîé. Îáå 

âûáîðêè áûëè ñôîðìèðîâàíû â ðàìêàõ ëîêàëü -
íûõ èññëåäîâàíèé è íå ïðåòåíäóþò íà ðåïðå -
çåíòàòèâíîñòü âñåé ïîïóëÿöèè äåòåé 6–9 ëåò â 
Ðîññèè èëè Êèòàå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âûáîð -
êè èç ÐÔ (n=873), ðàçìåð êîòîðîé ñóùåñòâåííî 
óñòóïàåò âûáîðêå èç ÊÍÐ (n=4806). Õîòÿ îáà 
àíàëèçà êëàñòåðîâ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíî äëÿ 
êàæäîé ñòðàíû, ðàçëè÷èÿ â îáúåìå âûáîðîê 
ìîãëè ïîâëèÿòü íà óñòîé÷èâîñòü ñòàòèñòè -
÷åñêèõ îöåíîê è îáîáùàåìîñòü ðåçóëüòàòîâ. 
Êðîìå òîãî, ó÷àñòèå äåòåé áûëî äîáðîâîëüíûì 
è îãðàíè÷åíî îäíèì ãîðîäîì â êàæäîé ñòðàíå, 
÷òî òàêæå ñíèæàåò ãåíåðàëèçóåìîñòü.

2. Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîïîñòàâè -
ìîñòüþ ãðóïï. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó 
ñòðàíàìè îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî êëàñòåðû áûëè 
ñôîðìèðîâàíû íåçàâèñèìî, è ïîëíàÿ ñòðóê -
òóðíàÿ ñîïîñòàâèìîñòü ìåæäó ïîâåäåí÷åñêè -
ìè ãðóïïàìè â ÐÔ è ÊÍÐ íå ïðåäïîëàãàåòñÿ. 
Òàêæå â àíàëèç íå âêëþ÷àëèñü ïåðåìåííûå, 
ïîçâîëÿþùèå ñêîððåêòèðîâàòü ðàçëè÷èÿ â 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå èëè êóëüòóð -
íîì êîíòåêñòå.

3. Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåìåííû -
ìè. Îñíîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
(ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïèòàíèå, ýêðàííîå 
âðåìÿ) îöåíèâàëèñü íà îñíîâå àíêåòíûõ äàí -
íûõ, ïîëó÷åííûõ îò ðîäèòåëåé, ñ ïðèìåíåíè -
åì ðàçëè÷íûõ îïðîñíèêîâ â êàæäîé ñòðàíå. 
Íåñìîòðÿ íà ïîïûòêó ñîïîñòàâëåíèÿ ìåòîäî -
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàçëè÷èÿ â øêàëàõ è 
ôîðìàòàõ îòâåòîâ ìîãëè âíåñòè äîïîëíèòåëü -
íóþ ïîãðåøíîñòü â ðàñ÷åòû è èíòåðïðåòàöèè. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàñõîæäåíèÿ êàñàëèñü ôîð -
ìàòà îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé (íîìèíàëüíàÿ 
ïåðåìåííàÿ â ÊÍÐ ïðîòèâ ÷àñòîòíîé â ÐÔ) è 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ðàçíûå êàòåãîðèè è 
ñïîñîáû ðàñ÷åòà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ).

4. Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåòîäàìè 
èçìåðåíèÿ. Âñå ïîâåäåí÷åñêèå ïàðàìåòðû áûëè 
ñàìîîò÷åòíûìè è íå èìåëè îáúåêòèâíîé âàëè -
äàöèè èëè áèîìàðêåðîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò òî÷ -
íîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü ïîëó÷åííûõ äàí -
íûõ. Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçè -
ðîâàííûõ àíêåò â êàæäîé ñòðàíå, îòñóòñòâèå 
êîíòðîëÿ çà óñëîâèÿìè îïðîñà ìîæåò ñíèæàòü 
íàäåæíîñòü èçìåðåíèé. Êðîìå òîãî, ÈÌÒ äåòåé 
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îöåíèâàëñÿ òîëüêî îäíîìîìåíòíî, áåç ïîñëå -
äóþùåãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äåëàòü 
âûâîäû î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ.

5. Åùå îäíèì îãðàíè÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàç -
ëè÷èå â ôîðìóëèðîâêå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â àíêåòàõ äâóõ ñòðàí. 
Â ÐÔ (ôîðìà COSI) îöåíèâàëàñü îáùàÿ ôèçè÷å -
ñêàÿ àêòèâíîñòü (âêëþ÷àÿ ïîäâèæíûå èãðû è 
óïðàæíåíèÿ), òîãäà êàê â ÊÍÐ ôèêñèðîâàëîñü 
âðåìÿ, çàòðà÷åííîå òîëüêî íà ñòðóêòóðèðîâàí -
íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåò 
áîëåå íèçêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â êèòàéñêîé 
âûáîðêå è îãðàíè÷èâàåò ïðÿìóþ ñîïîñòàâè -
ìîñòü ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñòðàíàìè.

�j�Ó�ˆ�Ë�¯�¹�¯�Ë�ˆ�È���Ò�«�� �¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�º�m�� �Ò�°�°�ã�Ë���º-
�m�È�Ó�Ò�«��

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à -
ëàñü â âûÿâëåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé, ñâÿ -
çàííûõ ñ ýíåðãåòè÷åñêèì áàëàíñîì, è îöåíêå 
èõ àññîöèàöèè ñ SDS ÈÌÒ ó äåòåé ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà â äâóõ ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷ -
íûì ñîöèîêóëüòóðíûì êîíòåêñòîì. Ðåçóëüòàòû 
ïîêàçàëè, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå êëàñòåðû, ôîðìè -
ðóåìûå íà îñíîâå ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ çàâòðà -
êà, óïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ýêðàííîãî âðåìåíè, 
çíà÷èìî ñâÿçàíû ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêà -
çàòåëÿìè.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé êëàñòåð – Ñ1 
(«ôèçè÷åñêè àêòèâíîå ïîâåäåíèå è çäîðîâûå 
ïèùåâûå ïðèâû÷êè») – áûë âûÿâëåí êàê â ÐÔ 
(46%), òàê è â ÊÍÐ (35%), ÷òî óêàçûâàåò íà 
ñóùåñòâîâàíèå óíèâåðñàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî 
ïàòòåðíà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåæäóíàðîäíûì 
ðåêîìåíäàöèÿì [13, 18, 19]. Ó äåòåé, âõîäèâ -
øèõ â ýòîò êëàñòåð, íàáëþäàëèñü ìèíèìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ ÈÌÒ SDS è íàèìåíüøàÿ ðàñïðîñòðà -
íåííîñòü èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ. Äëÿ 
íèõ áûëè õàðàêòåðíû ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü (â ÐÔ – íå ìåíåå 60 ìèí â äåíü), 
îãðàíè÷åííîå ýêðàííîå âðåìÿ è åæåäíåâíîå 
ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ. Ïîäîáíûå êëà -
ñòåðû àññîöèèðîâàëèñü ñ íàèëó÷øèì àíòðîïî -
ìåòðè÷åñêèì ïðîôèëåì è â äðóãèõ ìåæäóíà -
ðîäíûõ èññëåäîâàíèÿõ [20, 21].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí -
íîñòü «çäîðîâîãî» ïîâåäåí÷åñêîãî ïàòòåðíà â 
îáåèõ ñòðàíàõ îêàçàëàñü âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ 
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ãäå, ñîãëàñíî äàííûì ïðî -
åêòà COSI, åãî ÷àñòîòà íå ïðåâûøàëà 23,4% 
[22]. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ìåòîäîëî -
ãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â îïðåäåëåíèè ïîâåäåí -
÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, òàê è ñ ëîêàëüíûìè òðà -
äèöèÿìè, âêëþ÷àÿ ñòðóêòóðó øêîëüíîãî äíÿ è 
ñåìåéíûå ïðàêòèêè ïèòàíèÿ.

Íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè â îòíîøåíèè 
ÈÌÒ îêàçàëèñü êëàñòåðû Ñ3 â ÐÔ è Ñ6 â ÊÍÐ, 
õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ ñî÷åòàíèåì íåðåãóëÿð -
íîãî çàâòðàêà, îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêîãî 
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óâåëè÷åííîãî 
ýêðàííîãî âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíñ -

íûìè êëàñòåðàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèå 
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â öåëîì 
ïðåâûøàëè ìèíèìàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, â 
ýòèõ êëàñòåðàõ îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ äîëÿ äåòåé, 
íå äîñòèãàþùèõ öåëåâûõ çíà÷åíèé, à òàêæå 
ñìåùåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñòîðîíó 
ýêðàííîãî äîñóãà.

Îñîáåííî èíòåðåñåí êëàñòåð Ñ5 â ÊÍÐ – 
ïîâåäåí÷åñêèé ïðîôèëü ñ óñëîâíî çäîðîâûì 
ðàöèîíîì, íî ïðè ýòîì íèçêîé òðåíèðîâî÷ -
íîé àêòèâíîñòüþ è âûñîêèì ýêðàííûì âðåìå -
íåì. Àíàëîãè÷íûå êëàñòåðû áûëè ðàíåå îïè -
ñàíû äëÿ äåòåé ñòðàí Àçèè è òðàêòîâàëèñü êàê 
ïîïûòêà ïîâåäåí÷åñêîé êîìïåíñàöèè ðèñêà: 
ðîäèòåëè ìîãëè êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ 
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçàöèåé îòíîñè -
òåëüíî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ [23, 24].

Ñõîäñòâî êëàñòåðîâ Ñ1 è Ñ2 ìåæäó ñòðàíà -
ìè, íàðÿäó ñ âûñîêîé èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîöåññå ãëîáàëèçà -
öèè ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ óíèôèêàöèþ 
ïèùåâûõ ïðèâû÷åê, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è 
ðåêðåàöèîííîãî äîñóãà [25]. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ 
â àññîöèàöèÿõ ìåæäó êëàñòåðíîé ïðèíàäëåæ -
íîñòüþ è ÈÌÒ (â ÐÔ – êëàñòåð Ñ3, â ÊÍÐ –  
êëàñòåð Ñ6) îòðàæàþò âëèÿíèå ëîêàëüíûõ ñîöè -
àëüíûõ, èíôðàñòðóêòóðíûõ è êóëüòóðíûõ ôàê -
òîðîâ. Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí – äîñòóïíîñòü 
îðãàíèçîâàííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñïåöè-  
ôèêà øêîëüíîãî ðàñïîðÿäêà, ñåìåéíûå òðàäè -
öèè ïèòàíèÿ è ðàçëè÷èÿ â óðîâíå óðáàíèçàöèè.

Êðîìå òîãî, ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü 
÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíû ñòàäèÿìè òàê íàçûâà -
åìîãî íóòðèòèâíîãî ïåðåõîäà — êîíöåïöèè, 
îïèñûâàþùåé ýâîëþöèþ ìîäåëåé ïèòàíèÿ è 
îáðàçà æèçíè ïî ìåðå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å -
ñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ñîïðîâîæäàþùåé -
ñÿ ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ è 
äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [26]. Òàê, 
â ÊÍÐ óñêîðåííàÿ óðáàíèçàöèÿ è öèôðîâèçà -
öèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñïîñîáñòâóþò áîëüøåé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìàëîïîäâèæíîãî ïîâåäå -
íèÿ è ïðîïóñêîâ çàâòðàêà. Â ÐÔ, íàïðîòèâ, 
ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåãóëÿðíîãî 
çàâòðàêà, ÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàåò óñòîé÷èâûå 
áûòîâûå ïðàêòèêè, õîòÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè â îòäåëüíûõ êëàñòåðàõ òàêæå îñòà -
åòñÿ íèæå ðåêîìåíäîâàííîãî.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ïîâåäåí÷å -
ñêèå ïðîôèëè ðèñêà, ÷òî âàæíî äëÿ ïëàíèðîâà -
íèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè. Ó÷èòûâàÿ óñòîé -
÷èâóþ ñâÿçü ìåæäó ýêðàííûì âðåìåíåì, ôèçè -
÷åñêîé íåàêòèâíîñòüþ è ÈÌÒ ó äåòåé, êëþ÷å -
âûìè ìèøåíÿìè âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ñòàòü 
êëàñòåðû ñ íåðåãóëÿðíûì çàâòðàêîì, íèçêîé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è âûñîêèì âðåìåíåì, 
ïðîâåäåííûì çà ýêðàíàìè. Ýòè îñîáåííîñòè 
ïîäòâåðæäàþòñÿ êàê â íàøåì èññëåäîâàíèè, 
òàê è â ìíîãî÷èñëåííûõ êðîññ-ñåêöèîííûõ è 
ëîíãèòþäíûõ ðàáîòàõ.
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Çàêëþ÷åíèå

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à -
ëàñü â îïðåäåëåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ êëàñòå -
ðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãåòè÷åñêèì áàëàíñîì, è 
îöåíêå èõ àññîöèàöèè ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè äåòåé 6–9 ëåò â äâóõ ñòðàíàõ 
ñ ðàçëè÷íûì ñîöèîêóëüòóðíûì êîíòåêñòîì. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâà -
ëè, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, âêëþ÷àþùèå 
ðåãóëÿðíûé çàâòðàê, àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü è îãðàíè÷åííîå ýêðàííîå âðåìÿ, 
àññîöèèðîâàíû ñ íàèìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåí -
íîñòüþ èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ. Ïðè ýòîì 
âëèÿíèå êëàñòåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè íà ÈÌÒ 
ðàçëè÷àëîñü ìåæäó ñòðàíàìè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò 
çíà÷èìîñòü ó÷åòà ëîêàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïðîôè -
ëàêòèêå îæèðåíèÿ. Âêëàä íàñòîÿùåãî èññëåäî -
âàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âåðèôèêàöèè óñòîé÷èâîãî 
«çäîðîâîãî» êëàñòåðà è âûÿâëåíèè ïîâåäåí -
÷åñêèõ ïðîôèëåé ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, 
êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü ìèøåíüþ äëÿ òàðãå -
òèðîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
ïðè ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ 
ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðàñ -
ïðîñòðàíåííîñòè äåòñêîãî îæèðåíèÿ, ñ ó÷åòîì 
êóëüòóðíûõ è èíôðàñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé.
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Îæèðåíèå âûñòóïàåò âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâà -
íèé, à åãî èñòîêè ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ïîä âëèÿíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ è 
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ôóíäàìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ïàòîôèçèîëî -
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, òàêèõ êàê ìåòàáîëèçì ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) è ðåãóëÿòîð -
íàÿ îñü «êèøå÷íèê–ìîçã». Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ëèïèäîìíûì 
ïðîôèëåì è ðåãóëÿòîðíûìè ïîëèïåïòèäàìè êèøå÷íèêà ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé 
òåëà (ÌÒ). Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñ ñåíòÿáðÿ 2024 ã. ïî àïðåëü 2025 ã. ïðîâåäå -
íî îäíîöåíòðîâîå îäíîìîìåíòíîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì ïîäðîñòêîâ. Âñåì 
ó÷àñòíèêàì ïðîâîäèëè çàáîð âåíîçíîé êðîâè íàòîùàê. Ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîìàññ-ñïåê -
òðîìåòðèè îïðåäåëÿëè ñïåêòð íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ ÆÊ. Êîíöåíòðàöèè êèøå÷íûõ ïåïòè -
äîâ (GLP-1, GLP-2, õîëåöèñòîêèíèí, ïåïòèä YY è òðåôîèëîâûé ôàêòîð 3) îöåíèâàëè ìåòîäîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé ÿâëÿëñÿ àíàëèç êà÷åñòâåííîãî è 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ ÆÊ è ïåïòèäîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. 
Ðåçóëüòàòû: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 200 ïîäðîñòêîâ: îñíîâíàÿ ãðóïïà ñ îæèðåíè -
åì 1–2 ñòåïåíè (n=108, 48 ìàëü÷èêîâ è 60 äåâî÷åê, ìåäèàíà âîçðàñòà 14,9 ëåò) è ãðóïïà 
êîíòðîëÿ ñ íîðìàëüíîé ÌÒ (n=92, 47 ìàëü÷èêîâ è 45 äåâî÷åê, ìåäèàíà âîçðàñòà 13,2 ëåò).  
Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ GLP-2 
(p<0,001), ïåïòèäà YY (p=0,032) è òðåôîèëîâîãî ôàêòîðà 3 (p=0,015) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí -
òðîëüíîé ãðóïïîé. Â ëèïèäíîì ïðîôèëå îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî 
14 ÆÊ, âêëþ÷àÿ áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå �&-3 è �&-6 ïîëèíåíàñûùåííûõ ÆÊ è áîëåå âûñî -
êèå çíà÷åíèÿ íàñûùåííûõ ÆÊ è �&-9 ìîíîíåíàñûùåííûõ ÆÊ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì 
(p<0,005). Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè: óðîâåíü GLP-2 îòðè -
öàòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ îëåèíîâîé (r=–0,524, p=0,031), àðàõèíîâîé (r=–0,588, p=0,013) è 
àðàõèäîíîâîé (r=–0,532, p=0,028) êèñëîòàìè. Ïåïòèä YY äåìîíñòðèðîâàë îòðèöàòåëüíóþ 
ñâÿçü ñ ÌÒ (r=–0,429, p=0,006) è ãåïòàäåöåíîâîé êèñëîòîé (r=–0,350, p=0,027). Çàêëþ÷åíèå: 
óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ â ïðîôèëå ñâîáîäíûõ ÆÊ è ðåãóëÿöèè ýíòåðîýíäîêðèííûõ ïåï -
òèäîâ ó ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì óêàçûâàþò íà âàæíîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ëèïèäîìà 
êàê ïîòåíöèàëüíîé ìèøåíè äëÿ ðàçðàáîòêè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ïðîôè -
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����îæèðåíèå, ïîäðîñòêè, ëèïèäîì, ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû, ïåïòèä YY, 
òðåôîèëîâûé ôàêòîð 3, õîëåöèñòîêèíèí, ãëþêàãîíîïîäîáíûé ïåïòèä. 

�¡�Ò�ˆ������Ä.Â. Ïîä÷èíåíîâà, Þ.Ã. Ñàìîéëîâà, Ä.À. Êóäëàé, Ì.Â. Ìàòâååâà, Î.À. Îëåéíèê, Ë.Â. Ñïè-  
ðèíà, È.Þ. ßêèìîâè÷, Ë.Ì. Øóëèêî, Í.Ä. Äæåïàðîâ. Âçàèìîñâÿçü ëèïèäîìà è ýíòåðîýíäîêðèí -
íûõ ïåïòèäîâ êèøå÷íèêà ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïå-  
ðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 21–28. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-21-28.
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Ðåçêèé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ 
âëå÷åò çà ñîáîé êîëîññàëüíûå ïðîáëåìû äëÿ 
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âûÿâëÿåòñÿ âñå 
áîëüøå íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ áðåìåíè îæèðå -
íèÿ. Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèðîâîé òêàíè 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî âÿëîòåêó -
ùåãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå âîâëå÷åíî â ïàòîãå -
íåç èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ñàõàðíîãî äèàáåòà  
2 òèïà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ìåòà -
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñàðêîïåíè÷åñêîãî îæè -
ðåíèÿ, íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè, 
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, îáñòðóêòèâíîãî àïíîý 
ñíà, ðàêà [1]. Ïðè ýòîì ôåíîòèï ýêçîãåííî-êîí -
ñòèòóöèîíàëüíîãî îæèðåíèÿ çà÷àñòóþ ôîðìè -
ðóåòñÿ óæå ñ ðàííåãî äåòñòâà, ââèäó íåïðàâèëü -
íîé ìîäåëè ïèòàíèÿ, ñíèæåííîé ôèçè÷åñêîé 

àêòèâíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ñíà, óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî çà ýêðà -
íîì [2]. Êðóïíîìàñøòàáíûé àíàëèç ìåäèöèí -
ñêèõ áàç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â 2022 ã. îæèðå -
íèþ áûëè ïîäâåðæåíû 159 ìëí. äåòåé è ïîä -
ðîñòêîâ [3]. Ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé â âîçðàñòå 
îò 5 äî 16 ëåò (n=483) ó ïîëîâèíû îáñëåäóåìûõ 
óæå ïðèñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà, à íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðî -
ãðåññèðîâàëè ïî ìåðå äëèòåëüíîñòè îæèðåíèÿ 
[4]. Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ õîòÿ è îñíîâàíî íà ïðî -
ñòîì ïðèíöèïå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà, îñëîæ -
íÿåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ è ðåöèäèâèðóþùèì õàðàêòåðîì çàáî -
ëåâàíèÿ, ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ãëó -
áîêîãî èçó÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è 

D.V. Podchinenova1,2, Iu.G. Samoilova1,2, D.A. Kudlay ������ , M.V. Matveeva 1,2,  
O.A. Oleynik 1, L.V. Spirina 1, I.Yu. Yakimovich 2, L.M. Shuliko 1, N.D. Dzheparov1    

RELATIONSHIP  BETWEEN  THE  LIPIDOME  AND  INTESTINAL 
ENTEROENDOCRINE  PEPTIDES  IN  ADOLESCENTS  

WITH  DIFFERENT  BODY  WEIGHT    
 

1�5�K�D�G�T�K�C�P���5�V�C�V�G���/�G�F�K�E�C�N���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[�����6�Q�O�U�M����2�0�Q�X�Q�U�K�D�K�T�U�M���0�C�V�K�Q�P�C�N���4�G�U�G�C�T�E�J���5�V�C�V�G���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[�����0�Q�X�Q�U�K�D�K�T�U�M����

3�+���/�����5�G�E�J�G�P�Q�X���(�K�T�U�V���/�Q�U�E�Q�Y���5�V�C�V�G���/�G�F�K�E�C�N���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[���
�5�G�E�J�G�P�Q�X���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[�������/�Q�U�E�Q�Y����
4�5�V�C�V�G���4�G�U�G�C�T�E�J���%�G�P�V�G�T���¦�+�P�U�V�K�V�W�V�G���Q�H���+�O�O�W�P�Q�N�Q�I�[�§�����(�G�F�G�T�C�N���/�G�F�K�E�C�N���$�K�Q�N�Q�I�K�E�C�N���#�I�G�P�E�[���Q�H���4�W�U�U�K�C������

�/�Q�U�E�Q�Y�����4�W�U�U�K�C

Obesity is a leading risk factor for cardiometabolic diseases, and its origins often form in 
childhood under the influence of behavioral and environmental factors. Fundamental study 
of pathophysiological mechanisms, such as free fatty acid (FA) metabolism and the gut-brain 
axis, is of particular importance. The aim of the study: to investigate the relationships between 
the lipidome profile and regulatory intestinal polypeptides in adolescents with different body 
weight (BW). Materials and methods: from September 2024 to April 2025, a single-center cross-
sectional comparative study involving adolescents was conducted. All participants underwent 
fasting venous blood sampling. The spectrum of non-esterified FAs was determined by gas 
chromatography-mass spectrometry. The concentrations of intestinal peptides (GLP-1, GLP-2, 
cholecystokinin, peptide YY, and trefoil factor 3) were assessed by enzyme-linked immunosorbent 
assay. The primary endpoint was the analysis of the qualitative and quantitative composition 
of non-esterified FAs and peptides in the compared groups. Results: the study included 200 
adolescents: the main group with 1st-2nd degree obesity (n=108, 48 boys and 60 girls, median 
age 14.9 years) and the control group with normal BW (n=92, 47 boys and 45 girls, median 
age 13.2 years). Patients with obesity showed statistically significantly lower values of GLP-2 
(p<0.001), peptide YY (p=0.032), and trefoil factor 3 (p=0.015) compared to the control group. 
The lipid profile revealed statistically significant differences in 14 FAs, including lower levels of 
�&-3 and �&-6 polyunsaturated FAs and higher levels of saturated FAs and �&-9 monounsaturated 
FAs in obese patients (p<0.005). Statistically significant correlations were identified: GLP-2 
level negatively correlated with oleic (r=–0.524, p=0.031), arachidic (r=–0.588, p=0.013), and 
arachidonic (r=–0.532, p=0.028) acids. Peptide YY demonstrated a negative association with BW 
(r=–0.429, p=0.006) and heptadecenoic acid (r=–0.350, p=0.027). Conclusion: the established 
changes in the free FA profile and regulation of enteroendocrine peptides in adolescents with 
obesity indicate the importance of further study of the lipidome as a potential target for the 
development of pathogenetically based methods for the prevention and treatment of the disease.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����obesity, adolescents, lipidome, free fatty acids, peptide YY, trefoil factor 3, chole-  
cystokinin, glucagon-like peptide.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����D.V. Podchinenova, Iu.G. Samoilova, D.A. Kudlay, M.V. Matveeva, O.A. Oleynik,  
L.V. Spirina, I.Yu. Yakimovich, L.M. Shuliko, N.D. Dzheparov. Relationship Between the Lipidome 
and Intestinal Enteroendocrine Peptides in Adolescents with Different Body Weight. Pediatria n.a. 
G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 21–28. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-21-28.
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ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé âëèÿíèÿ íà íèõ åùå 
íà ýòàïå âçðîñëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåð -
ñïåêòèâíûìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè òî÷êàìè 
ïðèëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñü «êèøå÷íèê–ìîçã» è 
îáìåí ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) [5, 6]. 
Õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëåêóë íåýñòåðèôè -
öèðîâàííûõ ÆÊ è ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ 
L- è Ê-êëåòîê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
îïðåäåëÿåò ñòàòóñ ýíòåðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
îò êîòîðîé çàâèñÿò òðàíçèò ïèùè, ìîòîðèêà 
êèøå÷íîãî òðàêòà, ñëèçèñòûé áàðüåð, èììóí -
íàÿ ñèñòåìà, ýêñïðåññèÿ ãåíîâ è îáúåì êèøå÷ -
íîãî ìèêðîáèîìà, à òàêæå ðåãóëÿöèÿ àïïåòèòà 
è ÷óâñòâà íàñûùåíèÿ [7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿ -
çè ìåæäó ëèïèäîìíûì ïðîôèëåì è ðåãóëÿòîð -
íûìè ïîëèïåïòèäàìè êèøå÷íèêà ó ïîäðîñòêîâ 
ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà (ÌÒ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

�i�Ò�Ï�È�®�Ó���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«�� îäíîöåíòðîâîå îäíî -
ìîìåíòíîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå.

�z�¯�Ò�ˆ�Ë�¯�Ò�Ò���°�º�º�ˆ�m�Ë�ˆ�°�ˆ�m�Ò�«
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
– âîçðàñò îò 10 äî 18 ëåò;
– â îñíîâíóþ ãðóïïó îòîáðàíû ïîäðîñòêè 

ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèî -
íàëüíûì îæèðåíèåì, â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó – ñ 
íîðìàëüíîé ÌÒ; 

– èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, ïîäïèñàííîå 
èññëåäóåìûìè èëè èõ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå -
ëÿìè.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ:  ìîíîãåííûå è ñèí -
äðîìàëüíûå ôîðìû îæèðåíèÿ, îñòðîå èëè òÿæå -
ëîå è íåñòàáèëüíîå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëå -
âàíèé ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ëþáûõ äðóãèõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì, èñïîëüçîâàíèå â òå÷åíèå ãîäà ïåðåä 
èññëåäîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, âëèÿþùèõ íà 
ëèïèäíûé îáìåí.

�•�°�ã�º�m�Ò�«�� �¹�¯�º�m�Ë���Ë�Ó�Ò�«�� �Ò�� �¹�¯�º���º�ã�Î�Ò�ˆ�Ë�ã�	-
�Ó�º�°�ˆ�	���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÎ 
ÑèáÃÌÓ ÌÇ ÐÔ â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2024 ã. ïî 
àïðåëü 2025 ã.

�|�­�ž�Ë�}�ˆ�Ò�m�Ó�©�Ë���Ò�Ï�ä�Ë�¯�Ë�Ó�Ò�«
Ðàñ÷åò SDS èíäåêñà ÌÒ (ÈÌÒ) ïðîâîäèëè íà 

àíòðîïîìåòðè÷åñêîì êàëüêóëÿòîðå, âñòðîåííîì â 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå «Anthro Plus», ðàçðàáî -
òàííîå ÂÎÇ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â âîç -
ðàñòíîé ãðóïïå 5–19 ëåò. 

Âñåì èññëåäóåìûì ïðîâîäèëè çàáîð âåíîçíîé 
êðîâè íàòîùàê, ïîñëå ïåðèîäà ãîëîäàíèÿ íå ìåíåå 
8 ÷. Â öåëüíîé êðîâè îïðåäåëÿëè íåýñòåðèôèöè -
ðîâàííûå ÆÊ ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîìàññ-ñïåê -
òðîìåòðèè íà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîì îáîðóäîâàíèè 
Agilent 7000B (ÑØÀ), îáúåì îäíîé ïðîáû 2 ìêë. 
Èññëåäóåìûé ëèïèäîìíûé ñïåêòð âêëþ÷àë â ñåáÿ 
ñëåäóþùèå êëàññû ÆÊ:

1. Ïîëèíåíàñûùåííûå �&-3 è �&-6 (îìåãà-3 è 
îìåãà-6) ÆÊ (ÏÍÆÊ): ëèíîëåíîâàÿ (18:3 �&3), äîêî -

çàïåíòàåíîâàÿ (22:5 �&3), äîêîçàãåêñàåíîâàÿ (22:6 �&3), 
ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (20:5 �&3), ëèíîëåâàÿ (18:2 �&6), 
ãàììà-ëèíîëåíîâàÿ (18:3 �&6), äèãîìî-ãàììà-ëèíîëå -
íîâàÿ (20:3 �&6), àðàõèäîíîâàÿ (20:4 �&6); 

2. Íàñûùåííûå ÆÊ (ÍÆÊ): äåêàíîâàÿ (10:0), 
ëàóðèíîâàÿ (12:0), ìèðèñòèíîâàÿ (14:0), ïàëüìèòè -
íîâàÿ (16:0), ñòåàðèíîâàÿ (18:0), àðàõèíîâàÿ (20:0), 
áåãåíîâàÿ (22:0), ëèãíîöåðèíîâàÿ (24:0), ìàðãàðèíî -
âàÿ (ãåïòàäåêàíîâàÿ) (17:0); 

3. Ìîíîíåíàñûùåííûå �&-5, �&-7, �&-9 (îìåãà-5, 
îìåãà-7 è îìåãà-9) ÆÊ (ÌÍÆÊ): ìèðèñòîëåèíî -
âàÿ (14:1 �&5), ïàëüìèòîëåèíîâàÿ (16:1 �&7), îëåèíî -
âàÿ (18:1 �&9), íåðâîíîâàÿ (24:1 �&9), ýéêîçàòðèåíîâàÿ 
(ìèäîâàÿ) (20:3 �&9), äîêîçàòåòðàåíîâàÿ (àäðåíîâàÿ) 
(16:1 �&7); 

4. ÌÍÆÊ è ÍÆÊ ñ íå÷åòíûì ÷èñëîì àòî -
ìîâ óãëåðîäà: ïåíòàäåêàíîâàÿ (15:0), ìàðãàðèíîâàÿ, 
ãåíýéêîçàíîâàÿ êèñëîòà (15:0), òðèêîçàíîâàÿ (23:0), 
ãåïòàäåöåíîâàÿ (17:1 �&7);

5. Ìóëüòèìåòèëðàçâåòâëåííûå ÆÊ: ôèòàíîâàÿ 
(3,7,11,15-òåòðàìåòèëãåêñàäåêàíîâàÿ) êèñëîòà; 

6. Òðàíñ-ÆÊ: ýëàèäèíîâàÿ (18:1 �&9t), ëèíîýëàè -
äèíîâàÿ.

Óðîâíè ïîëèïåïòèäîâ (ãëþêàãîíîïîäîáíûé ïåï -
òèä-1 (GLP-1) è ãëþêàãîíîïîäîáíûé ïåïòèä-2 (GLP-2),  
õîëåöèñòîêèíèí, òðåôîèëîâûé ôàêòîð 3, ïåïòèä YY) 
îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåð -
ìåíòíîãî àíàëèçà íà äåòåêòîðå «Óíèïëàí» (Ðîññèÿ) 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ íàáîðîâ ôèðìû 
«Ñlaud clone corporation» (CØÀ). 

�|�°�Ó�º�m�Ó�º�®���Ò�°�²�º�����Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«�� àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèå äàííûå, ïîêàçàòåëè ëèïèäîìà.

�k�Ó�È�ã�Ò�Ï���m���¹�º�����¯�‚�¹�¹�È�²
Îñíîâíàÿ ãðóïïà ôîðìèðîâàëàñü èç ïîäðîñòêîâ 

ñ îæèðåíèåì 1–2 ñòåïåíè (2,0<SDS ÈÌÒ<3,0). Äëÿ 
ãðóïïû êîíòðîëÿ áûëè îòîáðàíû ó÷àñòíèêè ñ íîð -
ìàëüíîé ÌÒ (–1<SDS ÈÌÒ<1).

�l�Ë�ˆ�º���©�� �¯�Ë���Ò�°�ˆ�¯�È���Ò�Ò�� �Ò�°�²�º���º�m�� àíòðîïîìå -
òðèÿ, áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû, âûñîêîýôôåêòèâ -
íàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ ñ òàíäåìíîé ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèåé.

�w�ˆ�Ò���Ë�°�}�È�«���ª�}�°�¹�Ë�¯�ˆ�Ò�Ï�È
Ïðîòîêîë äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë îäîáðåí 

ðåøåíèåì Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑèáÃÌÓ 
ÌÇ ÐÔ ¹ 8459/2 îò 28.10.2020.

�v�ˆ�È�ˆ�Ò�°�ˆ�Ò���Ë�°�}�Ò�®���È�Ó�È�ã�Ò�Ï
Ïðèíöèïû ðàñ÷åòà ðàçìåðà âûáîðêè: ñòàíäàðò -

íîå îòêëîíåíèå ïðèçíàêà 3,6%, ïðåäåëüíî äîïóñòè -
ìàÿ îøèáêà 5%, ðàçìåð ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè 
2778 ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì, ðàññ÷èòàí ìèíèìàëü -
íûé ðàçìåð âûáîðêè 29 ÷åëîâåê. 

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííîé èíôîð -

ìàöèè ïðîâîäèëè â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè IBM 
SPSS Statistics 20 (ðóññêàÿ âåðñèÿ). Êîëè÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè îöåíèâàëè íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ íîð -
ìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè 
êðèòåðèé Øàïèðî–Óèëêà. Ñîâîêóïíîñòè êîëè÷å -
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ îòëè -
÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, îïèñûâàëè ïðè ïîìîùè 
çíà÷åíèé ìåäèàíû è íèæíåãî è âåðõíåãî êâàðòèëåé 
Me [Q1; Q3]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ñîâîêóï -
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íîñòåé â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ íîðìàëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé 
Ìàííà–Óèòíè. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó ÿâëå -
íèÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè êîëè÷åñòâåííûìè äàííû -
ìè, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ îòëè÷àëîñü îò íîðìàëü -
íîãî, èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä – ðàñ -
÷åò êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 
Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèé 
òàêæå ðàññ÷èòûâàëè 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 
(ÄÈ). Êîððåëÿöèè ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè, åñëè èíòåð -
âàë íå âêëþ÷àë çíà÷åíèå 0. Íîìèíàëüíûå äàííûå 
îïèñûâàëè ñ óêàçàíèåì àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé è 
ïðîöåíòíûõ äîëåé. Ñðàâíåíèå íîìèíàëüíûõ äàí -
íûõ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ �$2 Ïèðñîíà. 
Ðàçëè÷èÿ ó÷èòûâàëè êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû

�•���È�°�ˆ�Ó�Ò�}�Ò���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 200 

ïîäðîñòêîâ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 108 
ïîäðîñòêîâ: 48 (44%) ìàëü÷èêîâ è 60 (56%) 
äåâî÷åê, ìåäèàíà âîçðàñòà 14,9 ëåò [12,3; 16,1]. 
Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè 92 ïîäðîñòêà: 47 
(51%) ìàëü÷èêîâ è 45 (49%) äåâî÷åê, ìåäèàíà 
âîçðàñòà 13,2 ëåò [11,9; 16,2]. Ñôîðìèðîâàííûå 
ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü 
ïî ïîëó è âîçðàñòó. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà -
çàòåëè èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ ïðèâåäå -
íû â òàáë. 1.

Ïî ñîäåðæàíèþ â êðîâè íåéðîïåïòèäîâ 
îñíîâíàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ îòëè÷àëàñü áîëåå 

íèçêèì óðîâíåì GLP-2 (p<0,001), ïåïòèäà YY 
(p=0,032) è òðåôîèëîâîãî ôàêòîðà 3 (p=0,015). 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ 
GLP-1 è õîëåöèñòîêèíèíà íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè -
çà áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ: áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå äîêîçàïàí -
òàåíîâîé ÆÊ ( �&-3 ÏÍÆÊ), ãàììà-ëèíîëåíîâîé, 
äèãîìî-ãàììà-ëèíîëåíîâîé è àðàõèäîíîâîé ÆÊ 
(�&-6 ÏÍÆÊ), ýéêîçàòðèåíîâîé (ìèäîâîé) ÆÊ 
(�&-9 ÌÍÆÊ) è, íàïðîòèâ, áîëåå âûñîêèé óðî -
âåíü ëèíîëåíîâîé ( �&-3 ÏÍÆÊ), ïàëüìèòîîëå -
èíîâîé ÆÊ ( �&-7 ÌÍÆÊ), îëåèíîâîé ÆÊ ( �&-9 
ÌÍÆÊ) è âñåõ ÍÆÊ, êðîìå äåêàíîâîé è ëàó -
ðèíîâîé, à òàêæå ãåïòàäåöåíîâîé è òðèêîçàíî -
âîé (ÌÍÆÊ è ÍÆÊ ñ íå÷åòíûì ÷èñëîì àòîìîâ 
óãëåðîäà) è ýëàèäèíîâîé òðàíñ-ÆÊ ó ïîäðîñò -
êîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñò -
êàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ïîäðîáíî ðåçóëüòàòû 
ëèïèäîìíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé 
ìåæäó óðîâíÿìè ÆÊ è GLP-1 íå âûÿâëåíî 
(òàáë. 4). 

Óðîâåíü GLP-2 (òàáë. 4) èìåë îòðèöàòåëü -
íûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ 
òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê îëåèíîâàÿ (r=–0,524 
[95% ÄÈ –0,638; –0,398], p=0,031), àðàõè -
íîâàÿ (r=–0,588 [95% ÄÈ –0,699; –0,537], 
p=0,013), àðàõèäîíîâàÿ (r=–0,532 [95% ÄÈ 
–0,732; –0,452], p=0,028) êèñëîòû.

Óðîâåíü ïåïòèäà YY (òàáë. 4) áûë îòðèöà -
òåëüíî âçàèìîñâÿçàí ñ ÌÒ (r=–0,429 [95% ÄÈ 

Ïàðàìåòðû Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=108) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=92) p

Ïîë:
ìóæñêîé
æåíñêèé

48 (44%)
60 (56%)

47 (51%)
45 (49%)

0,349

Âîçðàñò, ãîäû 14,9 [12,3; 16,1] 13,2 [11,9; 16,2] 0,665 
Ðîñò, ñì 162,0 [153,3; 172,5] 161,0 [155,0; 166,5] 0,871
ÌÒ, êã 79,7 [64,6; 94,5] 55,4 [51,8; 57,8] <0,001*
SDS ÈÌÒ 2,5 [2,1; 2,9] 0,3 [–0,4; 0,6] <0,001*

Ïàðàìåòðû Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=108) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=92) p

GLP-1, ïã/ìë 27,1 [20,5; 29,8] 24,5 [23,9; 30,5] 0,384
GLP-2, ïã/ìë 162,6 [106,1; 429,4] 618,1 [339,1; 672,3] <0,001*
Ïåïòèä YY, ïã/ìë 239,6 [223,3; 547,1] 347,3 [225,0; 1002,8] 0,032*
Õîëåöèñòîêèíèí, ïã/ìë 149,2 [117,5; 246,7] 119,2 [108,4; 185,4] 0,115
Òðåôîèëîâûé ôàêòîð 3 45,2 [10,8; 109,3] 178,9 [40,9; 441,5] 0,015*

Òàáëèöà 1

Çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ (N=200)

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ýíòåðîýíäîêðèííûõ ïåïòèäîâ â êðîâè ó ïîäðîñòêîâ  
ñ ðàçëè÷íîé ÌÒ (Me [Q1; Q3]) (N=200)

SDS ÈÌÒ – Standard Deviation Score èíäåêñà ìàññû òåëà; Me – ìåäèàíà, Q1; Q3 – íèæíèé; âåðõíèé êâàðòèëè; 
p – çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (Z – êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè), *ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè 
p<0,05.

Me – ìåäèàíà, Q1; Q3 – íèæíèé; âåðõíèé êâàðòèëè; p – çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (Z – êðèòåðèé 
Ìàííà–Óèòíè), *ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè p<0,05.
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–0,573; –0,333], p=0,006) è ãåïòàäåöåíîâîé 
êèñëîòîé (r=–0,350 [95% ÄÈ –0,509; –0,227], 
p=0,027).

Óðîâåíü õîëåöèñòîêèíèíà (òàáë. 4) ïðîäå -
ìîíñòðèðîâàë ïîëîæèòåëüíóþ êîðåëÿöèîííóþ 
ñâÿçü ñ êîíöåíòðàöèåé áåãåíîâîé (r=0,357, 
p=0,002) è ñòåàðèíîâîé êèñëîò (r=0,357, 
p=0,024) [95% ÄÈ 0,227; 0,509], îòðèöàòåëü -
íóþ ñ ñîäåðæàíèåì äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîòû 
(r=–0,338 p=0,033) [95%ÄÈ –0,503; –0,193].

Òðåôîèëîâûé ôàêòîð 3 (òàáë. 4) áûë ïîëî -
æèòåëüíî âçàèìîñâÿçàí ñ óðîâíåì GLP-1 
(r=0,359, p=0,023) [95% ÄÈ 0,233; 0,513] è 
GLP-2 (r=0,338, p=0,033) [95% ÄÈ –0,503; 
–0,193].

Îáñóæäåíèå

Ëèïèäîìíîå ïðîôèëèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþ -
ùèì ñòàòèñòè÷åñêèì àíàëèçîì ïîçâîëÿåò âûäå -

ëèòü ëèïèäû, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ñîäåðæàíèþ â 
íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Â ñîâîêóïíîñòè ñ êëè -
íè÷åñêèìè äàííûìè è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ëèïèäîìèêà ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì. 

Âñå ÷àùå ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, êîòîðûå 
äîêàçûâàþò ôóíäàìåíòàëüíóþ çíà÷èìîñòü 
ëèïèäîìíîãî ïðîôèëèðîâàíèÿ â ïðîãíîçèðîâà -
íèè è äèàãíîñòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå -
âàíèé, íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè, 
ðàêà, íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàð -
íîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ [9]. 

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ïðîôèëèðîâàíèå 
ëèïèäîâ çàêëþ÷àëîñü â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå 
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ñâîáîäíûõ ÆÊ è ëèïî -
ïðîòåèíîâ ó ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì è áåç. 
Îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
ïî áîëåå íèçêîìó ñîäåðæàíèþ áîëüøèíñòâà 
�&-3 è �&-6 ÏÍÆÊ (äîêîçàïåíòàåíîâàÿ, äèãîìî-

Ïàðàìåòðû
% îò ÆÊ

ðîñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n=108)

ãðóïïà êîíòðîëÿ  
(n=92)

�&-3 è �&-6 
ÏÍÆÊ

Ëèíîëåíîâàÿ (ALA 18:3 �&3) 0,250 [0,218; 0,273] 0,185 [0,150; 0,230] <0,001*
Ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (EPA 20:5 �&3) 0,07 [0,05; 0,08] 0,950 [0,040; 0,145] 0,305
Äîêîçàïåíòàåíîâàÿ (DPA 22:5 �&3) 0,230 [0,210; 0,290] 0,405 [0,350; 0,740] <0,001*
Äîêîçàãåêñàåíîâàÿ (DHA 22:6 �&3) 1,070 [0,917; 1,312] 1,735 [0,620; 2,210] 0,012*
Ëèíîëåâàÿ (LA 18:2 �&6) 16,500 [15,190; 20,302] 20,220 [13,735; 25,025] 0,054
Ãàììà-ëèíîëåíîâàÿ (GLA 18:3 �&6) 0,110 [0,850; 0,160] 0,225 [0,140; 15,170] <0,001*
Äèãîìî-ãàììà-ëèíîëåíîâàÿ  
(DGLA 20:3 �&6) 0,710 [0,500; 0,900] 1,015 [0,865; 1,385] <0,001*

Àðàõèäîíîâàÿ (AA 20:4 �&6) 3,950 [3,590; 4,455] 8,455 [7,700; 9,860] <0,001*

�&-5, 
�&-7, �&-9 
ÌÍÆÊ

Ìèðèñòîëåèíîâàÿ (MOA 14:1 �&5) 0,08 [0,050; 0,100] 0,08 [0,060; 0,090] 0,680
Äîêîçàòåòðàåíîâàÿ (àäðåíîâàÿ)  
(POA 16:1 �&7) 1,050 [0,550; 1,462] 0,950 [0,545; 1,350] 0,728

Ïàëüìèòîëåèíîâàÿ (POA 16:1 �&7) 1,170 [0,920; 1,470] 0,855 [0,675; 1,050] <0,001*
Îëåèíîâàÿ (OA 18:1 �&9) 17,340 [16,410; 18,885] 13,985 [12,715; 16,380] <0,001*
Íåðâîíîâàÿ (NA 24:1 �&9) 1,830 [1,745; 1,960] 1,800 [1,695; 1,960] 0,5421
Ýéêîçàòðèåíîâàÿ (ìèäîâàÿ) (20:3 �&9) 0,040 [0,030; 0,050] 0,085 [0,045; 0,345] <0,001*

ÍÆÊ

Äåêàíîâàÿ (DA 10:0) 0,020 [0,010; 0,030] 0,020 [0,010; 0,020] 0,052
Ëàóðèíîâàÿ (LAA 12:0) 0,050 [0,020; 0,110] 0,040 [0,020; 0,055] 0,550
Ìèðèñòèíîâàÿ (MA 14:0) 0,770 [0,528; 1,010] 0,465 [0,315; 0,780] 0,003*
Ïàëüìèòèíîâàÿ (PA 16:0) 31,690 [28,447; 32,740] 24,960 [21,920; 28,205] <0,001*
Ñòåàðèíîâàÿ (SA 18:0) 16,440 [14,900; 17,520] 14,810 [13,765; 15,250] <0,001*
Àðàõèíîâàÿ (ANA 20:0) 0,400 [0,350; 0,460] 0,345 [0,315; 0,380] <0,001*
Áåãåíîâàÿ (BA 22:0) 1,340 [1,250; 1,490] 1,240 [1,155; 1,320] 0,000*
Ëèãíîöåðèíîâàÿ (LCA 24:0) 2,660 [2,385; 2,900] 2,545 [2,135; 2,650] 0,003*
Ìàðãàðèíîâàÿ (MAA17:0) 0,420 [0,360; 0,380] 0,325 [0,260; 0,380] <0,001*
Ôèòàíîâàÿ 0,050 [0,020; 0,625] 0,055 [0,030; 0,085] 0,314

ÌÍÆÊ  
è ÍÆÊ  
ñ íå÷åò-
íûì 
÷èñëîì 
àòîìîâ 
óãëåðîäà

Ãåïòàäåöåíîâàÿ (GDA 17:1 �&7) 0,080 [0,070; 0,120] 0,070 [0,060; 0,080] 0,004*

Ïåíòàäåêàíîâàÿ (PDA 15:0) 0,280 [0,230; 0,320] 0,250 [0,185; 0,330] 0,329

Ãåíýéêîçàíîâàÿ (GEA 21:0) 0,010 [0,010; 0,022] 0,020 [0,010; 0,030] 0,194

Òðèêîçàíîâàÿ (TA 23:0) 0,310 [0,250; 0,370] 0,255 [0,210; 0,350] 0,002*

Òðàíñ- 
ÆÊ

Ýëàèäèíîâàÿ (ELA 18:1 �&9t) 0,060 [0,040; 0,082] 0,030 [0,030; 0,045] <0,001*
Ëèíîýëàèäèíîâàÿ (LELA 18:2ct) 0,010 [0,060; 0,190] 0,010 [0,080; 0,130] 0,407

Òàáëèöà 3

 Ðàçâåðíóòàÿ îöåíêà ñïåêòðà ÆÊ â öåëüíîé êðîâè ó ïîäðîñòêîâ  
ñ ðàçëè÷íîé ÌÒ (Me [Q1; Q3]) (N=200)

Me – ìåäèàíà, Q1; Q3 – íèæíèé; âåðõíèé êâàðòèëè; p – çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (Z – êðèòåðèé Ìàííà–
Óèòíè), *ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè p<0,05.
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 6 ãàììà-ëèíîëåíîâàÿ, äîêîçàãåêñàåíîâàÿ, ãàì -
ìà-ëèíîëåíîâàÿ è àðàõèäîíîâàÿ) è, íàïðîòèâ, 
áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ÍÆÊ (ìèðèñòèíîâàÿ, 
ïàëüìèòèíîâàÿ, ñòåàðèíîâàÿ, àðàõèíîâàÿ, áåãå -
íîâàÿ, ëèãíîöåðèíîâàÿ, ìàðãàðèíîâàÿ, ãåïòàäå -
öåíîâàÿ, òðèêîçàíîâàÿ) ó ïîäðîñòêîâ ñ îæèðå -
íèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè ñ íîðìàëü -
íîé ÌÒ. Òàêîé äèñáàëàíñ ìîæåò óêàçûâàòü íà 
òî, ÷òî ÍÆÊ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî 
êîìïëåêñà ïðè îæèðåíèè. 

Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ïàëüìèòèíîâàÿ, 
àðàõèäèíîâàÿ, ñòåàðèíîâàÿ ÆÊ èíäóöèðóþò 
ýêñïðåññèþ ìÐÍÊ öèêëîîêñèãåíàçû, çàïóñêà -
þò âûñâîáîæäåíèå TNF- �., ÈË-1 �� è ÈË-6, ÈË-8 
[10]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè äèåòà ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû ïîâû -
øàëà óðîâíè öèðêóëèðóþùèõ ÈË-6 è ÈË-1 ��, 
ïðè ðàöèîíå ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïîëèíå -
íàñûùåííîé îëåèíîâîé êèñëîòû íàáëþäàëîñü 
îáðàòíîå [11]. 

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð M. De Spiegeleer è 
ñîàâò. (2021), ïîñâÿùåííûé ìåòàáîëè÷åñêèì 
èçìåíåíèÿì ïðè îæèðåíèè â äåòñêîì âîçðàñòå, 
óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå îò÷åòëèâûõ èçìåíå -
íèé â ëèïèäíîì îáìåíå ó äåòåé, êîòîðûå ïîÿâ -
ëÿþòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ÿâíûå ïðèçíàêè 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è äèñáàêòåðèîçà, è íå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû ðèñêà â êëèíè -
÷åñêîé ïðàêòèêå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå [12]. 

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíåé äëèí -
íîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå 
âîçäåéñòâèå ïðè âòîðè÷íûõ äèñëèïèäåìèÿõ, 
âîçíèêàþùèõ íà ôîíå îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî 
äèàáåòà ó äåòåé. Ïðèìåíåíèå äîáàâîê ñ �&-3 ÆÊ 
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó 
è óëó÷øàåò ôóíêöèè ïå÷åíè, ñïîñîáñòâóåò íîð -
ìàëèçàöèè ÌÒ, óâåëè÷åíèþ ìûøå÷íîé ìàññû 
è ñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [13]. 

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ýíòåðîýíäîêðèííûõ 
ïåïòèäîâ óäàëîñü ïðîñëåäèòü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå ïåïòèäà YY 
(p=0,032), òðåôîèëîâîãî ôàêòîðà 3 (p=0,015) 
è GLP-2 â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè îöåíè -
âàëèñü òîëüêî íàòîùàê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îãðàíè -
÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ïèê ñåêðåöèè 
âñåõ ïåïòèäîâ, êðîìå òðåôîèëîâîãî ôàêòîðà 3, 
ïðèõîäèòñÿ íà ïîñòóïëåíèå ïèùè â êèøå÷íèê.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî áàçàëü -
íîé ñåêðåöèè ïåïòèäà YY ïðè îæèðåíèè äîñòà -
òî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû è â îñíîâíîì ïðåäñòàâëå -
íû ïî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò 
ïîêàçàíà ñâÿçü íèçêîãî óðîâíÿ ïåïòèäà YY  
íàòîùàê ñ ïîâûøåííûì àïïåòèòîì, óñèëåíèåì 
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíî -
ñòüþ [14]. Òàêèå ýôôåêòû îáúÿñíÿþòñÿ íåäî -
ñòàòî÷íûì ïîäàâëåíèåì ïåïòèäîì YY îðåêñè -
ãåííûõ ñèãíàëîâ ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà íåéðîíû 
NPY/AgRP àðêóàòíûõ ÿäåð. Ñíèæåííàÿ ñåêðå -
öèÿ ïåïòèäà YY ïðè îæèðåíèè êîìïåíñèðóåòñÿ 
óâåëè÷åííûì ïîòðåáëåíèåì ïèùè ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì ÍÆÊ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñòèìóëÿ -
öèè ñèíòåçà ïåïòèäà â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷óâñòâà íàñûùåíèÿ [15, 16]. 
Âëàñîâà Þ.Þ. è Àìåòîâ À.Ñ. (2011), íàïðîòèâ, 
ïðîñëåäèëè óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïåïòèäà 
YY ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ ó 
âçðîñëûõ [17]. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà ðàçâè -
òèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ýíòåðîýíäîêðèííîìó ïåï -
òèäó YY ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ. 
Ïðè ýòîì ó ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì óñïåøíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîíòðîëþ è ñíèæåíèþ ÌÒ íà 
ïðîòÿæåíèè ãîäà â èññëåäîâàíèè Simone P.  
Fernandes è ñîàâò. (2020) ñîïðîâîæäàëèñü äèíà -
ìè÷åñêèì ïîâûøåíèåì áàçàëüíûõ óðîâíåé ïåï -
òèäà YY (p=0,026) è èíñóëèíà, ñíèæåíèåì 

Ïîêàçàòåëè GLP-1 GLP-2 Ïåïòèä YY Õîëåöèñòîêèíèí

Îëåèíîâàÿ ÆÊ r=–0,003 
p=0,986

r=–0,524 
p=0,031*

r=–0,160 
p=0,325

r=–0,286 
p=0,074

Àðàõèíîâàÿ ÆÊ r=0,148 
p=0,361

r=–0,588 
p=0,013*

r=0,037 
p=0,818

r=–0,033 
p=0,840

Àðàõèäîíîâàÿ ÆÊ r=0,134 
p=0,411

r=–0,532 
p=0,028*

r=0,067 
p=0,683

r=–0,131 
p=0,421

Ãåïòàäåöåíîâàÿ ÆÊ r=–0,053 
p=0,745

r=–0,284 
p=0,075

r=–0,350 
p=0,027*

r=–0,077 
p=0,635

Áåãåíîâàÿ ÆÊ r=0,048 
p=0,768

r=0,186 
p=0,250

r=0,175 
p=0,279

r=0,357 
p=0,002*

Ñòåàðèíîâàÿ ÆÊ r=0,020 
p=0,904

r=0,284 
p=0,076

r=0,103 
p=0,526

r=0,357 
p=0,024*

Äîêîçàãåêñàåíîâàÿ ÆÊ r=–0,116 
p=0,475

r=0,032 
p=0,845

r=–0,048 
p=0,770

r=–0,338 
p=0,033*

Òðåôîèëîâûé ôàêòîð 3 r=0,359 
p=0,023*

r=0,338 
p=0,033*

r=0,053 
p=0,745

r=0,048 
p=0,768

Òàáëèöà 4

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç àññîöèàöèé ìåæäó ïóëîì ÆÊ  
è ýíòåðîýíäîêðèííûìè ïåïòèäàìè (N=200)

*Êîððåëÿöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè p<0,05.
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óðîâíåé õîëåñòåðèíà (p=0,003) è òðèãëèöåðè -
äîâ (p=0,022) [18].

Ñíèæåíèå ñèíòåçà òðåôîèëîâîãî ôàêòîðà 3  
è GLP-2 ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçâèâà -
þùåãîñÿ ïðè îæèðåíèè [19 20]. Òðåôîèëîâûé 
ôàêòîð 3 è GLP-2 ðåãóëèðóþò çàùèòíûå ñâîé -
ñòâà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà – óñêîðÿþò âîññòàíîâëåíèå ýïèòåëèÿ, 
ïîâûøàþò âÿçêîñòü ñëèçè, óìåíüøàþò ïðî -
íèöàåìîñòü êèøå÷íîé ñòåíêè, îáëàäàþò èììó -
íîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, ÷òî èìååò ðåøà -
þùåå çíà÷åíèå äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ òðàíñïîðòà 
áàêòåðèàëüíûõ ïàòîãåíîâ, àëëåðãåíîâ è òîê -
ñèíîâ ìåæäó ïðîñâåòîì êèøå÷íèêà è ñèñòåì -
íûì êðîâîîáðàùåíèåì [21, 22]. Ïîëîæèòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íèçêèõ óðîâíåé ýòèõ 
ïåïòèäîâ ïîäòâåðæäàåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
êèøå÷íîãî áàðüåðà íà ôîíå îæèðåíèÿ óæå â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, àññî -
öèèðîâàíî ñ ìåòàáîëè÷åñêîé ýíäîòîêñèíåìèåé, 
ëåæàùåé â îñíîâå ïåðñèñòèðóþùåãî âîñïàëå -
íèÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ [23].

Ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ñåêðåöèÿ ýíòå -
ðîýíäîêðèííûõ ïîëèïåïòèäîâ çàâèñèò îò ñîäåð -
æàíèÿ ÆÊ è èõ êîíôèãóðàöèè, áûëè ïîäòâåðæ -
äåíû òîëüêî â îòíîøåíèè GLP-2, õîëåöèñòîêè -
íèíà è ïåïòèäà YY. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ÍÆÊ 
áûëè îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ñåêðåöèåé GLP-2 
è ïåïòèäà YY – àðàõèíîâàÿ è ãåïòàäåöåíîâàÿ 
ñîîòâåòñòâåííî. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü äîñòà -
òî÷íî ÷àñòî ïðîñëåæèâàëàñü è äðóãèìè èññëå -
äîâàòåëÿìè [24, 25]. Íåòèïè÷íîé îêàçàëàñü 
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ äëèííîöåïî÷å÷íûõ 
�&-6 è �&-9 ÏÍÆÊ (îëåèíîâàÿ è àðàõèäîíîâàÿ) 
ñ GLP-2, êîòîðûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 
íà óðîâíå 95% ÄÈ. Â îòíîøåíèè õîëåöèñòî -
êèíèíà ÍÆÊ îïðåäåëåíû êàê èíäóêòîðû åãî 
ñèíòåçà, à �&-3 ÏÍÆÊ (äîêîçàãåêñàåíîâàÿ) ïðî -
äåìîíñòðèðîâàëà ïðîòèâîïîëîæíîå âçàèìîäåé -
ñòâèå, ÷òî òàêæå íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè 
ðàíåå ñâåäåíèÿìè, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî 
ñåêðåöèÿ õîëåöèñòîêèíèíà ïðÿìî ïðîïîðöè -
îíàëüíà äëèíå öåïè íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ 
ÆÊ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [26].

�|���¯�È�Ó�Ò���Ë�Ó�Ò�Ë���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Àíàëèç ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ñóùåñòâåí -

íûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà âûâîäû èññëåäîâà -
íèÿ: îäíîìîìåíòíûé è îäíîöåíòðîâîé õàðàêòåð 
èññëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèå àíàëèçà ïèùåâîãî 
ñòàòóñà èñïûòóåìûõ, îñîáåííîñòè çàáîðà ïðîá 
â ëàáîðàòîðèÿõ è èñïîëüçîâàíèå íåâàëèäèçèðî -
âàííûõ ðåôåðåíñîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ëèïèäíûé îáìåí èìååò ìíîãîâåêòîðíîå 
çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ, â ò.÷. ïîñðåä -

ñòâîì ó÷àñòèÿ ÆÊ â ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî ãîìåîñòàçà, îäíàêî îñòàåòñÿ íåäî -
ñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Ëèïèäîìíîå ïðîôèëèðî -
âàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì 
äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê ðàííèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé, òàê è îñëîæíåíèé ïðè îæèðåíèè. 
Óñòàíîâëåííûå ñâÿçè ëèïèäîìà è ñåêðåöèè 
ýíòåðîýíäîêðèííûõ ïåïòèäîâ, ðåãóëèðóþùèõ 
ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ñëèçèñòîãî áàðüåðà, 
òàêèå êàê ýïèòåëèàëüíàÿ öåëîñòíîñòü, âðîæ -
äåííàÿ è àäàïòèâíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà è 
ìèêðîáèîòà êèøå÷íèêà, âíîñÿò âêëàä â ïîíè -
ìàíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàç -
âèòèÿ îæèðåíèÿ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà è ïåðñîíàëèçàöèè 
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.
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Äåòñêîå îæèðåíèå ñòàëî ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé, ñïîñîáñòâóþùåé ðîñòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è íåàëêîãîëüíîé 
æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè ëèïèäíûõ ñîåäèíåíèé, â ÷àñòíîñòè 
öåðàìèäîâ, â ðàçâèòèè îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäå -
ëèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñïåöèôè÷åñêèõ öåðàìèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ïðîôèëåì 
æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) ó ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÌÒ) è ñòðàäàþùèõ îæèðå -
íèåì. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíî îäíîöåíòðîâîå îäíîìîìåíòíîå ñðàâíè -
òåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ñåíòÿáðÿ 2023 ã. ïî ôåâðàëü 2024 ã. Îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû 
ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò 10 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè  
30 ïîäðîñòêîâ (14 ìàëü÷èêîâ è 16 äåâî÷åê) ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ è ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëü -
íûì îæèðåíèåì (SDS ÈÌÒ �t+1,0). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 29 çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ 
(15 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê) ñ íîðìàëüíîé ÌÒ (SDS ÈÌÒ îò –2 äî +1). Îïðåäåëåíèå êîí -
öåíòðàöèè öåðàìèäîâ è ÆÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîèçâîäèëè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé 
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ñ òàíäåìíîé ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé (ÂÝÆÕ-ÌÑ/ÌÑ) ñ èñïîëüçî -
âàíèåì ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ (Sciex QTRAP 5500 è Agilent 1260 Infinity). Ðåçóëüòàòû: 
ìíîãèå öåðàìèäû îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ óðîâíåì ïîëèíåíàñûùåííûõ ÆÊ (ÏÍÆÊ), 
îìåãà-3-ÆÊ è îòíîøåíèåì ÏÍÆÊ ê íàñûùåííûì ÆÊ. Â ÷àñòíîñòè, êîððåëÿöèè îáíàðóæåíû 
äëÿ ñëåäóþùèõ öåðàìèäîâ: Cer(d18:1/14:0), Cer(d18:2/16:0), Cer(d18:0/18:0), Cer(d18:1/18:0), 
Cer(d18:1/18:1), Cer(d18:1/19:0), Cer(d18:0/24:1), Cer(d18:1/26:0) è Cer(d18:2/22:0) è äð.  
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé âûÿâëåíî ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäà -
ìè öåðàìèäîâ è àðàõèíîâîé ÆÊ. Çàêëþ÷åíèå: öåðàìèäû òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì îæèðå -
íèÿ è ôîðìèðîâàíèåì åãî ôåíîòèïà ó ïîäðîñòêîâ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò èõ ïîòåíöèàë êàê áèî -
ìàðêåðîâ è îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ ê ìåòàáîëè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
�z�ã�
���Ë�m�©�Ë���°�ã�º�m�È����öåðàìèäû, æèðíûå êèñëîòû, ìàññà òåëà, îæèðåíèå, ïîäðîñòêè.
�¡�Ò�ˆ������Ä.Â. Ïîä÷èíåíîâà, Þ.Ã. Ñàìîéëîâà, Ä.À. Êóäëàé, Î.À. Îëåéíèê, Ì.Â. Ìàòâååâà, Ì.À. Êîâà-  
ðåíêî, Ë.Ì. Øóëèêî, Í.Ä. Äæåïàðîâ, Ä.Â. Ëÿõîâà, Í.Ä. ßðîâîé. Àññîöèàöèè óðîâíÿ öåðàìèäîâ 
è æèðíûõ êèñëîò ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 
2025; 104 (6): 29–37. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-29-37.
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ASSOCIATIONS  OF  CERAMIDE  AND  FATTY  ACID  LEVELS  
IN  ADOLESCENTS  WITH  DIFFERENT  BODY  WEIGHT    
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðîñòðàíåí -
íîñòü îæèðåíèÿ è åãî îñëîæíåíèé çíà÷èòåëüíî 
âîçðîñëà. Ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíèõ òåíäåí -
öèé ê 2035 ã. áîëåå 750 ìëí. äåòåé (â âîçðàñòå 
5–19 ëåò), êàê îæèäàåòñÿ, áóäóò æèòü ñ èçáû -
òî÷íîé ìàññîé òåëà (ÌÒ) è îæèðåíèåì [1].

Ïîâûøåííûé èíäåêñ ÌÒ (ÈÌÒ) âëèÿåò 
ïðàêòè÷åñêè íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû ðàñòóùå -
ãî îðãàíèçìà, óâåëè÷èâàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
ðàçíîîáðàçíûõ õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, òàêèõ 
êàê ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ñåðäå÷íî-ñîñóäè -
ñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì 
[2]. Â 2019 ã. âûñîêèé ÈÌÒ ñòàë ïðè÷èíîé îêî-  
ëî 5 ìëí. ñìåðòåé îò ýòèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåç -
íåé [3].

Êðîìå òîãî, îæèðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà -
÷èòåëüíûìè ïñèõîñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿ -
ìè, âêëþ÷àÿ ñíèæåíèå àêàäåìè÷åñêîé óñïå -
âàåìîñòè, óõóäøåíèå îáùåãî êà÷åñòâà æèçíè, 
à òàêæå ïîâûøàåò ðèñêè ñîöèàëüíîé èçîëÿ -
öèè, äèñêðèìèíàöèè è àãðåññèè ñî ñòîðîíû 
ñâåðñòíèêîâ. Äåòè, ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì, ñ 
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñîõðàíÿþò ýòîò ñòàòóñ 
âî âçðîñëîì âîçðàñòå, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ïîâû -
øàåò èõ óÿçâèìîñòü ïåðåä õðîíè÷åñêèìè çàáî -
ëåâàíèÿìè â áóäóùåì [4].

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, àíîìàëèè ãîìåî-  
ñòàçà ëèïèäîâ ñâÿçàíû ñî ìíîãèìè õðîíè÷å -
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå àññîöèèðîâàíû 
ñ ëèïîòîêñè÷íîñòüþ è êëåòî÷íîé äèñôóíêöè -
åé, ÷òî ïðèâëåêàåò çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â 
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [5, 6].

Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ öåðàìèäàì. Âûÿâ-  
ëåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå âèäû öåðàìèäîâ ìîãóò 
âûïîëíÿòü ôóíêöèþ áèîìàðêåðîâ äëÿ äèôôå -
ðåíöèàöèè ìåòàáîëè÷åñêè çäîðîâîãî îæèðåíèÿ 
è ìåòàáîëè÷åñêè íåçäîðîâîãî îæèðåíèÿ [7]. 
Òàêæå íàêàïëèâàþòñÿ óáåäèòåëüíûå äîêàçà -
òåëüñòâà î ðîëè öåðàìèäîâ â ðàçâèòèè ëèïî -
òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê èçìåíåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ê èíñó -
ëèíó [8, 9]. Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
óðîâíåì öåðàìèäîâ è ñîñòàâîì æèðíûõ êèñëîò 
(ÆÊ) ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ÿâëÿåòñÿ íåîá -
õîäèìûì øàãîì äëÿ óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ 
ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ äàííûõ ïðîöåññîâ. 
Ýòè çíàíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå 
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä -
õîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìèçàöèþ íåáëàãî -
ïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ îæèðåíèÿ íà ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó óðîâíåì ñïåöèôè÷åñêèõ öåðàìèäîâ â 
ñûâîðîòêå êðîâè è ïðîôèëåì ÆÊ ó ïîäðîñòêîâ 
ñ íîðìàëüíîé ÌÒ è ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

�i�Ò�Ï�È�®�Ó���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíòíîå îäíîöåíòðîâîå 

ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå â ïàðàëëåëüíûõ 
ãðóïïàõ.

�z�¯�Ò�ˆ�Ë�¯�Ò�Ò���°�º�º�ˆ�m�Ë�ˆ�°�ˆ�m�Ò�«
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
1) âîçðàñò îò 10 äî 18 ëåò;

Childhood obesity has become a global problem contributing to the increase in cardiovascular 
diseases, type 2 diabetes, malignant neoplasms, and non-alcoholic fatty liver disease. Particular 
attention is paid to the role of lipid compounds, particularly ceramides, in the development 
of obesity and metabolic disorders. The aim of the study: to determine the relationship 
between the level of specific ceramides in blood serum and the fatty acid (FA) profile in 
adolescents with normal body weight (BW) and those suffering from obesity. Materials and 
methods: a single-center cross-sectional comparative study was conducted from September 
2023 to February 2024. The main and control groups consisted of adolescents aged 10 to 17 
years inclusive. The main group included 30 adolescents (14 boys and 16 girls) with excess 
BW and exogenous-constitutional obesity (BMI SDS �t+1.0). The control group included 
29 healthy adolescents (15 boys and 14 girls) with normal BW (BMI SDS from –2 to +1). 
Determination of ceramide and FA concentrations in blood serum was performed by high-
performance liquid chromatography with tandem mass spectrometry (HPLC-MS/MS) using 
standard equipment (Sciex QTRAP 5500 and Agilent 1260 Infinity). Results: many ceramides 
negatively correlated with the level of polyunsaturated FAs (PUFAs), omega-3 FAs, and the 
ratio of PUFAs to saturated FAs. In particular, correlations were found for the following 
ceramides: Cer(d18:1/14:0), Cer(d18:2/16:0), Cer(d18:0/18:0), Cer(d18:1/18:0), Cer(d18:1/18:1), 
Cer(d18:1/19:0), Cer(d18:0/24:1), Cer(d18:1/26:0), and Cer(d18:2/22:0), among others. The 
largest number of statistically significant associations was identified between various types of 
ceramides and arachidic FA. Conclusion: ceramides are closely associated with the development 
of obesity and the formation of its phenotype in adolescents, which underscores their potential as 
biomarkers and opens prospects for the development of preventive and therapeutic approaches 
for metabolic diseases.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����ceramides, fatty acids, body weight, obesity, adolescents.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����D.V. Podchinenova, Iu.G. Samoilova, D.A. Kudlay, O.A. Oleynik, M.V. Matveeva,  
M.A. Kovarenko, L.M. Shuliko, N.D. Dzheparov, D.V. Lyakhova, N.D. Yarovoy. Associations of 
Ceramide and Fatty Acid Levels in Adolescents with Different Body Weight. Pediatria n.a.  
G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 29–37 . DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-29-37.
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2) ïîäïèñàíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ 
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé/çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå -
ëåé ðåáåíêà íà ó÷àñòèå â äàííîì èññëåäîâàíèè 
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñ 15 ëåò;

3) îñíîâíàÿ ãðóïïà – íàëè÷èå èçáûòî÷íîé 
ÌÒ è ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîãî îæèðå -
íèÿ (SDS ÈÌÒ �t +1,0), êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 
óñëîâíî çäîðîâûå ñ íîðìàëüíîé ÌÒ.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ:
1) ìîíîãåííûå ôîðìû îæèðåíèÿ;
2) íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 è 2 òèïà;
3) òÿæåëûå èëè íåñòàáèëüíûå ñîìàòè÷åñêèå 

çàáîëåâàíèÿ;
4) ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû â àíàìíåçå;
5) óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòè÷å -

ñêèõ âåùåñòâ;
6) áåðåìåííîñòü.
�•�°�ã�º�m�Ò�«�� �¹�¯�º�m�Ë���Ë�Ó�Ò�«�� �Ò�� �¹�¯�º���º�ã�Î�Ò�ˆ�Ë�ã�	-

�Ó�º�°�ˆ�	���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå äåòñêîé êëè -

íèêè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑèáÃÌÓ ÌÇ ÐÔ (çàâ. äåòñêîé 
êëèíèêîé ê.ì.í. Ä.Â. Êîçûðèöêàÿ) è ìåäèöèí -
ñêîãî öåíòðà «Ïðîôåññîð» (çàâ. ìåäèöèíñêîãî 
öåíòðà Ý.Â. Ýêêàðäò), ãäå îáñëåäîâàëèñü ïîä -
ðîñòêè ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèåì. Óñëîâíî 
çäîðîâûå ïîäðîñòêè ïðèâëåêàëèñü íà áàçå ÌÀÓÎ 
øêîëû «Ïåðñïåêòèâà» ã. Òîìñêà (äèðåêòîð – 
È.Å. Ñàõàðîâà). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ïåðè -
îä ñ ñåíòÿáðÿ 2023 ã. ïî ôåâðàëü 2024 ã.

�|�­�ž�Ë�}�ˆ�Ò�m�Ó�©�Ë���Ò�Ï�ä�Ë�¯�Ë�Ó�Ò�«
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë èçìåðåíèÿ 

ðîñòà ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñì è ÌÒ ñ òî÷íîñòüþ äî 
0,1 êã áåç îáóâè è âåðõíåé îäåæäû íà âåñàõ, èíòå -
ãðèðîâàííûõ â àíàëèçàòîð InBody 770 (InBody Ltd, 
Þæíàÿ Êîðåÿ). Äëÿ ðàñ÷åòà SDS ÈÌÒ è SDS ðîñòà 
èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ðàçðàáîòàí -
íîå ÂÎÇ, Anthroplus WHO (äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 
îò 6 äî 19 ëåò) (URL: www.who-anthroplus.informer.
com).

Àíàëèç öåðàìèäîâ è ÆÊ áûë âûïîëíåí ñ èñïîëü -
çîâàíèåì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòî -
ãðàôèè ñ òàíäåìíîé ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé (ÂÝÆÕ-
ÌÑ/ÌÑ). Ñèñòåìà ñîñòîÿëà èç òàíäåìíîãî òðîéíî -
ãî êâàäðóïîëüíîãî ìàññ-ñïåêòðîìåòðà Sciex QTRAP 
5500 (Ab Sciex, ÑØÀ) è æèäêîñòíîãî õðîìàòîãðàôà 
Agilent 1260 Infinity (Agilent, ÑØÀ).

�|�°�Ó�º�m�Ó�º�®���Ò�°�²�º�����Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Âëèÿíèå ëèïèäíûõ ñîåäèíåíèé, îñîáåííî öåðà -

ìèäîâ, íà ôîðìèðîâàíèå îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

�l�Ë�ˆ�º���©���¯�Ë���Ò�°�ˆ�¯�È���Ò�Ò���Ò�°�²�º���º�m
Àíòðîïîìåòðèÿ, âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ 

õðîìàòîãðàôèÿ ñ òàíäåìíîé ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé. 
�w�ˆ�Ò���Ë�°�}�È�«���ª�}�°�¹�Ë�¯�ˆ�Ò�Ï�È
Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì 

ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑèáÃÌÓ ¹ 8459/2 îò 28 îêòÿáðÿ 2020 ã.
�v�ˆ�È�ˆ�Ò�°�ˆ�Ò���Ë�°�}�Ò�®���È�Ó�È�ã�Ò�Ï
Ïðèíöèïû ðàñ÷åòà ðàçìåðà âûáîðêè:  ñòàíäàðò -

íîå îòêëîíåíèå ïðèçíàêà 3,6%, ïðåäåëüíî äîïóñòè -
ìàÿ îøèáêà 5%, óðîâåíü íàäåæíîñòè 95%, ðàçìåð 
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè – 2778 ïîäðîñòêîâ ñ îæè -
ðåíèåì (ñîãëàñíî äàííûì äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà -

íåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè), ðàññ÷èòàí ìèíèìàëüíûé 
ðàçìåð âûáîðêè – 29 ÷åëîâåê. 

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ 

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû IBM SPSS Statistics âåð -
ñèè 20 (IBM Corp., ÑØÀ). Êà÷åñòâåííûå äàííûå 
ïîäâåðãëè ÷àñòîòíîìó àíàëèçó, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé è ïðîöåí -
òîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íîìèíàëüíûõ äàííûõ ìåæäó ãðóï -
ïàìè èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé õè-êâàäðàò Ïèðñîíà.  
Â ñëó÷àå, êîãäà îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â 
îäíîé èç êëåòîê ÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöû ñîñòàâëÿëî 
ìåíåå 10, ïðèìåíÿëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà äëÿ 
îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. Òàêæå ïðîâîäèëè ñðàâ -
íèòåëüíûé è îïèñàòåëüíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ 
äàííûõ. Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ðàñïðåäå -
ëåíèå êîòîðûõ îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, âû÷èñëÿ -
ëè ìåäèàíó è êâàðòèëè (Me [Q1; Q3]). Íîðìàëüíîñòü 
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïðîâåðÿëè ñ ïîìîùüþ êðè -
òåðèÿ Øàïèðî–Óèëêà. Ñðàâíåíèå íåçàâèñèìûõ âûáî -
ðîê âûïîëíÿëè ìåòîäîì U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè, 
ïðåäñòàâëåííûìè êîëè÷åñòâåííûìè äàííûìè, ðàñ -
ïðåäåëåíèå êîòîðûõ îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, 
èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä – ðàñ -
÷åò êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 
Êîððåëÿöèè ñ÷èòàëè óìåðåííîé ñèëû ïðè r=0,300–
0,500; çàìåòíîé ñèëû – ïðè r=0,500–0,700, âûñîêîé 
ñèëû – ïðè r=0,700–0,900, âåñüìà âûñîêîé ñèëû – 
ïðè r=0,900–1,000.

Íîìèíàëüíûå äàííûå îïèñûâàëè ñ óêàçàíè -
åì àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé è ïðîöåíòíûõ äîëåé. 
Ñðàâíåíèå íîìèíàëüíûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ïðè 
ïîìîùè êðèòåðèÿ �$2 Ïèðñîíà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû

�•���È�°�ˆ�Ó�Ò�}�Ò���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Â îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ áûëè 

âêëþ÷åíû 30 ïîäðîñòêîâ ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ è 
îæèðåíèåì (SDS ÈÌÒ +1,0 è âûøå), ñðåäè 
êîòîðûõ 14 (46,7%) ñîñòàâëÿëè ìàëü÷èêè è 
16 (53,3%) – äåâî÷êè, ìåäèàíà âîçðàñòà 15 ëåò 
[14,0; 15,8]. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
29 óñëîâíî çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíîé 
ÌÒ (SDS ÈÌÒ áîëåå –2,0 è ìåíåå +1,0), âêëþ -
÷àþùóþ 15 (51,7%) ìàëü÷èêîâ è 14 (48,3%) 
äåâî÷åê, ìåäèàíà âîçðàñòà 15,6 ëåò [14,9; 15,9]. 
Äåòàëèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ îá àíòðîïîìå -
òðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îáåèõ ãðóïï ïîä -
ðîñòêîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

�|�°�Ó�º�m�Ó�©�Ë���¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�©���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó ïîä -

ðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì êîíöåíòðàöèè ðÿäà öåðà -
ìèäîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàþò ïîêà -
çàòåëè ó çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ: Cer(d18:0/18:0) 
(p=0,019), Cer(d18:1/19:0) (p=0,033), 
Cer(d18:1/20:0) (p=0,009), Cer(d18:2/14:0) 
(p=0,003), Cer(d18:2/18:0) (p=0,029), 
Cer(d18:2/24:1) (p=0,029). Ïîäðîáíûå õàðàê -
òåðèñòèêè äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 2.
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Êîíöåíòðàöèè ÆÊ, ïî äàííûì ñðàâíè -
òåëüíîãî àíàëèçà, äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåí -
íóþ çàêîíîìåðíîñòü. Ó ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëü -
íîé ÌÒ ïðåîáëàäàþò ïîëèíåíàñûùåííûå ÆÊ 
(ÏÍÆÊ) (p=0,001), à òàêæå îìåãà-3 è îìåãà-6 
ÆÊ (p=0,001 è p=0,006 ñîîòâåòñòâåííî), â òî 
âðåìÿ êàê ó ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì îòìå÷à -
åòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íàñûùåííûõ ÆÊ 
(ÍÆÊ) (p=0,001) è ìîíîíåíàñûùåííûõ ÆÊ 
(p=0,001). Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäà -
þòñÿ áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñëåäóþùèõ 
ÆÊ: àðàõèäîíîâîé (p<0,001), ãàììà-ëèíîëå -
íîâîé (p=0,003), äèãîìî-ãàììà-ëèíîëåíîâîé 
(ð<0,001), äîêîçàïåíòàåíîâîé (ð<0,001), ýéêî -
çàòðèåíîâîé (p=0,013). Ëèíîëåíîâàÿ (p=0,001), 
ìàðãàðèíîâàÿ (p=0,001), îëåèíîâàÿ (ð<0,001), 
ïàëüìèòèíîâàÿ (p=0,002), ïàëüìèòîëåèíîâàÿ 
(p=0,012) ÆÊ ïðåîáëàäàëè ó ïîäðîñòêîâ ñ îæè -
ðåíèåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë ñòàòèñòè÷å -
ñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè 
ïîäðîñòêîâ ïî íåêîòîðûì èíäåêñàì è ñîîòíîøå -
íèÿì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíû áîëåå 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèé ÏÍÆÊ ê ÍÆÊ 
(p<0,001), àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ê ýéêîçàïåí -
òàåíîâîé êèñëîòå (p=0,002), à òàêæå îìåãà-3 
èíäåêñ äëÿ öåëüíîé êðîâè è ýðèòðîöèòàðíûõ 
ìåìáðàí (ð<0,001). Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ îæè -
ðåíèåì ïðåâàëèðîâàë òîëüêî îäèí èç ðàññ÷è -
òàííûõ èíäåêñîâ – îìåãà-6 äåñàòóðàçíîé àêòèâ -
íîñòè (p=0,003). Ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
êîíöåíòðàöèé ÆÊ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëè -
çà ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëî -
æèòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó SDS ÈÌÒ è 
êîíöåíòðàöèÿìè Cer(d18:2/14:0) (r=0,585, 
p=0,001) è Cer(d18:0/18:0) (r=0,503, p=0,005).  
Óìåðåííî ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè íàáëþäà-  
ëèñü äëÿ Cer(d18:1/18:0) (r=0,437, p=0,016),  
Cer(d18:1/19:0) (r=0,397, p=0,03), 
Cer(d18:2/18:0) (r=0,429, p=0,018), 
Cer(d18:1/20:0) (r=0,509, p=0,004) è 
Cer(d18:2/24:1) (r= 0,411, p=0,024).

Ìåæäó ÏÍÆÊ è öåðàìèäàìè âûÿâëå -
íî äâå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿ -
çè: äëÿ Cer(d18:1/18:0) (r=–0,382, p=0,037) è 
Cer(d18:2/24:1) (r=–0,393, p=0,032). 

Áîëüøå àññîöèàöèé áûëî âûÿâëåíî ìåæäó 
îòíîøåíèåì ÏÍÆÊ ê ÍÆÊ è êîíöåíòðàöèÿìè 
öåðàìèäîâ. Âñå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿ -
öèè êîíöåíòðàöèé öåðàìèäîâ è äàííîãî îòíîøå -
íèÿ îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè: Cer(d18:1/18:0) 
(r=–0,478, p=0,008), Cer(d18:2/24:1) (r=–0,501,  
p=0,005), Cer(d18:2/14:0) (r=–0,424, p=0,020);  
Cer(d18:0/18:0) (r=–0,376, p=0,040); 
Cer(d18:2/18:0) (r=–0,421, p=0,021); 
Cer(d18:1/19:0) (r=–0,362, p=0,050); 
Cer(d18:1/20:0) (r=–0,436, p=0,016) è 
Cer(d18:2/20:0) (r=–0,424, p=0,019).

Ìíîãèå öåðàìèäû áûëè îòðèöàòåëüíî âçà -
èìîñâÿçàíû ñ îìåãà-3 ÆÊ: Cer(d18:2/14:0) 
(r=–0,491, p=0,006), Cer(d18:0/18:0) (r=–0,471,  
p=0,009), Cer(d18:1/18:0) (r=–0,454, p=0,012) 
è Cer(d18:1/19:0) (r=–0,470, p=0,009), 

Ïàðàìåòðû Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=29) Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=30) p

Ïîë:
ìàëü÷èêè
äåâî÷êè

15 (51,7%)
14 (48,3%)

14 (46,7%)
16 (53,3%)

1,000

Âîçðàñò, ãîäû 15,6 [14,9; 15,9] 15 [14,0; 15,8] 0,140
Ðîñò, ñì 163,0 [160,2; 174,0] 172,0 [161,0; 173,8] 0,648
ÌÒ, êã 54,0 [50,0; 59,3] 82,0 [70,8; 93,1] <0,001
SDS ÈÌÒ 0,3 [–0,4; 0,6] 2,5 [2,1; 2,9] <0,001

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=29) Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=30) ð
Cer(d18:0/18:0) 48,02 [39,02; 89,87] 120,18 [74,77; 214,16] 0,018
Cer(d18:1/18:0) 49,54 [39,51; 77,92] 82,32 [66,24; 109,33] 0,032
Cer(d18:1/19:0) 17,71 [13,30; 25,59] 30,81 [18,01; 46,75] 0,032
Cer(d18:1/20:0) 43,82 [28,82; 60,99] 82,14 [54,43; 93,22] 0,009
Cer(d18:2/14:0) 4,32 [3,22; 7,69] 10,33 [5,62; 13,62] 0,003
Cer(d18:2/18:0) 239,88 [144,44; 355,65] 371,34 [272,59; 463,28] 0,029
Cer(d18:2/24:1) 106,99 [67,43; 133,09] 151,95 [108,10; 208,07] 0,029

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ÌÒ (N=59)

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà êîíöåíòðàöèè öåðàìèäîâ ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ÌÒ (N=59)

p – çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè), ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè 
p<0,05; Me – ìåäèàíà, Q1; Q3 – íèæíèé; âåðõíèé êâàðòèëè.

p – çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (U – êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè), ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè 
p<0,05; Me – ìåäèàíà, Q1; Q3 – íèæíèé; âåðõíèé êâàðòèëè.
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Cer(d18:1/20:0) (r=–0,421, p=0,021), 
Cer(d18:2/20:0) (r=–0,433, p=0,017) è äëÿ  
Cer(d18:2/22:0) (r=–0,383, p=0,036). Â òî 
âðåìÿ êàê ñ îìåãà-6 ÆÊ ñòàòèñòè÷åñêè çíà -
÷èìî êîððåëèðîâàëè âñåãî 3 ðàçíîâèäíî -
ñòè öåðàìèäîâ: Cer(d18:2/20:0) (r=–0,375, 
p=0,041), Cer(d18:2/22:0) (r=–0,423, p=0,020), 
Cer(d18:2/24:1) (r=–0,485, p=0,007).

Èç ãðóïïû ÏÍÆÊ áîëüøå âñåãî ñòàòèñòè-  
÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ñ öåðàìèäà -
ìè âûÿâëåíî äëÿ äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëî -
òû: Cer(d18:0/18:0) (r=–0,493, p=0,006), 
Cer(d18:0/22:0) (r=–0,507, p=0,004), 
Cer(d18:0/24:0) (r=–0,549, p=0,002), 
Cer(d18:1/19:0) (r=–0,415, p=0,023), 
Cer(d18:1/18:0) (r=–0,394, p=0,031), 

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=29) Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=30) ð

Íàñûùåííûå ÆÊ
ÍÆÊ 45,39 [42,280; 47,855] 54,08 [48,250; 56,310] 0,001
Äåêàíîâàÿ (DA 10:0) 0,02 [0,0100; 0,0200] 0,02 [0,0100; 0,0300] 0,772
Ëàóðèíîâàÿ (LAA 12:0) 0,04 [0,0200; 0,125] 0,05 [0,0125; 0,0875] 0,834
Ìèðèñòèíîâàÿ (MA 14:0) 0,45 [0,323; 0,713] 0,63 [0,515; 1,090] 0,056
Ïåíòàäåêàíîâàÿ (PDA 15:0) 0,29 [0,233; 0,338] 0,28 [0,185; 0,328] 0,755
Ïàëüìèòèíîâàÿ (PA 16:0) 25,78 [22,010; 28,305] 31,12 [27,180; 32,500] 0,002
Ìàðãàðèíîâàÿ (MAA17:0) 0,31 [0,290; 0,380] 0,44 [0,340; 0,460] 0,001
Àðàõèíîâàÿ (ANA 20:0) 0,35 [0,320; 0,378] 0,36 [0,350; 0,408] 0,076
Ãåíýéêîçàíîâàÿ (GEA 21:0) 0,02 [0,0125; 0,0300] 0,01 [0,0100; 0,0200] 0,287
Áåãåíîâàÿ (BA 22:0) 1,27 [1,193; 1,318] 1,35 [1,290; 1,590] 0,012
Òðèêîçàíîâàÿ (TA 23:0) 0,27 [0,215; 0,315] 0,35 [0,235; 0,400] 0,183
Ëèãíîöåðèíîâàÿ (LCA 24:0) 2,58 [2,383; 2,680] 2,66 [2,423; 2,910] 0,252

Ìîíîíåíàñûùåííûå ÆÊ
Ìîíîíåíàñûùåííûå ÆÊ 17,09 [16,820; 17,517] 21,09 [19,253; 22,823] <0,001
Ìèðèñòîëåèíîâàÿ (MOA 14:1n5) 0,09 [0,0700; 0,100] 0,07 [0,0350; 0,100] 0,336
Ïàëüìèòîëåèíîâàÿ (POA 16:1n7) 0,87 [0,720; 1,072] 1,19 [0,970; 1,240] 0,012
Ãåïòàäåöåíîâàÿ (GDA 17:1n7) 0,08 [0,0725; 0,0800] 0,07 [0,0700; 0,0900] 0,982
Îëåèíîâàÿ (OA 18:1n9) 13,7 [11,873; 14,348] 17,76 [16,470; 18,895] <0,001
Ýëàèäèíîâàÿ (ELA 18:1n9t) 0,03 [0,0300; 0,0400] 0,06 [0,0500; 0,0700] 0,004
Íåðâîíîâàÿ (NA 24:1n9) 1,81 [1,695; 1,962] 1,83 [1,762; 1,972] 0,755

Ïîëèíåíàñûùåííûå ÆÊ
ÏÍÆÊ 32,55 [30,178; 33,862] 22,38 [20,285; 30,320] 0,001
Ëèíîëåâàÿ (LA 18:2n6) 21,2 [1,765; 23,130] 17,32 [15,620; 22,020] 0,819
Ëèíîýëàèäèíîâàÿ (LELA 18:2ct) 0,1 [0,0825; 0,138] 0,08 [0,0500; 0,180] 0,661
Ëèíîëåíîâàÿ (ALA 18:3n3) 0,17 [0,130; 0,208] 0,26 [0,205; 0,295] 0,001
Ãàììà-ëèíîëåíîâàÿ (GLA 18:3n6) 0,32 [0,125; 17,885] 0,13 [0,0900; 0,148] 0,003
Ýéêîçàòðèåíîâàÿ (ìèäîâàÿ, 20:3 (n-6) 0,07 [0,0400; 0,425] 0,04 [0,0300; 0,0475] 0,013
Ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (EPA 20:5n3) 0,1 [0,0350; 0,155] 0,07 [0,0625; 0,0875] 0,161
Äèãîìî-ãàììà-ëèíîëåíîâàÿ  
(DGLA 20:3n6) 0,96 [0,810; 1,315] 0,67 [0,503; 0,760] <0,001

Àðàõèäîíîâàÿ (AA 20:4n6) 8,21 [7,943; 8,835] 3,91 [3,603; 4,807] <0,001
Äîêîçàïåíòàåíîâàÿ (DPA 22:5n3) 0,38 [0,338; 0,790] 0,22 [0,210; 0,280] <0,001
Äîêîçàòåòðàåíîâàÿ (àäðåíîâàÿ) (22:4) 0,69 [0,435; 1,422] 1,07 [0,642; 1,522] 0,329
Äîêîçàãåêñàåíîâàÿ (DHA 22:6n3) 1,48 [0,410; 2,193] 1,07 [0,995; 1,225] 0,190
Îìåãà-3 ÆÊ 2,79 [2,435; 2,915] 1,61 [1,560; 1,838] <0,001
Îìåãà-6 ÆÊ 28,29 [26,915; 30,047] 21,05 [19,163; 28,563] 0,007

Èíäåêñû
Ñîîòíîøåíèå ÏÍÆÊ/ÍÆÊ 0,74 [0,672; 0,953] 0,4 [0,390; 0,637] <0,001
Ñîîòíîøåíèå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû  
è ýéêîçàïåíòàåíîâîé êèñëîòû 96,92 [65,210; 197,860] 55,31 [49,413 ; 57,705] 0,003

Èíäåêñ îìåãà-6 äåñàòóðàçíîé 
àêòèâíîñòè 22,24 [18,490; 28,512] 31 [24,982; 35,625] 0,003

Îìåãà-3 èíäåêñ äëÿ öåëüíîé êðîâè 2,5 [2,093; 2,685] 1,33 [1,120; 1,522] <0,001
Îìåãà-3 èíäåêñ äëÿ ýðèòðîöèòàðíûõ 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí 2,33 [2,190; 2,870] 1,66 [1,430; 1,823] <0,001

Îìåãà-6/îìåãà-3 èíäåêñ 12,22 [10,973; 13,990] 13,13 [11,490; 16,635] 0,164

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà êîíöåíòðàöèè ÆÊ ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ÌÒ (N=59)

p – çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (U – êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè), ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè p<0,05; 
Me – ìåäèàíà, Q1; Q3 – íèæíèé; âåðõíèé êâàðòèëè. 
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Cer(d18:2/18:0) (r=–0,381, p=0,038), 
Cer(d18:0/24:1) (r=–0,481, p=0,007), 
Cer(d18:2/20:0) (r=–0,377, p=0,040), 
Cer(d18:2/22:0) (r=–0,378, p=0,041), è 
Cer(d18:0/23:0) (r=–0,373, p=0,042). Ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà, õàðàêòåðèçóþùèå êîððåëÿöèè öåðàìè -
äîâ ñ äðóãèìè ÏÍÆÊ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé öåðàìèäîâ è ÍÆÊ 
áûëà ïîëó÷åíà èíàÿ êàðòèíà. Âûÿâëåíà ïîëîæè -
òåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ÍÆÊ 
è öåðàìèäàìè. Â ÷àñòíîñòè, áûëà îáíàðóæåíà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè ÍÆÊ è Cer(d18:1/14:0) 
(r=0,565, p=0,001), Cer(d18:2/16:0) (r=0,477, 
p=0,008), Cer(d18:0/18:0) (r=0,522, p=0,003), 
Cer(d18:1/18:0) (r=0,375, p=0,041), 

Cer(d18:1/18:1) (r=0,463, p=0,010), 
Cer(d18:1/19:0) (r=0,491, p=0,006), 
Cer(d18:0/24:1) (r=0,435, p=0,016), 
Cer(d18:1/26:0) (r=0,490, p=0,006) è 
Cer(d18:2/22:0) (r=0,476, p=0,008). Íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé 
âûÿâëåíî ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè öåðàìè -
äîâ è àðàõèíîâîé ÆÊ. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöè -
îííîãî àíàëèçà, äåìîíñòðèðóþùèå ñòàòèñòè÷å -
ñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ÍÆÊ, 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî çíà÷è -
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ëèïèäíîì ïðîôèëå ïîäðîñò -
êîâ ñ îæèðåíèåì è èõ ñâåðñòíèêîâ ñ íîðìàëüíîé 

Öåðàìèäû

Ýéêîçà-
ïåíòàå-
íîâàÿ 

êèñëîòà

Äîêîçà-
ïåíòàå-
íîâàÿ 

êèñëîòà

Äîêîçà-
ãåêñàå-
íîâàÿ 

êèñëîòà

Ëèíîëåâàÿ 
êèñëîòà

Ãàììà-
ëèíîëå-
íîâàÿ 

êèñëîòà

Äèãîìî-
ãàììà-

ëèíîëåíîâàÿ 
êèñëîòà

Àðàõèäî-
íîâàÿ 

êèñëîòà

Cer(d18:1/14:0) r=–0,037
p=0,844

r=–0,006
p=0,976

r=–0,27
p=0,149

r=–0,167
p=0,378

r=–0,188
p= 0,319

r=–0,159
p=0,4

r=–0,022
p=0,909

Cer(d18:2/14:0) r=0,028
p=0,884

r=–0,397
p=0,030

r=–0,243
p=0,196

r=0,004
p=0,983

r=–0,479
p=0,007

r=–0,353
p=0,056

r=–0,439
p=0,015

Cer(d18:1/16:0) r=–0,16
p=0,397

r=0,074
p=0,696

r=–0,306
p=0,1

r=–0,209
p=0,268

r=–0,115
p=0,546

r=–0,126
p=0,508

r=–0,04
p=0,835

Cer(d18:2/16:0) r=–0,155
p=0,413

r=–0,071
p=0,708

r=–0,347
p=0,06

r=–0,157
p=0,409

r=–0,248
p=0,186

r=–0,196
p=0,298

r=–0,209
p=0,269

Cer(d18:0/18:0) r=–0,277
p=0,139

r=–0,299
p=0,108

r=–0,493
p=0,006

r=–0,198
p=0,293

r=–0,291
p=0,119

r=–0,388
p=0,034

r=–0,342
p=0,065

Cer(d18:1/18:0) r=–0,351
p=0,057

r=–0,35
p=0,058

r=–0,394
p=0,031

r=–0,266
p=0,155

r=–0,323
p=0,081

r=–0,402
p=0,028

r=–0,35
p=0,058

Cer(d18:1/18:1) r=–0,328
p=0,077

r=–0,298
p=0,109

r=–0,279
p=0,135

r=–0,149
p=0,433

r=–0,353
p=0,055

r=–0,389
p=0,034

r=–0,335
p=0,07

Cer(d18:1/19:0) r=–0,244
p=0,193

r=–0,337
p=0,069

r=–0,415
p=0,023

r=–0,199
p=0,291

r=–0,341
p=0,065

r=–0,410
p=0,024

r=–0,29
p=0,12

Cer(d18:2/18:0) r=–0,341
p=0,065

r=–0,366
p=0,047

r=–0,381
p=0,038

r=–0,219
p=0,245

r=–0,376
p=0,041

r=–0,451
p=0,012

r=–0,395
p=0,031

Cer(d18:0/22:0) r=–0,373
p=0,042

r=–0,009
p=0,963

r=–0,507
p=0,004

r=–0,375
p=0,041

r=0,103
p=0,59

r=–0,161
p=0,395

r=0,069
p=0,718

Cer(d18:0/24:0) r=–0,315
p=0,09

r=–0,055
p=0,773

r=–0,549
p=0,002

r=–0,441
p=0,015

r=0,096
p=0,613

r=–0,134
p=0,481

r=–0,002
p=0,99

Cer(d18:0/24:1) r=–0,426
p=0,019

r=–0,101
p=0,595

r=–0,481
p=0,007

r=–0,362
p=0,049

r=–0,126
p=0,506

r=–0,26
p=0,165

r=–0,168
p=0,375

Cer(d18:1/20:0) r=–0,208
p=0,269

r=–0,307
p=0,099

r=–0,344
p=0,063

r=–0,225
p=0,232

r=–0,19
p=0,315

r=–0,202
p=0,285

r=–0,256
p=0,172

Cer(d18:1/24:1) r=–0,07
p=0,713

r=–0,113
p=0,552

r=–0,058
p=0,762

r=–0,065
p=0,734

r=–0,24
p=0,201

r=–0,095
p=0,618

r=–0,093
p=0,626

Cer(d18:1/26:0) r=–0,3
p=0,107

r=–0,159
p=0,401

r=–0,343
p=0,063

r=–0,339
p=0,067

r=–0,253
p=0,178

r=–0,247
p=0,188

r=–0,129
p=0,496

Cer(d18:2/20:0) r=–0,33
p=0,075

r=–0,3
p=0,108

r=–0,377
p=0,04

r=–0,387
p=0,035

r=–0,32
p=0,085

r=–,327
p=0,078

r=–0,335
p=0,07

Cer(d18:2/22:0) r=–0,383
p=0,037

r=–0,302
p=0,105

r=–0,378
p=0,04

r=–0,438
p=0,015

r=–0,159
p=0,401

r=–0,261
p=0,164

r=–0,195
p=0,303

Cer(d18:2/24:1) r=–0,446
p=0,013

r=–0,379
p=0,039

r=–0,347
p=0,06

r=–0,386
p=0,035

r=–0,254
p=0,176

r=–0,335
p=0,071

r=–0,405
p=0,026

Cer(d18:2/25:0) r=–0,309
p=0,097

r=0,002
p=0,991

r=–0,243
p=0,196

r=–0,460
p=0,011

r=0,062
p=0,744

r=–0,063
p=0,741

r=0,08
p=0,673

Cer(d18:0/23:0) r=–0,383
p=0,037

r=–0,037
p=0,846

r=–0,373
p=0,042

r=–0,502
p=0,005

r=0,006
p=0,977

r=–0,171
p=0,367

r=0,075
p=0,694

Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó óðîâíÿìè öåðàìèäîâ è ÏÍÆÊ (N=59)



35

ÎÐ
È

Ã
È

ÍÀ
Ë

Ü
ÍÛ

Å
  

Ñ
Ò

À
Ò

Ü
È

ÌÒ. Ó ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì íàáëþäàëèñü 
ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ðÿäà öåðàìèäîâ, 
â ÷àñòíîñòè Cer(d18:0/18:0), Cer(d18:1/19:0), 
Cer(d18:1/20:0), Cer(d18:2/14:0), Cer(d18:2/18:0) 
è Cer(d18:2/24:1). Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëü -
òàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå òàêæå 
äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ öåðàìèäîâ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì [7]. 
Öåðàìèäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûå ìîëåêó -
ëû, ó÷àñòâóþùèå â ðåãóëÿöèè ðàçíîîáðàçíûõ 
êëåòî÷íûõ ôóíêöèé ÷åðåç èçìåíåíèå àêòèâíî -
ñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ñèãíàëüíûõ 
ìîëåêóë. Â ÷àñòíîñòè, îíè ñïîñîáíû âëèÿòü íà 
òàêèå ïðîöåññû, êàê àïîïòîòè÷åñêàÿ ãèáåëü 
êëåòîê, èõ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü è 
äèôôåðåíöèðîâêà, à òàêæå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé, âêëþ÷àÿ ãëèêîëèç è 
ëèïîëèç [10]. Ïîìèìî ýòîãî, ðÿä èññëåäîâàíèé 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè öåðàìèäîâ â ðàçâèòèè 
îðãàíîâ è ñèñòåì, à òàêæå íîðìàëüíîì ôóíêöè -
îíèðîâàíèè êëåòîê. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå 
î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè öåðàìèäîâ 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçè -
ñòåíòíîñòè è àññîöèèðîâàííûõ ñ ýòèì ñîñòîÿíè -
åì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [11, 12].

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòà -
íîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå ÆÊ ó ïîäðîñòêîâ 
ñ îæèðåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, 
íå ñòðàäàþùèìè èçáûòî÷íîé ÌÒ. Ó ïîäðîñò -

êîâ ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèåì îòìå÷åíî 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàñûùåííûõ 
è ìîíîíåíàñûùåííûõ ÆÊ, â òî âðåìÿ êàê ó 
ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ äîìèíèðîâàëè 
ÏÍÆÊ, âêëþ÷àÿ îìåãà-3 è îìåãà-6. Huang Y. 
è ñîàâò. (2024) òàêæå ñîîáùàëè îá óâåëè÷åíèè 
êîíöåíòðàöèè öåðàìèäîâ íàðÿäó ñ óìåíüøåíè -
åì êîëè÷åñòâà îìåãà-3 ÆÊ ó äåòåé è ïîäðîñò -
êîâ ñ îæèðåíèåì [13]. Òîãäà êàê îìåãà-3 ÆÊ 
îêàçûâàþò êàðäèîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå [14], 
äèñáàëàíñ òàêîãî ðîäà â ïðîïîðöèÿõ ÆÊ ïîòåí -
öèàëüíî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ìåòàáîëè -
÷åñêîé äèñôóíêöèè, ÷òî áûëî ïðîäåìîíñòðèðî -
âàíî ðàíåå ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [13, 15].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë îòðèöà -
òåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöè -
ÿìè ðàçëè÷íûõ öåðàìèäîâ è óðîâíåì ÏÍÆÊ, 
âêëþ÷àÿ äîêîçàãåêñàåíîâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âàæíûì êîìïîíåíòîì êëå -
òî÷íûõ ìåìáðàí, íî è îáëàäàåò ìîäóëèðóþùèì 
âëèÿíèåì íà êëåòêè, íàðÿäó ñ öåðàìèäàìè. 
Íàêàïëèâàþòñÿ äàííûå î ñïîñîáíîñòè äîêîçà -
ãåêñàåíîâîé êèñëîòû óëó÷øàòü ÷óâñòâèòåëü -
íîñòü ê èíñóëèíó è óìåíüøàòü âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû, ÷òî, êàê ïðåäïîëàãàþò èññëåäîâàòå -
ëè, ñâÿçàíî ñ ñèãíàëüíûì ïóòåì LKB1-AMPK. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî öåðàìèäû èíãèáèðóþò 
àêòèâíîñòü ïðîòåèíêèíàçû B (Akt) – îäíîãî èç 
öåíòðàëüíûõ ýëåìåíòîâ äàííîãî ñèãíàëüíîãî 

Öåðàìèäû Ïàëüìèòèíîâàÿ 
êèñëîòà

Ñòåàðèíîâàÿ 
êèñëîòà

Àðàõèíîâàÿ 
êèñëîòà

Áåãåíîâàÿ 
êèñëîòà

Ëèãíîöåðèíîâàÿ 
êèñëîòà

Cer(d18:2/14:0) r=0,345
p=0,062

r=0,241 
p=0,199

r=0,189 
p=0,316

r=0,517
p=0,003

r=0,496
p=0,005

Cer(d18:0/18:0) r=0,303
p=0,103

r=0,240
p=0,201

r=0,430 
p=0,018

r=0,519
p=0,003

r=0,503
p=0,005

Cer(d18:1/18:0) r=0,394
p=0,031

r=0,384 
p=0,036

r=0,579 
p=0,001

r=0,447
p=0,013

r=0,512
p=0,004

Cer(d18:1/18:1) r=0,155 
p=0,413

r=0,341 
p=0,065

r=0,386
p=0,035

r=0,332 
p=0,073

r=0,242 
p=0,197

Cer(d18:1/19:0) r=0,297 
p=0,111

r=0,295 
p=0,113

r=0,425
p=0,019

r=0,490
p=0,006

r=0,399
p=0,029

Cer(d18:2/18:0) r=0,280 
p=0,133

r=0,367
p=0,046

r=0,453 
p=0,012

r=0,415
p=0,022

r=0,396
p=0,03

Cer(d18:0/24:0) r=0,006 
p=0,977

r=0,126 
p=0,508

r=0,337 
p=0,068

r=0,375
p=0,041

r=0,265 
p=0,156

Cer(d18:0/24:1) r=0,105 
p=0,58

r=0,262 
p=0,162

r=0,390
p=0,033

r=0,306 
p=0,100

r=0,277 
p=0,139

Cer(d18:1/20:0) r=0,352 
p=0,056

r=0,216 
p=0,253

r=0,499
p=0,005

r=0,509
p=0,004

r=0,501
p=0,005

Cer(d18:1/24:1) r=0,034 
p=0,857

r=0,413
p=0,023

r=0,234 
p=0,213

r=0,168 
p=0,375

r=0,164 
p=0,385

Cer(d18:2/20:0) r=0,394
p=0,031

r=0,349 
p=0,059

r=0,525 
p=0,003

r=0,357 
p=0,053

r=0,471
p=0,009

Cer(d18:2/24:1) r=0,341 
p=0,065

r=0,33 
p=0,074

r=0,471
p=0,009

r=0,384
p=0,036

r=0,391
p=0,033

Cer(d18:0/23:0) r=–0,045 
p=0,814

r=0,232 
p=0,216

r=0,382
p=0,037

r=0,108 
p=0,570

r=0,13 
p=0,495

Òàáëèöà 5

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè öåðàìèäîâ è ÍÆÊ (N=59)
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ïóòè, òîãäà êàê äîêîçàãåêñàåíîâàÿ êèñëîòà ñòè -
ìóëèðóåò åå ôîñôîðèëèðîâàíèå è ïîñëåäóþùóþ 
àêòèâàöèþ [16]. Èçâåñòíî, ÷òî äèåòà ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì íàñûùåííûõ æèðîâ ïðèâîäèò ê 
íàêîïëåíèþ öåðàìèäîâ è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ 
ëèïîòîêñè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâè -
òèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñó -
äèñòûõ çàáîëåâàíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíå -
çà, òîãäà êàê ýéêîçîïåíòàåíîâàÿ è äîêîçàãåêñà -
åíîâàÿ ÆÊ ìîãóò îñëàáëÿòü äàííûå ýôôåêòû è 
îêàçûâàòü ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå [17, 18].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà 
îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì öåðà -
ìèäîâ è äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîòû, ÷òî ïîä -
òâåðæäàåò äàííóþ ãèïîòåçó è ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî ïèòàíèå, áåäíîå ÏÍÆÊ, ïîòåíöèàëüíî 
óñóãóáëÿåò ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿ -
çàííûå ñ îæèðåíèåì.

Â öåëîì, ñîâðåìåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà 
òî, ÷òî äèñðåãóëÿöèÿ ëèïèäîâ è ïîòåíöèàëüíîå 
ïîâðåæäåíèå, èìè îïîñðåäîâàííîå, ìîãóò áûòü 
îáðàùåíû âñïÿòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâåäåí÷å -
ñêèõ ïîäõîäîâ, áàçèðîâàííûõ íà ïåðñîíàëèçè -
ðîâàííîé êîððåêöèè ïèòàíèÿ [13, 19]. Îäíàêî, 
ó÷èòûâàÿ ãåòåðîãåííóþ ïðèðîäó îæèðåíèÿ è 
ñëîæíûé ôåíîòèï çàáîëåâàíèÿ, ôàðìàêîëîãè -
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû 
äëÿ êîððåêöèè óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ëèïèäîâ, 
åñëè óïðàâëåíèå îáðàçîì æèçíè íåýôôåêòèâíî.

Îãðàíè÷åíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò 
íåáîëüøîé îáúåì âûáîðêè, îäíîìîìåíòíûé 
äèçàéí è îòñóòñòâèå ýòíè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëóáîêîé âîâëå÷åííîñòè 
öåðàìèäîâ â ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàç -
âèòèÿ îæèðåíèÿ è ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ëèïè -
äû, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 
â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîòèïà îæèðåíèÿ 
ó ïîäðîñòêîâ. Ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ìîëåêóëÿð -
íî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ, íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ 
ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè -
÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Âåðîÿòíî, ïîâûøåíèå óðîâíÿ öåðàìèäîâ 
è íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ÆÊ àññîöèèðîâà -

íû ñ ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó 
ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì. Âûÿâëåííàÿ îáðàò -
íàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé öåðàìèäîâ 
è äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîòîé ïîä÷åðêèâàåò 
ïîòåíöèàëüíóþ ïîëüçó êîððåêöèè ïèòàíèÿ äëÿ 
ñíèæåíèÿ ðèñêîâ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Âìåñòå ñ òåì 
äëÿ âíåäðåíèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ 
ê êîððåêöèè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèìû 
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñ áîëåå ðåïðåçåíòà -
òèâíîé âûáîðêîé è äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì. 

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����âñå àâòîðû â ðàâíîé ñòåïåíè âíåñëè 

ñâîé âêëàä â ðóêîïèñü, ðàññìîòðåëè åå îêîí÷àòåëüíûé 

âàðèàíò è äàëè ñîãëàñèå íà ïóáëèêàöèþ.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî çà ñ÷åò 

ñðåäñòâ ãðàíòà, ïðåäîñòàâëåííîãî Íîâîñèáèðñêîìó ãîñóäàð -

ñòâåííîìó óíèâåðñèòåòó äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñòðà -

òåãè÷åñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî ëèäåðñòâà «Ïðèîðèòåò-2030» 

(https://priority2030.ru/).

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (ÔÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
äåòåé è ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ àëèìåíòàðíûå è êëè -
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ÔÐ äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè – æèòåëåé 
Àðêòè÷åñêîé çîíû Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ôîðìèðóþùååñÿ ïîä âëèÿíèåì 
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåððèòîðèè è äåôèöèòà âèòàìèíà D. Ìàòåðèàëû è 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îäíîöåíòðîâîå ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2 ýòàïà â 
×óêîòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (×ÀÎ), ã. Àíàäûðü. Íà ïåðâîì ýòàïå ó÷àñòâîâàëè 403 ÷åëîâå -
êà, èç êîòîðûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ: íîâîðîæäåííûå (n=150), äåòè 
ãðóäíîãî (n=93) è ðàííåãî âîçðàñòà (n=160), ðîäèâøèåñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â ×ÀÎ. 
Íà âòîðîì ýòàïå áûëà îòîáðàíà ãðóïïà äåòåé îò 0 äî 4 ëåò (n=60) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáåñïå -
÷åííîñòè âèòàìèíîì D è åãî âëèÿíèÿ íà ÔÐ, êîòîðîå îöåíèâàëè ïóòåì ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé 
Z-scores. Ðåçóëüòàòû: íà 1-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ìåäèàíà èíäåêñà ìàññû òåëà 
(ÈÌÒ) â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ñîñòàâëÿëà –0,55 (–1,15; 0,07) SD è áûëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà (0,98 (0,49; 1,65) SD) (p<0,001). 
Îáðàòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà 
(p<0,001). Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ìàññû òåëà ó äåòåé êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ 



37

ÎÐ
È

Ã
È

ÍÀ
Ë

Ü
ÍÛ

Å
  

Ñ
Ò

À
Ò

Ü
È

and Sphingosino-1-Phosphate in Obesity. Front. Endocrinol. 
2021; 12: 635995. DOI: 10.3389/fendo.2021.635995.

9. Smith AB, Schill JP, Gordillo R, et al . Ceramides 
are early responders in metabolic syndrome development in 
rhesus monkeys. Sci. Rep. 2022; 12 (1): 9960. DOI: 10.1038/
s41598-022-14083-3.

10. Bikman BT, Summers SA. Ceramides as modulators 
of cellular and whole-body metabolism. J. Clin. Invest. 2011; 
121 (11): 4222–4230. DOI: 10.1172/JCI57144.

11. Shalaby YM, Al Aidaros A, Valappil A, et al.  Role 
of Ceramides in the Molecular Pathogenesis and Potential 
Therapeutic Strategies of Cardiometabolic Diseases: What we 
Know so Far. Front. Cell Dev. Biol. 2022; 9: 816301. DOI: 
10.3389/fcell.2021.816301.

12. Jensen PN, Fretts AM, Hoofnagle AN, et al. 
Circulating ceramides and sphingomyelins and the risk of 
incident cardiovascular disease among people with diabetes: 
the strong heart study. Cardiovasc. Diabetol. 2022; 21 (1): 
167. DOI: 10.1186/s12933-022-01596-4.

13. Huang Y, Sulek K, Stinson SE, et al.  Lipid profiling 
identifies modifiable signatures of cardiometabolic risk in 
children and adolescents with obesity. Nat. Med. 2025; 31 (1): 
294–305. DOI: 10.1038/s41591-024-03279-x.

14.  Mori TA.  Marine OMEGA-3 fatty acids in the 

prevention of cardiovascular disease. Fitoterapia. 2017; 123: 
51–58. DOI: 10.1016/j.fitote.2017.09.015.

15. Subo�ã�L�ü B, Kotur-Stevuljevi �ü J, Bogavac-Stanojevi �ü��
N, et al.  Circulating Fatty Acids Associate with Metabolic 
Changes in Adolescents Living with Obesity. Biomedicines. 
2024; 12 (4): 883. DOI: 10.3390/biomedicines12040883.

16. Chen J, Wu Z, Wang J, et al.  Docosahexaenoic 
Acid Ester of Phloridzin Reduces Inflammation and Insulin 
Resistance via AMPK. Curr. Pharm. Des. 2022; 28 (22): 
1854–1862. DOI: 10.2174/1381612828666220518102440.

17. Walchuk C, Wang Y, Suh M. The impact of EPA and 
DHA on ceramide lipotoxicity in the metabolic syndrome. 
Br. J. Nutr. 2021; 125 (8): 863–875. DOI: 10.1017/
S0007114520003177.

18. Ëîìîíîñîâà À.À., Ãîãíèåâà Ä.Ã., Àáäóëëàåâ Ì.Ã. è 
äð. Îáçîðíûå è òàðãåòíûå ëèïèäîìíûå áèîìàðêåðû ïðè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñîñóäîâ. Ðîññèéñêèé êàð -
äèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2024; 29 (4): 5833. https://doi.
org/10.15829/1560-4071-2024-5833.

19. Wretlind A, Curovic VR, de Zawadzki A, et al. 
Ceramides are decreased after liraglutide treatment in people 
with type 2 diabetes: a post hoc analysis of two randomized 
clinical trials. Lipids Health Dis. 2023; 22 (1): 160. DOI: 
10.1186/s12944-023-01922-z.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2025  DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-37-46
https://doi.org/10.24110/0031-403X-2025-104-6-37-46

Ì.À. ×åáàðãèíà, Î.À. Ñåíüêåâè÷, Þ.Ã. Êîâàëüñêîé, Â.Ï. Ìîëî÷íûé    

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ  ÐÀÇÂÈÒÈÅ  ÄÅÒÅÉ  ÀÐÊÒÈÊÈ   
ÏÅÐÂÛÕ  ËÅÒ  ÆÈÇÍÈ:  ÀÐÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ  ÔÅÍÎÒÈÏ   

ÈËÈ  ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ  ÄÅÔÈÖÈÒÀ  ÂÈÒÀÌÈÍÀ  D    
 

�u�d�b�o�t���c�o���¦�e�¾�É�Ú�Ë�Ã�À�Ì�Ï�Ð�Ì�Õ�Ë�Ù�Ç���Á�Ì�Ï�Ñ�Â�¾�Î�Ï�Ð�À�Ã�Ë�Ë�Ù�Ç���Ê�Ã�Â�Æ�Ô�Æ�Ë�Ï�È�Æ�Ç���Ñ�Ë�Æ�À�Ã�Î�Ï�Æ�Ð�Ã�Ð�§���m�h���q�u�����Á�����v�¾�¿�¾�Î�Ì�À�Ï�È�����q�u

�z�º�Ó�ˆ�È�}�ˆ�Ó�È�«���Ò�Ó�Á�º�¯�ä�È���Ò�«��
� �Ë�­�È�¯���Ò�Ó�È���l�È�¯�Ò�«���k�ã�Ë�}�°�È�Ó���¯�º�m�Ó�È��– ê.ì.í., äîö. 
êàô. ïåäèàòðèè, íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè  
ñ êóðñîì íåîòëîæíîé ìåäèöèíû Äàëüíåâîñòî÷íîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
Òåë.: +7 (914) 315-51-37
E-mail:  marie_work95@mail.ru
Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà 18.04.25  
Ïðèíÿòà ê ïå÷àòè 28.11.25

�&�R�Q�W�D�F�W���G�H�W�D�L�O�V��
�&�K�H�E�D�U�J�L�Q�D���0�D�U�L�D���$�O�H�[�D�Q�G�U�R�Y�Q�D��– PhD, Associate 
Professor of the Department of Pediatrics, 
Neonatology and Perinatology with a Course  
in Emergency Medicine of the Far Eastern State 
Medical University
Phone: +7 (914) 315-51-37
E-mail:  marie_work95@mail.ru
Received on Apr. 18, 2025 
Submitted for publication on Nov. 28, 2025

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (ÔÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
äåòåé è ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ àëèìåíòàðíûå è êëè -
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ÔÐ äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè – æèòåëåé 
Àðêòè÷åñêîé çîíû Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ôîðìèðóþùååñÿ ïîä âëèÿíèåì 
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåððèòîðèè è äåôèöèòà âèòàìèíà D. Ìàòåðèàëû è 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îäíîöåíòðîâîå ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2 ýòàïà â 
×óêîòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (×ÀÎ), ã. Àíàäûðü. Íà ïåðâîì ýòàïå ó÷àñòâîâàëè 403 ÷åëîâå -
êà, èç êîòîðûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ: íîâîðîæäåííûå (n=150), äåòè 
ãðóäíîãî (n=93) è ðàííåãî âîçðàñòà (n=160), ðîäèâøèåñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â ×ÀÎ. 
Íà âòîðîì ýòàïå áûëà îòîáðàíà ãðóïïà äåòåé îò 0 äî 4 ëåò (n=60) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáåñïå -
÷åííîñòè âèòàìèíîì D è åãî âëèÿíèÿ íà ÔÐ, êîòîðîå îöåíèâàëè ïóòåì ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé 
Z-scores. Ðåçóëüòàòû: íà 1-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ìåäèàíà èíäåêñà ìàññû òåëà 
(ÈÌÒ) â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ñîñòàâëÿëà –0,55 (–1,15; 0,07) SD è áûëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà (0,98 (0,49; 1,65) SD) (p<0,001). 
Îáðàòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà 
(p<0,001). Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ìàññû òåëà ó äåòåé êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ 
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Â ãëîáàëüíîì îò÷åòå United Nations 
Children’s Fund ñôîðìóëèðîâàíà èäåÿ î òîì, ÷òî 
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü — ýòî èñòîðèÿ, òîí êîòî -
ðîé çàäàåò íà÷àëî. Ðàííåå äåòñòâî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé êðèòè÷åñêè âàæíîå îêíî âîçìîæíîñòåé 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðàåêòîðèè öåëîñòíîãî ðàç -
âèòèÿ ðåáåíêà è ñîçäàíèÿ ôóíäàìåíòà äëÿ åãî 
áóäóùåãî [1]. 

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (ÔÐ) âûñòóïàåò îäíèì 
èç êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
äåòåé è ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîæåñòâà 

ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ ãåíåòè÷åñêèå âàðèà -
öèè, ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, êëèìàòîãåî-  
ãðàôè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæè -
âàíèÿ, íóòðèòèâíûé ñòàòóñ, îñîáåííîñòè îáðàçà 
æèçíè [2]. Îäíîé èç îáúåäèíÿþùèõ äåòåðìè -
íàíò, îïðåäåëÿþùåé ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå 
àëèìåíòàðíîãî è êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîãî ôàê -
òîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà [3]. 

Â èññëåäîâàíèè Ãîðáà÷åâîé À.Ê. è Ôåäî-  
òîâîé Ò.Ê. ïðîäåìîíñòðèðîâàíà èçìåí÷èâîñòü 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó äåòåé ïåðâî -

Ñåâåðà â ñðàâíåíèè ñ åâðîïåîèäàìè (p=0,034). Íà 2-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå êàëüöèäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè 
(r=–0,350, p=0,006), à òàêæå áîëåå íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D ó äåòåé ñ äåôèöèòîì 
ìàññû òåëà (r=0,261, p= 0,044). Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åíû äàííûå î íàëè÷èè âûñîêîé ÷àñòîòû 
âñòðå÷àåìîñòè äåôèöèòà âèòàìèíà D ó äåòåé Àðêòèêè, áîëåå âûðàæåííîãî ó íîâîðîæäåííûõ, 
è íàèáîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàäåðæêè òåìïîâ ðîñòà è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����Àðêòè÷åñêàÿ çîíà, äåòè, íîâîðîæäåííûå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, Z-score, 
25(OH)D.
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M.A. Chebargina, O.A. Senkevich, Yu.G. Kovalskoy, V.P. Molochnyy    

PHYSICAL  DEVELOPMENT  OF  ARCTIC  CHILDREN   
IN  THE  FIRST  YEARS  OF  LIFE:  ARCTIC  PHENOTYPE   

OR  MANIFESTATION  OF VITAMIN  D  DEFICIENCY    
 

�(�C�T���'�C�U�V�G�T�P���5�V�C�V�G���/�G�F�K�E�C�N���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[�����-�J�C�D�C�T�Q�X�U�M�����4�W�U�U�K�C

Physical development is one of the key parameters of children's health status and is formed 
under the influence of multiple factors, including nutritional and climatogeographic ones. 
Objective: To determine the physical development of children in the first years of life – residents 
of the Arctic zone of the Far Eastern Federal District, formed under the influence of the 
climatogeographic features of the territory and vitamin D deficiency. Materials and methods:  
A single-center cross-sectional study conducted in 2 stages in the Chukotka Autonomous Okrug 
(CAO), Anadyr. The first stage included 403 individuals, from which 3 study groups were formed: 
newborns (n=150), infants (n=93), and young children (n=160), born and permanently residing 
in the CAO. At the second stage, a group of children aged 0 to 4 years (n=60) was selected to 
determine vitamin D status and its influence on physical development, which was assessed by 
calculating Z-scores. Results: At the 1 st stage, it was noted that the median body mass index 
(BMI) in the neonatal period was –0.55 (–1.15; 0.07) SD and was statistically significantly 
higher compared to young children (0.98 (0.49; 1.65) SD) (p<0.001). An inverse clinical picture 
was observed regarding body length indicators (p<0.001). A predominance of body weight was 
revealed in children of indigenous small-numbered peoples of the North compared to Caucasoids 
(p=0.034). At the 2 nd stage of the study, higher body length indicators were determined with an 
insufficient level of calcidiol in the blood serum (r=–0.350, p=0.006), as well as lower vitamin D 
status in children with underweight (r=0.261, p=0.044). Conclusion: Data were obtained on the 
high frequency of vitamin D deficiency in Arctic children, more pronounced in newborns, and 
the highest prevalence of growth retardation and overweight in young children.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����Arctic zone, children, newborns, physical development, Z-score, 25(OH)D.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����M.A. Chebargina, O.A. Senkevich, Yu.G. Kovalskoy, V.P. Molochnyy. Physical 
Development Of Arctic Children In The First Years Of Life: Arctic Phenotype Or Manifestation Of 
Vitamin D Deficiency. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 37–46. DOI: 10.24110/0031-
403X-2025-104-6-37-46.
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ãî ãîäà æèçíè â çàâèñèìîñòè îò ñåâåðíîé øèðî -
òû ïðîæèâàíèÿ è ïîêàçàíî, ÷òî ïðè óâåëè÷å -
íèè ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû ñ 35 0 ïî 70 0 ïðî -
èñõîäèò ðîñò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè âûñîêîãî 
ÔÐ äåòåé [4]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ïðîâåäåííûå 
â àðêòè÷åñêèõ ñòðàíàõ, äåìîíñòðèðóþò òåíäåí -
öèþ îïåðåæàþùåãî ÔÐ. Òàê, ñêðèíèíã äåòåé 
ïåðâûõ ëåò æèçíè â Ãðåíëàíäèè âûÿâèë áîëåå 
âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû, ìàññû òåëà 
(ÌÒ) è îêðóæíîñòè ãîëîâû â ñðàâíåíèè ñî 
ñòàíäàðòàìè ÂÎÇ [5]. Êðîìå òîãî, íîðâåæñêèå 
äåòè ìëàäøå 5 ëåò õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåâà -
ëèðîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû +2,0 SD [6]. Ïî äàííûì 
2023 ã., â Ôèíëÿíäèè áûëà çàôèêñèðîâàíà 
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ÌÒ è 
îæèðåíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 2–6 ëåò, êîòîðûå 
ñîîòâåòñòâåííî âàðüèðîâàëè â äèàïàçîíå 14,5–
24,1% è 2,8–5,6% â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé 
ïðèíàäëåæíîñòè [7].

Îñîáåííîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ 
ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî 
Ñåâåðà, îáóñëîâëåíà àäàïòàöèåé ôóíêöèîíàëü -
íûõ ñèñòåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ê âëèÿíèþ 
ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòî -
ðîâ, òàêèõ êàê íèçêèå òåìïåðàòóðû, ãèïîêñèÿ, 
âûñîêàÿ îòíîñèòåëüíàÿ è íèçêàÿ àáñîëþòíàÿ 
âëàæíîñòü âîçäóõà, ÷àñòûå è ðåçêèå ïåðåïàäû 
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ñìåíà îñâåùåííîñòè – 
ïîëÿðíûé äåíü è ïîëÿðíàÿ íî÷ü, âûðàæåííûé 
óëüòðàôèîëåòîâûé äåôèöèò [8, 9]. 

Â èññëåäîâàíèè Ìàëÿâñêîé Ñ.È. è ñîàâò. 
ïðèâåäåíû äàííûå î íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè 
âèòàìèíîì D äåòåé Àðõàíãåëüñêà, îäíîãî èç 
Àðêòè÷åñêèõ ãîðîäîâ íà Ñåâåðî-Çàïàäå Ðîññèè: 
îïòèìàëüíûå óðîâíè êàëüöèäèîëà â ñûâîðîòêå 
êðîâè èìåëè 43% äåòåé ìëàäøå 3 ëåò è òîëüêî 
5% íîâîðîæäåííûõ [10].

Äåôèöèò âèòàìèíà D ïðèâîäèò ê çàìåäëå -
íèþ ðîñòà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà [11], òàê êàê 
åãî êëàññè÷åñêàÿ ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷å -
íèè àäåêâàòíîãî ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, 
ìåòàáîëèçìå êîñòíîé òêàíè è ìèíåðàëèçàöèè 
êîñòåé â îðãàíèçìå, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà è 
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ñêåëåòà [12]. Àäåêâàòíûé 
ñòàòóñ âèòàìèíà D ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ôîðìè -
ðîâàíèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ èëè îæèðåíèÿ [13], 
÷òî îáóñëîâëåíî ýíäîêðèííûì, àóòîêðèííûì è 
ïàðàêðèííûì äåéñòâèÿìè âèòàìèíà D íà æèðî -
âóþ òêàíü, ïðèâîäÿùèìè ê ïîäàâëåíèþ äèôôå -
ðåíöèðîâêè àäèïîöèòîâ è ñèíòåçà æèðíûõ êèñ -
ëîò ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì íàêîïëåíèÿ 
ëèïèäîâ â âàêóîëÿõ è àïîïòîçîì ñîçðåâàþùèõ 
ïðåàäèïîöèòîâ [14].

Îñòàåòñÿ äî êîíöà íåèçó÷åííûì âîïðîñ: 
ïî÷åìó äåòè, ïðîæèâàþùèå â óñëîâèÿõ 
Àðêòèêè ñ íèçêèì óðîâíåì èíñîëÿöèè, èìåþò 
òåíäåíöèþ ê àêñåëåðàöèè, íåñìîòðÿ íà ïàòî -
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñîïðîâîæäàþùèå 
äåôèöèò âèòàìèíà D?

Ââèäó èìåþùåãîñÿ îãðàíè÷åííîãî êîëè -
÷åñòâà èññëåäîâàíèé, àíàëèçèðóþùèõ äèíà -
ìèêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé, 
ïðîæèâàþùèõ â Àðêòè÷åñêîé çîíå Ðîññèè, ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ 
ñòàíäàðòîâ îöåíêè ÔÐ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ, 
à òàêæå íåìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ î âçàèìîñ -
âÿçè ïîêàçàòåëåé Z-scores ÌÒ, äëèíû è èíäåêñà 
ÌÒ (ÈÌÒ) ñ óðîâíåì îáåñïå÷åííîñòè âèòàìè -
íîì D äåòåé Àðêòèêè, íàìè áûëà ïîñòàâëå -
íà öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ÔÐ äåòåé 
ïåðâûõ ëåò æèçíè – æèòåëåé Àðêòè÷åñêîé 
çîíû Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, 
ôîðìèðóþùååñÿ ïîä âëèÿíèåì êëèìàòîãåîãðà -
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåððèòîðèè è äåôèöèòà 
âèòàìèíà D.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

�i�Ò�Ï�È�®�Ó���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«����îäíîöåíòðîâîå ïîïå -
ðå÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2 ýòàïà.

�z�¯�Ò�ˆ�Ë�¯�Ò�Ò���°�º�º�ˆ�m�Ë�ˆ�°�ˆ�m�Ò�«
1-é ýòàï. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:  äåòè îò 0 äî 

4 ëåò, ðîæäåííûå è ïðîæèâàþùèå â ×óêîòñêîì 
àâòîíîìíîì îêðóãå (×ÀÎ), ã. Àíàäûðü, ïðàêòè -
÷åñêè çäîðîâûå (1–2-ÿ ãðóïïû çäîðîâüÿ, óñòà -
íîâëåííàÿ ïåäèàòðîì â õîäå òåêóùåãî ïðîôè -
ëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà), ðîäèòåëè èëè çàêîííûå 
ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ äàëè ïèñüìåííîå äîáðî -
âîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå 
â èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ:  îòñóòñòâèå àíòðîïî -
ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, äîñòóïíûõ äëÿ îöåíêè ÔÐ.

2-é ýòàï. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:  äåòè, îòî -
áðàííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ 1-ãî ýòàïà èññëåäî -
âàíèÿ.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ:  íàëè÷èå êëèíè -
êî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè èëè 
îñòðûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ìîìåíò 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðèåì âèòàìèíîâ 
èëè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ñîäåð -
æàùèõ âèòàìèí D, â òå÷åíèå, êàê ìèíèìóì,  
3 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, îòêàç ðîäè -
òåëåé îò äàëüíåéøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ èññëå -
äîâàòåëåì.

�•�°�ã�º�m�Ò�«�� �¹�¯�º�m�Ë���Ë�Ó�Ò�«�� �Ò�� �¹�¯�º���º�ã�Î�Ò�ˆ�Ë�ã�	-
�Ó�º�°�ˆ�	���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â äåòñêîé 
ïîëèêëèíèêå ÃÁÓÇ ×óêîòñêîé îêðóæíîé áîëü -
íèöû Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ×ÀÎ,  
ã. Àíàäûðü â ïåðèîä ñ èþëÿ ïî àâãóñò 2024 ã. 

�|�­�ž�Ë�}�ˆ�Ò�m�Ó�©�Ë���Ò�Ï�ä�Ë�¯�Ë�Ó�Ò�«
Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿëîñü êîìïëåêñ -

íîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, âêëþ÷åííûõ 
â èññëåäîâàíèå: àíàëèç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ 
(«Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» (ôîðìà ¹112-ó), ìåäè -
öèíñêàÿ êàðòà ðåáåíêà (¹ 026/ó-2000) è ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà 
âèòàìèíà D.

Èçìåðåíèå äëèíû òåëà ó äåòåé ïðîâîäèëè â ïîëî -
æåíèè ëåæà ñ ïîìîùüþ ãîðèçîíòàëüíîãî ðîñòîìåðà ñ 
ïëîñêèì òâåðäûì îñíîâàíèåì ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñì.  
ÌÒ äåòåé îïðåäåëÿëè íà ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ 
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ýëåêòðîííûõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ èçìåðåíèÿ äî 1 ã 
ïîëíîñòüþ ðàçäåòîãî ðåáåíêà â ïîëîæåíèè ëåæà 
[15]. Ïîëó÷åííûå íàìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå 
(ÌÒ è äëèíà òåëà, ÈÌÒ) ñ ïîïðàâêîé íà âîçðàñò è 
ïîë ðåáåíêà èñïîëüçîâàëè äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé 
Z-scores ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
WHO Anthro [16]. Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ïðî -
âîäèëè ñîãëàñíî îñíîâíûì êðèòåðèÿì ÂÎÇ [15]: 

ÌÒ ê âîçðàñòó (weight-for-age (WAZ)): <–2,0 SD 
– äåôèöèò ÌÒ óìåðåííîé ñòåïåíè; îò –1,0 äî –2,0 
SD – äåôèöèò ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè; îò –1,0 äî +1,0 
SD – íîðìà; îò +1,0 äî +2,0 SD – èçáûòî÷íàÿ ÌÒ 
ëåãêîé ñòåïåíè; >+2,0 SD – èçáûòî÷íàÿ ÌÒ óìåðåí -
íîé ñòåïåíè.

Äëèíà òåëà ê âîçðàñòó (height-for-age (HAZ)): 
<–2,0 SD – íèçêîðîñëîñòü, íèçêèé óðîâåíü ÔÐ; îò 
–1,0 äî –2,0 SD – íèæå ñðåäíåãî; îò –1,0 äî +1,0 SD –  
íîðìà, ñðåäíèé óðîâåíü ÔÐ; îò +1,0 äî +2,0 SD – 
âûøå ñðåäíåãî; >+2,0 SD – âûñîêîðîñëîñòü, âûñîêèé 
óðîâåíü ÔÐ. 

ÈÌÒ ê âîçðàñòó (BMI-for-age (BAZ)): <–2,0 SD –  
íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, äèñãàðìîíè÷íîå ÔÐ; îò 
–1,0 äî –2,0 SD – äåôèöèò ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè; îò 
–1,0 äî +1,0 SD – íîðìà, ãàðìîíè÷íîå ÔÐ; îò +1,0 äî 
+2,0 SD – èçáûòî÷íàÿ ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè; >+2,0 SD –  
èçáûòî÷íàÿ ÌÒ óìåðåííîé ñòåïåíè èëè îæèðåíèå, 
äèñãàðìîíè÷íîå ÔÐ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîé 
ëàáîðàòîðíîé îöåíêè çíà÷åíèé âèòàìèíà D áûëà 
âåíîçíàÿ êðîâü, âçÿòàÿ ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî 
âîçðàñòà óòðîì íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû. Ó íîâî -
ðîæäåííûõ â ðàìêàõ îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà -
íèÿ îòáèðàëàñü ïóïîâèííàÿ êðîâü. Ïåðèôåðè÷åñêóþ 
êðîâü ñîáèðàëè â âàêóóìíûå ïðîáèðêè, îòñòàèâàëè 
â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è 
çàòåì öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 3000 îá/ìèí â òå÷åíèå  
20 ìèí. Â ïîñëåäóþùåì îáðàçöû ñûâîðîòêè îòáèðàëè 
â ñòåðèëüíûå ïëàñòèêîâûå ïðîáèðêè, çàìîðàæèâàëè 
ïðè òåìïåðàòóðå –25 0 Ñ è, â ïîñëåäóþùåì, ñàìî -
ëåòîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðìîêîíòåéíåðà ñ õëàäîý -
ëåìåíòàìè, òðàíñïîðòèðîâàëè â Öåíòðàëüíóþ íàó÷ -
íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ Äàëüíåâîñòî÷-  
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà  
(ã. Õàáàðîâñê).

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 25-ãèäðîê -
ñèâèòàìèíà D (25(OH)D) â ñûâîðîòêå êðîâè âûïîë -
íåíî ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà, îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïå êîíêóðåíòíîãî 
ñâÿçûâàíèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ 
25-OH-Vitamin D ELISA (DRG Instruments GmbH, 
Ãåðìàíèÿ). Äèàïàçîí îïðåäåëÿåìûõ êîíöåíòðàöèé 
25(OH)D ñîñòàâëÿë (ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäè -
òåëÿ òåñòà) 2,89–130 íã/ìë. Ðåçóëüòàòîâ, âûõîäÿùèõ 
çà ïðåäåëû óêàçàííûõ çíà÷åíèé, â íàñòîÿùåì èññëå -
äîâàíèè íå âûÿâëåíî. Âíóòðèñåðèéíûé êîýôôèöè -
åíò âàðèàöèè äëÿ äèàïàçîíà êîíöåíòðàöèé 25(ÎÍ)
D ñîñòàâëÿåò îò 3,0% äî 6,6%, ìåæñåðèéíûé — îò 
8,6% äî 10,7% (ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäè -
òåëÿ òåñòà). Ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
âûïîëíåíà íà ôîòîìåòðå Model 680 Microplate Reader 
(Bio-Rad, ÑØÀ). Óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì 
D îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì, èçëîæåííûì 

â Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå «Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòà -
ìèíà D ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êîððåêöèè» [17].

Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü îòêëîíåíèé ÔÐ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â 
Àðêòè÷åñêîé çîíå ÄÔÎ.

Ìåòîäû ðåãèñòðàöèè èñõîäîâ:  íèçêîðîñëîñòü, 
âûñîêîðîñëîñòü, íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, èçáû -
òî÷íàÿ ÌÒ èëè îæèðåíèå, âçàèìîñâÿçü àíòðîïîìå -
òðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ óðîâíåì îáåñïå÷åííîñòè 
âèòàìèíîì D.

�k�Ó�È�ã�Ò�Ï���m���¹�º�����¯�‚�¹�¹�È�²
Íà ïåðâîì ýòàïå äåòè áûëè ðàçäåëåíû â ãðóï -

ïû ñîãëàñíî âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè: äîíîøåííûå 
íîâîðîæäåííûå (1-ÿ ãðóïïà, 28 äíåé), äåòè ãðóäíîãî 
(2-ÿ ãðóïïà, 1–12 ìåñÿöåâ) è ðàííåãî âîçðàñòà (3-ÿ 
ãðóïïà, 1–4 ëåò).

�w�ˆ�Ò���Ë�°�}�È�«���ª�}�°�¹�Ë�¯�ˆ�Ò�Ï�È
Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì 

êîìèòåòîì ïðè ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñó -
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ÌÇ ÐÔ 
(ïðîòîêîë ¹ 2 îò 16.05.2024).

�v�ˆ�È�ˆ�Ò�°�ˆ�Ò���Ë�°�}�Ò�®���È�Ó�È�ã�Ò�Ï
Ïðèíöèïû ðàñ÷åòà ðàçìåðà âûáîðêè
Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð âûáîðêè îïðåäåëÿëñÿ äëÿ 

èññëåäîâàíèé ñðåäíåé òî÷íîñòè ñ óðîâíåì çíà÷è -
ìîñòè �û=5%, ñ îöåíêîé ïðåäïîëàãàåìûõ çíà÷å -
íèé îæèäàåìîé ÷àñòîòû ÿâëåíèÿ è ìèíèìàëüíîé 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé äëÿ 
çàäàííîé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ñ èñïîëüçîâà -
íèåì ôîðìóëû äëÿ áåñïîâòîðíîãî îòáîðà [18, 19]: 
n=(N ×t 2×p×q)/(N �î�û2+t 2×p×q)=(N ×1,96 2×15×(100-15))/
(N×52+1,96 2×15×(100–15))=183, ãäå n – îáúåì âûáîð -
êè; N – ðàçìåð ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè; t – êðè -
òè÷åñêîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè ñîîò -
âåòñòâóþùåì óðîâíå çíà÷èìîñòè; p – äîëÿ ñëó÷àåâ, 
â êîòîðûõ âñòðå÷àåòñÿ èçó÷àåìûé ïðèçíàê; q – äîëÿ 
ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ íå âñòðå÷àåòñÿ èçó÷àåìûé ïðè -
çíàê (100–p); �û – ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ îøèáêà.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðó -
øåíèé ÔÐ äåòåé â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà -
íèÿõ, à èìåííî, îòêëîíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòèðîâàëèñü ïî÷òè ó 15% äåòåé 
Àðêòèêè [20, 21], à òàêæå ðàçìåðà ãåíåðàëüíîé 
ñîâîêóïíîñòè, êîòîðûé ñîñòàâèë N=2823 ÷åëîâåê 
[19], áûë îñóùåñòâëåí ðàñ÷åò ìèíèìàëüíî äîïóñòè -
ìîãî ÷èñëà íàáëþäåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé 
äëÿ áåñïîâòîðíîãî îòáîðà, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 183. Íàìè áûëî 
îòîáðàíî 403 ðåáåíêà â èññëåäóåìîì âîçðàñòå, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ýêñòðàïîëèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ íà âñþ ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü.

Ìåòîäû îáðàáîòêè îòñóòñòâóþùèõ äàííûõ
Ïðè îòñóòñòâèè èíôîðìàöèè ïî èññëåäóåìûì 

ïàðàìåòðàì äåòè íå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå.
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäî -

âàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì Statistica 12,0 
(StatSoft Inc., ÑØÀ). Êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (Ìå), 
1-ãî è 3-ãî êâàðòèëåé (Q1; Q3). Ñðàâíåíèå êîëè÷å -
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â íåçàâèñèìûõ ãðóïïàõ ïðîâî -
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äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êðàñêåëà–Óîëëèñà 
ñ ïîñëåäóþùèì post hoc-àíàëèçîì è ïîïàðíûì 
ñðàâíåíèåì ãðóïï ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Äàííà. Ïðè 
àíàëèçå êàòåãîðèàëüíûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ 
â âèäå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé è ïðîöåíòíûõ äîëåé, 
ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ �$2 Ïèðñîíà èëè òî÷íîãî 
êðèòåðèÿ Ôèøåðà â ñîîòâåòñòâèå ñ îãðàíè÷åíèÿìè 
ïî ÷èñëó íàáëþäåíèé: ïðè àíàëèçå ÷åòûðåõïîëüíûõ 
òàáëèö îæèäàåìîå ÷èñëî íàáëþäåíèé äëÿ èñïîëüçî -
âàíèÿ êðèòåðèÿ �$2 Ïèðñîíà äîëæíî áûòü íå ìåíåå 
10, â ñëó÷àå àíàëèçà ìíîãîïîëüíûõ òàáëèö íå 
ìåíåå 5 íàáëþäåíèé, ïðè íåñîîòâåòñòâèè óêàçàííûì 
óñëîâèÿì èñïîëüçîâàëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé 
ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà. Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ñâÿçè ìåæäó 
îïðåäåëåííûì èñõîäîì è ôàêòîðîì ðèñêà èñïîëüçî -
âàëè ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü îòíîøåíèå øàíñîâ 
(ÎØ) ñ ðàñ÷åòîì 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà 
(ÄÈ). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè -
÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ p<0,05.

Ðåçóëüòàòû

�t�È�¯�È�}�ˆ�Ë�¯�Ò�°�ˆ�Ò�}�Ò�����¯�‚�¹�¹���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï èññëåäîâàíèÿ îñóùåñò -

âëÿëè ïóòåì ïðîñòîãî ñëó÷àéíîãî îòáîðà äåòåé, 
ïðîõîäÿùèõ ïëàíîâîå äèñïàíñåðíîå îáñëåäî -
âàíèå â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ âðà÷à-èññëå -
äîâàòåëÿ â ã. Àíàäûðü, ×ÀÎ. Ãðóïïû èññëå -
äîâàíèÿ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ -
íîñòè äåòåé (cì. òàáëèöó), ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó 
ñåìüè. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî 1/ 3 îáñëåäóå-
ìûõ â êàæäîé ãðóïïå îòíîñèëèñü ê êîðåííûì 
ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì Ñåâåðà (ÊÌÍÑ: ÷óê÷è, 
ýñêèìîñû, n=140), îñòàëüíûå äåòè áûëè ïðåä -
ñòàâèòåëÿìè åâðîïåîèäîâ (n=263).

�|�°�Ó�º�m�Ó�©�Ë���¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�©���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà 

ïîêàçàòåëåé Z-scores ÌÒ, äëèíû, ÈÌÒ ê âîç -
ðàñòó äåòåé òðåõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
(p<0,001) (ðèñ. 1). Ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ WAZ 

Ïîêàçàòåëè Íîâîðîæäåííûå
(1-ÿ ãðóïïà, n=150)

Äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà
(2-ÿ ãðóïïà, n=93)

Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà
(3-ÿ ãðóïïà, n=160) ð

Âîçðàñò, ìåñ.
(Ìå (Q1; Q3)) 0 8 (4; 10) 33 (24; 39) –

Ïîë, àáñ. (%):
• ìàëü÷èêè
• äåâî÷êè 

80 (53,3)
70 (46,7)

48 (51,6)
45 (48,4)

89 (55,6)
71 (44,4)

0,817

Ýòíè÷åñêàÿ 
ïðèíàäëåæíîñòü, 
àáñ. (%):
• ÊÌÍÑ
•åâðîïåîèäû

55 (36,7)
95 (63,3)

35 (37,6)
58 (62,4)

53 (33,1)
107 (66,9)

0,716

Òàáëèöà

Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ è ýòíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï èññëåäîâàíèÿ (N=403)

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé WAZ, HAZ, BAZ ó äåòåé ãðóïï èññëåäîâàíèÿ (N=403) (Ìå (Q1; Q3)).
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â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ 0,31 (–0,30; 1,02) SD 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ñðàâíå -
íèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî 
âîçðàñòà (0,85 (0,02; 1,54) SD è 0,82 (0,22; 
1,43) SD ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001), ïðè ýòîì 
ÌÒ âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ñòàòè -
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü (p=0,939). 
Â èññëåäîâàíèè áûëè îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè BAZ ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà (p<0,001): ìåäèàíà ÈÌÒ ó 
íîâîðîæäåííûõ, ãðóäíûõ è äåòåé ðàííåãî âîç -
ðàñòà íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå íîðìû îò 1,0 äî 
+1,0 SD, îäíàêî ó äåòåé 1-é ãðóïïû äàííûé 
ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí –0,55 (–1,15; 0,07) SD, â 
òî âðåìÿ êàê ó äåòåé 3-é ãðóïïû – 0,98 (0,49; 
1,65) SD. Êðîìå òîãî, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå 
ÈÌÒ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîîòâåòñòâîâàëî 
5,51 SD è áûëî â 2,5 è 1,7 ðàç âûøå â ñðàâíå -
íèè ñ íîâîðîæäåííûìè è ìëàäåíöàìè (2,22 SD 
è 3,21 SD ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè àíàëèçå äëèíû òåëà áûëî óñòàíîâëåíî 
ïðåîáëàäàíèå ïîêàçàòåëåé HAZ áîëåå +1,0 SD 
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó -
åò î ïðîöåññå àêñåëåðàöèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå íèçêèå 
ïîêàçàòåëè HAZ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà 
(p<0,001): ó íîâîðîæäåííûõ ìåæêâàðòèëüíûé 
ðàçìàõ Z-score äëèíû òåëà ñîîòâåòñòâîâàë äèà -
ïàçîíó îò 0,46 SD äî 2,17 SD, ó ìëàäåíöåâ – îò 
0,18 SD äî 1,87 SD, íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè 
áûëè õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà – 
îò –0,53 SD äî 0,88 SD (ðèñ. 1).

Â öåëîì ó äåòåé Àðêòèêè ïåðâûõ ëåò æèçíè 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ 
äèàãíîñòèðîâàëàñü â 3,0% (n=12) ñëó÷àåâ, 
èçáûòî÷íàÿ ÌÒ óìåðåííîé ñòåïåíè èëè îæèðå -
íèå áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 7,7% (n=31) äåòåé. 
Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî äåôèöèò ÌÒ óìåðåí -
íîé ñòåïåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå äèà -
ãíîñòèðîâàëñÿ ó íîâîðîæäåííûõ (6,6% (n=10)) 

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé BAZ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ, äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà 
(%) (N=403).

Ðèñ. 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé HAZ ñðåäè îáñëåäóåìûõ äåòåé (%) (N=403).
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è ïî÷òè íå âñòðå÷àëñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
(0,6% (n=1)) (ÎØ=11,357, 95% ÄÈ 1,436–
89,840). Îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü â 
îòíîøåíèè èçáûòî÷íîé ÌÒ óìåðåííîé ñòåïåíè, 
êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü ó 0,7% (n=1) íîâîðîæäåí -
íûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî â 14 è 24 ðàçà ìåíüøå 
â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ãðóäíîãî (ÎØ=0,071, 
95% ÄÈ 0,009–0,580) è ðàííåãî âîçðàñòà (ÎØ= 
0,042, 95% ÄÈ 0,006–0,317). Íåñìîòðÿ íà 
äèàãíîñòèðîâàííûå îòêëîíåíèÿ íóòðèòèâíîãî 
ñòàòóñà, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 
èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè BAZ – 55,6% 
(n=224), êîòîðûå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå õàðàêòåð -
íû äëÿ äåòåé 1-é ãðóïïû îòíîñèòåëüíî 2-é è 
3-é ãðóïï (ñîîòâåòñòâåííî ÎØ=1,743, 95% 
ÄÈ 1,027–2,958 è ÎØ=2,146, 95% ÄÈ 1,356–
3,394) (ðèñ. 2).

Ïîêàçàòåëè HAZ áîëåå +2,0 SD íàèáîëåå 
÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëèñü â ïåðèîäå íîâîðîæäåí -
íîñòè – 34,6% (n=52), â 2 ðàçà ìåíüøå ó äåòåé 
ãðóäíîãî âîçðàñòà – 18,2% (n=17) (ÎØ=2,372, 
95% ÄÈ 1,271–4,428) è òîëüêî â 3,7% (n=6) 
ñëó÷àåâ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (ÎØ=13,619, 
95% ÄÈ 5,636–32,907). Â òî æå âðåìÿ çàäåðæ -
êà òåìïîâ ðîñòà (HAZ îò –2,0 äî 1,0 SD) èìåëà 
ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü ñî ñòàòèñòè -
÷åñêè çíà÷èìî áîëüøåé âñòðå÷àåìîñòüþ ó äåòåé 
3-é ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ íîâîðîæäåííûìè 
(ÎØ=0,172, 95% ÄÈ 0,049–0,598). Ñõîæàÿ 
òåíäåíöèÿ áûëà îòìå÷åíà â îòíîøåíèè íîð -
ìàëüíûõ çíà÷åíèé HAZ, êîòîðûå ñòàòèñòè÷å -
ñêè çíà÷èìî ÷àùå íàáëþäàëèñü ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà – 66,9% (n=107), ñòàòèñòè÷åñêè çíà -
÷èìî ìåíüøå ó ãðóäíûõ äåòåé – 45,2% (n=42) 
(ÎØ=0,408, 95% ÄÈ 0,241–0,689), è òîëüêî 
1/ 3 íîâîðîæäåííûõ èìåëè ïîêàçàòåëè HAZ â 
äèàïàçîíå îò –1,0 äî +1,0 SD (38,0% (n=57); 
ÎØ=0,304, 95% ÄÈ 0,191–0,484) (ðèñ. 3).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé WAZ, HAZ, 
BAZ äåòåé ÊÌÍÑ è åâðîïåîèäîâ áûëè âûÿâ -
ëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ÌÒ, 
êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ýïèêðèçíûõ ñðîêîâ 
ïðåâàëèðîâàëè ó ÊÌÍÑ. Ìåäèàííîå çíà÷åíèå 

WAZ ó åâðîïåîèäîâ áûëî ðàâíî 0,58 (–0,05; 
1,12) SD, ÷òî â 1,5 ðàçà ìåíüøå â ñðàâíåíèè 
ñ ÌÒ ó ÊÌÍÑ (0,85 (–0,11; 1,61) SD, p=0,034) 
(ðèñ. 4). Ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà ïîêàçà -
òåëåé äëèíû òåëà ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è 
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè áûëè îïðåäåëåíû 
ñêà÷êè ðîñòà, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ðàíüøå ó 
äåòåé-åâðîïåîèäîâ è èìåëè ðàçíèöó â 6 ìåñÿ -
öåâ îòíîñèòåëüíî äåòåé ÊÌÍÑ: ïåðâûé ñêà÷îê 
ðàçâèòèÿ îòìå÷àëñÿ ó åâðîïåîèäîâ â âîçðàñòå 
6 ìåñÿöåâ, òîãäà êàê ó ïðåäñòàâèòåëåé ÊÌÍÑ 
îí ïðèõîäèëñÿ íà 12 ìåñÿöåâ; âòîðîé ñêà÷îê 
íàáëþäàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 3 ãîäà è 3 ãîäà  
6 ìåñÿöåâ (ðèñ. 4).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçà -
òåëåé îòêëîíåíèé ÔÐ ó äåòåé ÊÌÍÑ è åâðîïå -
îèäîâ íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è -
ìûõ ðàçëè÷èé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà 
ÌÒ ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïåíè âñòðå÷àëàñü ó 
15,7% (n=22) ïðåäñòàâèòåëåé ÊÌÍÑ è 16,0% 
(n=42) åâðîïåîèäîâ (p=0,947). Ñõîæàÿ êàðòè -
íà íàáëþäàëàñü â îòíîøåíèè èçáûòî÷íîé ÌÒ 
óìåðåííîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ áûëà çàôèêñè -
ðîâàíà ñîîòâåòñòâåííî â 9,3% (n=13) è 6,8% 
(n=18) ñëó÷àåâ (p=0,382). Çàäåðæêà òåìïîâ 
ðîñòà òàêæå íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé (7,9% (n=11) ó ÊÌÍÑ ïðîòèâ 5,3% 
(n=14) ó åâðîïåîèäîâ, p=0,316).

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâå -
äåí àíàëèç îáåñïå÷åííîñòè äåòåé âèòàìèíîì D, 
ïðè êîòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àäåêâàòíîå 
ñîäåðæàíèå êàëüöèäèîëà â îðãàíèçìå äåòåé 
íàáëþäàëîñü òîëüêî â 20,0% (n=12) ñëó÷à -
åâ, áîëüøèíñòâî îáñëåäóåìûõ (58,3% (n=35)) 
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè äåôèöèòà, âêëþ÷àÿ 
òÿæåëóþ åãî ñòåïåíü (6,7% (n=4)), ó 21,7% 
(n=13) äåòåé äèàãíîñòèðîâàëàñü íåäîñòàòî÷ -
íîñòü âèòàìèíà D. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè êîíöåí -
òðàöèè 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè è âîçðàñòà 
äåòåé áûëà óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è -
ìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü (r=0,618, p<0,001), 
ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
ëó÷øåé îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D äåòåé ðàí -
íåãî âîçðàñòà â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè â ïåðèîäå 

Ðèñ. 4. Ìîíèòîðèíã ìåäèàííûõ çíà÷åíèé ÌÒ è äëèíû òåëà ó äåòåé – ïðåäñòàâèòåëåé ÊÌÍÑ è åâðîïåîèäîâ (Ìå (Q1; 
Q3)) (N=403).
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íîâîðîæäåííîñòè (ñîîòâåòñòâåííî 25,2 íã/ìë  
(17,7; 44,0) ïðîòèâ 14,6 íã/ìë (10,7; 19,6), 
p<0,001).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè àíòðîïîìåòðè÷å -
ñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ ñîäåðæàíèåì êàëüöèäèîëà â 
îðãàíèçìå äåòåé áûëè ïîëó÷åíû ðàçíîíàïðàâ -
ëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè: 
îïðåäåëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè HAZ 
ïðè íèçêîì ñòàòóñå êàëüöèäèîëà (r=–0,350, 
p=0,006), à òàêæå áîëåå íèçêàÿ îáåñïå÷åí -
íîñòü âèòàìèíîì D ó äåòåé ñ äåôèöèòîì ÌÒ  
(r=0,261, p=0,044).

Îáñóæäåíèå

�c�Ë�Ï�
�ä�Ë�� �º�°�Ó�º�m�Ó�º���º�� �¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�È�� �Ò�°�°�ã�Ë���º-
�m�È�Ó�Ò�«

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû äàí -
íûå î ðàçíîíàïðàâëåííûõ òðåíäàõ â îòíîøåíèè 
ïîêàçàòåëåé HAZ è BAZ ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêà -
çàòåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàäåðæêè òåìïîâ 
ðîñòà è èçáûòî÷íîé ÌÒ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ -
òà. Ïðè àíàëèçå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå -
ëåé äåòåé ÊÌÍÑ è åâðîïåîèäîâ áûëî óñòàíîâ -
ëåíî ïðåîáëàäàíèå ÌÒ ó ïðåäñòàâèòåëåé ÊÌÍÑ, 
îäíàêî ê äîñòèæåíèþ âîçðàñòà 4 ëåò ìåäèàííûå 
çíà÷åíèÿ ÌÒ è äëèíû òåëà äåòåé äâóõ ýòíè -
÷åñêèõ ãðóïï íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò –1,0 
SD äî +1,0 SD, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îäíî -
òèïíîñòüþ îáðàçà æèçíè â ñõîäíûõ óñëîâèÿõ ñ 
àäàïòàöèåé äåòåé ê ïðîæèâàíèþ â Àðêòèêå è 
ôîðìèðîâàíèåì ñåâåðíîãî ôåíîòèïà íåçàâèñèìî 
îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íèçêèé ñòàòóñ 
âèòàìèíà D íàáëþäàëñÿ ó áîëüøèíñòâà äåòåé è 
áûë ñâÿçàí ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðîñòà, à 
òàêæå äåôèöèòîì ÌÒ ó îáñëåäóåìûõ.

�j�Ó�ˆ�Ë�¯�¹�¯�Ë�ˆ�È���Ò�«�� �¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�º�m�� �Ò�°�°�ã�Ë���º-
�m�È�Ó�Ò�«

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëà óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü âîç -
ðàñòà ðåáåíêà ñî çíà÷åíèÿìè äëèíû òåëà è 
ïîëîæèòåëüíàÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ, ÷òî ñâè -
äåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ðàñïðîñòðàíåí -
íîñòè âûñîêîðîñëîñòè è óâåëè÷åíèè ðèñêà 
ôîðìèðîâàíèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ 
ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â 
Àðêòè÷åñêîé çîíå ÄÔÎ.

Â ðàìêàõ îáñëåäîâàíèÿ íîðâåæñêèõ äåòåé 
áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ñðåäíèå è ìåäèàííûå 
çíà÷åíèÿ ÌÒ äåìîíñòðèðîâàëè óñòîé÷èâîå óâå -
ëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì êàê äëÿ ìàëü÷èêîâ, òàê è 
äëÿ äåâî÷åê. Êàê ñëåäñòâèå, ó 2,4% è 11,8% 
äåòåé ñîîòâåòñòâåííî äèàãíîñòèðîâàëèñü îæèðå -
íèå è èçáûòî÷íàÿ ÌÒ [20], ÷òî â 2 ðàçà áîëüøå 
â ñðàâíåíèè ñ ïðèâåäåííîé â íàøåì èññëåäî -
âàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ. Êðîìå òîãî, áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàáîð âåñà ïðîèñõîäèë áåç 
àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ðîñòà, ÷òî âûçûâàåò 
îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî òåêóùèõ è áóäóùèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà -
íèé [20].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Õàíòû-
Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå – Þãðå â 

óñëîâèÿõ Òþìåíñêîãî Ñåâåðà, âûÿâèëî ôîðìè -
ðîâàíèå ýêîòèïà äåòåé-ñåâåðÿí ñ áîëåå âûñî -
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÒ ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ 
äëèíû ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ (äåòåé õàíòû) [8]. 
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâó -
þò î áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÌÒ ó äåòåé 
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà.

Â èññëåäîâàíèè Zhao W. è ñîàâò. áûëè 
ïîëó÷åíû äàííûå îá îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿ -
öèè óðîâíåé âèòàìèíà D ó ìëàäåíöåâ â âîç -
ðàñòå 3–6 ìåñÿöåâ ñ ïîêàçàòåëÿìè äëèíû òåëà, 
êðîìå òîãî, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè 
êàëüöèäèîëà ïðè ðîñòå ÈÌÒ ó äåòåé [21], ÷òî 
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íàøåãî èññëåäîâà -
íèÿ. Àâòîðû âûäâèãàþò ãèïîòåçó î âçàèìîñâÿçè 
ïðåíàòàëüíîãî äåôèöèòà âèòàìèíà D è ïîñò -
íàòàëüíîé äîòàöèè õîëåêàëüöèôåðîëà, ïðèâî -
äÿùåé ê óñêîðåííîìó ïîòðåáëåíèþ îðãàíèçìîì 
âèòàìèíà D è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêîìó ñîäåð -
æàíèþ êàëüöèäèîëà â îðãàíèçìå äåòåé.

Èññëåäîâàíèå äåòñêîé êîãîðòû â Ôèíëÿíäèè 
èìåëî ñîïîñòàâèìûå ñ ïðåäûäóùèì íàó÷íûì 
òðóäîì äàííûå î áîëåå ìåäëåííîì ðîñòå äåòåé 
â âîçðàñòå 6 è 12 ìåñÿöåâ ïðè âûñîêîé êîí -
öåíòðàöèè 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè [22]. 
Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àëèìåíòàðíûé äåôè -
öèò êàëüöèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé çàäåðæ -
êè ðîñòà, ÷òî, â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèìè êîí -
öåíòðàöèÿìè 1,25(OH)2D â ñûâîðîòêå êðîâè, 
ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ðåçîðáöèè êîñòåé, 
îïîñðåäîâàííîé RANKL (ôàêòîðîì àêòèâàöèè 
îñòåîêëàñòîâ), è ïðÿìîìó èíãèáèðîâàíèþ ìèíå -
ðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè [23]. Òàêèì îáðàçîì, 
íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìèêðîíóòðè -
åíòíîãî ñòàòóñà äåòåé ñ îöåíêîé ìèíåðàëüíîé 
ñîñòàâëÿþùåé, ó÷àñòâóþùåé â ïðàâèëüíîì ðàç -
âèòèè êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà.

Â èíäèéñêîì èññëåäîâàíèè ãèïîòåçà î òîì, 
÷òî äåôèöèò âèòàìèíà D ñâÿçàí ñ àíòðîïîìå -
òðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó äåòåé â âîçðàñòå îò 
12 äî 36 ìåñÿöåâ, íå áûëà ïîäòâåðæäåíà [24]. 
Îòëè÷èå ðåçóëüòàòîâ äàííîé íàó÷íîé ðàáîòû îò 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî îáúÿñíèòü 
ðàñïîëîæåíèåì òåððèòîðèè Èíäèè ìåæäó 6 044' 
è 35 030' ñåâåðíîé øèðîòû, íàëè÷èåì àäåê -
âàòíîãî óðîâíÿ èíñîëÿöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íèçêîãî ñòàòóñà 
âèòàìèíà D ñ ïîñëåäóþùèì åãî âëèÿíèåì íà 
ÔÐ äåòåé.

Îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå 
âèòàìèíà D â ìåòàáîëèçìå æèðîâîé òêàíè, 
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî äåôèöèò 25(OH)D  
â ñûâîðîòêå êðîâè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí ó 
äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ èëè îæèðåíèåì [25], è, 
íàîáîðîò, îïòèìàëüíûé óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè 
âèòàìèíîì D â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè ñâÿçàí ñ 
áîëåå íèçêîé æèðîâîé ìàññîé [26]. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, íàìè ïîëó÷åíû äàííûå î âûñîêîé ðàñ -
ïðîñòðàíåííîñòè íèçêîãî ñòàòóñà âèòàìèíà D 
ó äåòåé äåôèöèòîì ÌÒ, ñõîæèå ðåçóëüòàòû 
áûëè ïîêàçàíû â èññëåäîâàíèè Mokhtar R.R. è 
ñîàâò., â êîòîðîì äåòè â âîçðàñòå 6–36 ìåñÿöåâ 
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ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ ñ áîëüøåé âåðîÿò -
íîñòüþ èìåëè óðîâåíü 25(OH)D <42,5 íìîëü/ë 
[27].

�|���¯�È�Ó�Ò���Ë�Ó�Ò�«���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå èìååò ðÿä îãðà -

íè÷åíèé: èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîöåíòðî -
âûì, òàê êàê íàáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ 
òîëüêî â âåäóùåé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè 
×ÀÎ, è íîñèò ïîïåðå÷íûé õàðàêòåð ñ îäíîìî -
ìåíòíûì èçó÷åíèåì èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ 
â îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, âûáîð -
êà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà óñëîâíî çäîðîâûõ 
äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 4 ëåò, ïîêàçàòåëè ÔÐ 
äåòåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â èññëåäîâà -
íèè íå ïðåäñòàâëåíû; áûë îñóùåñòâëåí íàáîð 
äåòåé, ðîæäåííûõ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â 
×ÀÎ, ã. Àíàäûðü, àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé äåòåé, ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ ðåãè -
îíîâ, íå ïðîâîäèëñÿ; çàáîð ñûâîðîòêè êðîâè 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D 
äåòåé áûë âûïîëíåí â ëåòíèé ïåðèîä, ïðè ïîëó -
÷åíèè áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â îñåííå-çèì -
íèé ñåçîí âîçìîæíà áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðà -
íåííîñòü äåôèöèòà è íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà 
D; îñóùåñòâëÿëàñü äèàãíîñòèêà òîëüêî îáåñïå -
÷åííîñòè äåòåé âèòàìèíîì D, àíàëèç äðóãèõ 
ìèêðîíóòðèåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ÔÐ, íå ïðîâî -
äèëñÿ; â äàííîì èññëåäîâàíèè íå ïðåäñòàâëåíà 
îöåíêà ðàöèîíà ïèòàíèÿ äåòåé, îò êîòîðîé âî 
ìíîãîì çàâèñèò íóòðèòèâíûé ñòàòóñ.

Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîäåìîí -
ñòðèðîâàíà âçàèìîñâÿçü êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ñ 
ÔÐ äåòåé, à èìåííî: êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ, ýòíè÷å -
ñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòè 
âèòàìèíîì D. Ïîëó÷åíû äàííûå îá óâåëè÷åíèè 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàäåðæêè òåìïîâ ðîñòà 
è èçáûòî÷íîé ÌÒ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòåé 
Àðêòè÷åñêîé çîíû íà Ñåâåðî-Âîñòîêå Ðîññèè, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ñåâåðíîãî ôåíîòè -
ïà ó äåòåé, îáóñëîâëåííîãî àäàïòàöèåé ê àðêòè -
÷åñêèì óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ. Íåîäíîçíà÷íîñòü 
âçàèìîñâÿçè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ 
ñîäåðæàíèåì êàëüöèäèîëà â îðãàíèçìå äåòåé 

ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè 
ïðîöåññàìè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ýòíè÷åñêè -
ìè, ãåíåòè÷åñêèìè, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè, 
ïèùåâûìè ñòàòóñàìè è îñîáåííîñòÿìè îáðàçà 
æèçíè îáñëåäóåìûõ äåòåé, ÷òî òðåáóåò äàëüíåé -
øåãî èçó÷åíèÿ.

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����Ì.À. ×åáàðãèíà – ôîðìèðîâàíèå èäåè 

è äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ, ñáîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ, 

ïðîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, íàïèñàíèå òåêñòà 

ñòàòüè; Î.À. Ñåíüêåâè÷ –  ôîðìóëèðîâêà êëþ÷åâûõ öåëåé 

è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó -

÷åííûõ äàííûõ, ïîäãîòîâêà è ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè;  

Þ.Ã. Êîâàëüñêèé – ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíîé ÷àñòè èññëå -

äîâàíèÿ, ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Â.Ï. Ìîëî÷íûé – àíà -

ëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïîäãîòîâêà è 

ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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Ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèåé ïîääåðæàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàí -
íîãî ñî çäîðîâüåì (ÊÆñÇ), ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè (ÏÎÒ) çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ÇÍÎ). Öåëüþ èññëåäî -
âàíèå ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñî ÇÍÎ, ïîëó -
÷àâøèõ ïîâòîðíûå êóðñû ðåàáèëèòàöèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÎÒ, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé îïòè -
ìèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå 
íàáëþäàòåëüíîå ðåòðîñïåêòèâíîå âûïîëíåíî â 2024–2025 ãã. Êîãîðòà ïàöèåíòîâ èç ÷èñëà 
481 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 2 è áîëåå ðàç â Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé íàó÷íûé 
öåíòð «Ðóññêîå ïîëå» ÍÌÈÖ äåòñêîé ãåìàòîëîãèè, îíêîëîãèè è èììóíîëîãèè èì. Äìèòðèÿ 
Ðîãà÷åâà» ÌÇ ÐÔ â 2016–2023 ãã. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè èñïîëüçîâàí 
îáùèé äåòñêèé îïðîñíèê ÊÆñÇ – PedsQL™ 4.0 Generic Core Scales. Ðåçóëüòàòû: ïîëó÷åíû 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå äàííûå î âàæíîñòè ðàííåãî íà÷àëà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è 
ïîâòîðíûõ êóðñîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Áîëåå êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ïàðàìåòðàì ÊÆñÇ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñî ÇÍÎ îòðàæàåò ïðîÿâëåíèÿ ðîäèòåëüñêîé íàãðóç -
êè, îñîáåííîñòåé ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòðåññà íà ôîíå áîëåçíè ðåáåíêà. Íàèáîëåå 
íèçêèå îöåíêè â áàëëàõ õàðàêòåðíû äëÿ øêîëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âñåõ 
âîçðàñòîâ è òèïîâ ÇÍÎ, â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïñèõîëîãî-ïåäàãî -
ãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé. Çàêëþ÷åíèå: âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÎÒ èìååò îãðàíè÷åííûé ïîòåíöèàë è 
â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ÊÆñÇ ðåêîíâàëåñöåíòîâ ñíèæàåòñÿ. Óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü 
ýòîé íåãàòèâíîé òåíäåíöèè ïðèçâàíû ðàííåå íà÷àëî ðåàáèëèòàöèè è ïðîâåäåíèå åå ïîâòîð -
íûõ êóðñîâ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë���°�ã�º�m�È����çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, äåòè è ïîäðîñòêè, êà÷å -
ñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ òåðàïèÿ.

�¡�Ò�ˆ������Å.Â. Æóêîâñêàÿ, Þ.Ñ. Ìèëîñåðäîâà, Ñ.È. Àëåêñååâà, Ñ.Ì. ×å÷åëüíèöêàÿ, À.Â. Ïåòðè÷åíêî, 
À.Ô. Êàðåëèí, À.Ã. Ðóìÿíöåâ. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àâøèõ ïîâòîðíûå êóðñû ðåàáèëèòàöèè ïîñëå çàâåð -
øåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 47–59. 
DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-47-59.
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Â ìèðå îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé, íî 
óñòîé÷èâîé òåíäåíöèåé ðîñòà [1, 2]. Áëàãîäàðÿ 
óñïåõàì ñîâðåìåííîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðà -
ïèè (ÏÎÒ) êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ 
â ðåìèññèè, ðàñòåò â ðàçû áîëüøå, ÷åì ÷èñëåí -
íîñòü çàáîëåâøèõ. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî 
åæåãîäíî âûÿâëÿåìûõ ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ 
â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü íà 25,6%; ÷èñëî äåòåé, 
íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì 
(äîñòèãøèõ ðåìèññèè è ïðîäîëæàþùèõ ëå÷å -
íèå), — íà 46,9% [3]. ×èñëî äåòåé, âûæèâøèõ 
ïîñëå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òîëüêî â 
ÑØÀ ê 2040 ã. äîñòèãíåò ïî÷òè 580 000 [4]. 

Áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà ïåðåæèâàþò ýïè -
äåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä, â õîäå êîòîðîãî 
ñìåùàåòñÿ áðåìÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 

íà íåèíôåêöèîííûå, à îíêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
ëèöàì âñåõ âîçðàñòîâ ñòàëà ãëîáàëüíûì ôîêó -
ñîì [5]. 

Îñíîâíàÿ ïàðàäèãìà ñîâðåìåííîé ÏÎÒ ñâî -
äèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì õèìèîòå -
ðàïåâòè÷åñêîãî è ðàäèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ 
âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ðàçâèâàþòñÿ ïðî -
ÿâëåíèÿ òîêñè÷íîñòè â òêàíÿõ è îðãàíàõ, ðàñ -
ïîëîæåííûõ âíå îïóõîëè [6]. Äåòè, âûæèâ -
øèå ïîñëå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èìåþò 
ïîâûøåííîå áðåìÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 
ïîâûøåííûé ðèñê ðàííåé ñìåðòè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåä -
ñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ, óÿçâèìóþ â ìåäèöèí -
ñêîì îòíîøåíèè ãðóïïó íàñåëåíèÿ, äëÿ êîòî -
ðîé ïðåäîñòàâëåíèå âûñîêîêà÷åñòâåííîé, ïåð -
ñîíàëèçèðîâàííîé ïîìîùè êðàéíå íåîáõîäèìî 

Rehabilitation is an effective technology for maintaining health-related quality of life (HRQoL) 
in pediatric and adolescent patients after completion of antitumor therapy for malignant 
neoplasms. The aim of the study is to investigate HRQoL in pediatric and adolescent patients 
with malignant neoplasms who received repeated rehabilitation courses after completion 
of antitumor therapy, with the goal of subsequent optimization of rehabilitation programs. 
Materials and methods: an observational retrospective study was conducted in 2024–2025. The 
patient cohort consisted of 481 patients hospitalized 2 or more times at the "Russian Field" 
Medical and Rehabilitation Research Center of the Dmitry Rogachev National Medical Research 
Center of Pediatric Hematology, Oncology and Immunology from 2016 to 2023. The PedsQL™ 
4.0 Generic Core Scales general pediatric HRQoL questionnaire was used to assess rehabilitation 
effectiveness. Results: statistically significant data were obtained on the importance of early 
initiation of rehabilitation treatment and repeated courses of rehabilitation programs. The 
more critical attitude of parents toward HRQoL parameters of children and adolescents with 
malignant neoplasms reflects manifestations of parental burden, role functioning peculiarities, 
and stress related to the child's illness. The lowest scores were characteristic of school 
functioning in patients of all ages and types of malignant neoplasms, therefore psychological 
and pedagogical support for patients and their families deserves special attention. Conclusion: 
restoration of physiological capabilities of the child's body after completion of antitumor 
therapy has limited potential, and in the long term, HRQoL of convalescents decreases. Early 
initiation of rehabilitation and conducting repeated rehabilitation courses aimed at achieving 
sustainable results are intended to reduce the severity of this negative trend.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����malignant neoplasms, rehabilitation, children and adolescents, health-related quality of 
life, antitumor therapy.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����E.V. Zhukovskaya, Yu.S. Miloserdova, S.I. Alekseeva, S.M. Chechelnitskaya,  
A.V. Petrichenko, A.F. Karelin, A.G. Rumyantsev. Quality of Life in Pediatric and Adolescent 
Patients with Oncological Diseases Who Received Repeated Rehabilitation Courses After 
Completion of Antitumor Therapy. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 47–59. DOI: 
10.24110/0031-403X-2025-104-6-47-59.
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[7]. Ñïåöèàëèñòû ÑØÀ è Êàíàäû ðàññ÷èòàëè, 
÷òî 80,5% ïàöèåíòîâ, èçëå÷åííûõ â äåòñòâå îò 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ÇÍÎ), ê 45 
ãîäàì ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè; ðèñê òÿæåëî -
ãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 3,25; 
ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè â 11 ðàç âûøå ó 
«âûçäîðîâåâøèõ» â äåòñòâå îò îíêîëîãè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîïóëÿöèîííûé 
ïîêàçàòåëü [4]. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïîñëåä -
ñòâèÿ ÏÎÒ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî îáùåñòâî íåñåò 
äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû íà êîððåêöèþ êîìîð -
áèäíîé ïàòîëîãèè.

Àëüòåðíàòèâîé èçáûòî÷íûì òðàòàì îáùå -
ñòâà íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä -
ðîñòêîâ, çàâåðøèâøèõ ÏÎÒ, ÿâëÿåòñÿ òåõíî -
ëîãèÿ ðåàáèëèòàöèè â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòÿ -
ìè êîððåêöèè èíäóöèðîâàííûõ íåãàòèâíûõ 
ïîñëåäñòâèé ÏÎÒ è íàëè÷èåì çàêîíîäàòåëüíîé 
è òåõíîëîãè÷åñêîé áàç îòå÷åñòâåííîé ðåàáèëè -
òîëîãèè [8]. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç àêòó -
àëüíûõ íàïðàâëåíèé îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõ -
ðàíåíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ 3-ýòàïíàÿ ñèñòåìà 
ðåàáèëèòàöèè â Ðîññèè äåéñòâóåò ñ 10-õ ãîäîâ 
ÕÕ² ñòîëåòèÿ [9] è ïðåäóñìàòðèâàåò ðåàëèçà -
öèþ 1-ãî è 2-ãî ýòàïîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, 
3-é ýòàï ðåàáèëèòàöèè – íà êëèíè÷åñêèõ ïëî -
ùàäêàõ ñàíàòîðíûõ è ïîëèêëèíè÷åñêèõ ËÏÓ. 
Ðåàáèëèòàöèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, êàê 
äåòåé, òàê è âçðîñëûõ, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè 
äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäî -
ðîâüåì (ÊÆñÇ), ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòè -
ðóþùåé ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàí -
äû ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè âîññòàíîâèòåëüíîé 
ìåäèöèíû íà ëþáîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè, íî 
ìíîãèå ïîëîæåíèÿ ðåãëàìåíòà äåÿòåëüíîñòè 
ËÏÓ îñòàþòñÿ áåç ÷åòêîé äîêàçàòåëüíîé îñíî -
âû. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì 
íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ 
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ øêàë è îïðîñíèêîâ 
[10]. 

Òåðìèí ÊÆñÇ – äîñòàòî÷íî ãèáêîå ïîíÿòèå, 
èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðîãî ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâè -
ñèìîñòè îò êîíòåêñòà [11]. ÊÆñÇ îòðàæàåò âëèÿ-  
íèå çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ 
æèçíü ïàöèåíòà, ñòàòóñ èíâàëèäà, âîçìîæ -
íîñòü ðàçíîñòîðîííåé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè [12].  
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÊÆñÇ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç âàæíûõ êðèòåðèåâ êîìïëåêñíîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî -
ñòè ëå÷åíèÿ. Çàäåêëàðèðîâàíû äîïîëíèòåëüíûå 
ïîíÿòèÿ: «çàÿâëåííîå êà÷åñòâî æèçíè», «èíäåêñ 
äîñòèãíóòîãî êà÷åñòâà æèçíè», «çàÿâëåííûé 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò». Îöåíêà ÊÆñÇ ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàí -
íîñòè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå [13], âêëþ÷àÿ 
âûÿâëåíèå äåòåé ñ íèçêèì ÊÆñÇ íà ôîíå ìåäè -
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [14].

Ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû ïî÷òè òðè äåñÿò -
êà ëåò àêòèâíî èñïîëüçóåò òåõíîëîãèþ îöåíêè 
ÊÆñÇ ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 
ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé [15, 16] è îïðåäåëåíèè 
âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ðèñêà ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðèðîäû, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà 
ÊÆñÇ [17, 18]. Ïåäèàòðû ÍÌÈÖ çäîðîâüÿ 
äåòåé ÌÇ ÐÔ íàêîïèëè îãðîìíûé îïûò íà÷è -
íàÿ ñ 2004 ã., ñîçäàíà öåëàÿ øêîëà ïî èçó÷å -
íèþ ÊÆñÇ çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé Ðîññèè, 
ôóíêöèîíèðóåò ïðîôèëüíàÿ ëàáîðàòîðèÿ, âàëè -
äèðîâàíû ìíîãèå ìåæäóíàðîäíûå îïðîñíèêè ïî 
ÊÆñÇ, â ò.÷. âñå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìîäóëè 
îïðîñíèêà  PedsQL™ 4.0, ïîëó÷åíû íîðìàòèâ -
íûå ïîêàçàòåëè êàê ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîä -
ðîñòêîâ, òàê è ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè 
[19, 20].

Ïàöèåíòû, ïåðåæèâøèå ÇÍÎ, òåïåðü æèâóò 
ñóùåñòâåííî äîëüøå, ÷òî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ 
íîâîé êîíöåïöèè – âûæèâàíèÿ/âûçäîðîâëåíèÿ, 
ñîãëàñíî êîòîðîé ýòè ëþäè ïðîäîëæàþò ñòàëêè -
âàòüñÿ ñ äîëãîñðî÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÏÎÒ. 
Óëó÷øåíèå èëè ñîõðàíåíèå ÊÆñÇ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âàæíåéøèõ òðåíäîâ, êîòîðûé ëåæèò 
â îñíîâå îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ 
íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ÇÍÎ è äàæå ïîçäíèõ 
òåðìèíàëüíûõ ñòàäèé íåèçëå÷èìûõ ñëó÷àåâ. 
Â ïåðèîäå äëèòåëüíîé ðåìèññèè îíêîëîãè÷å -
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÊÆñÇ ñòàíîâèòñÿ âàæíûì 
èíäèêàòèâíûì ïîêàçàòåëåì âëèÿíèÿ ïîçäíèõ 
ýôôåêòîâ ÏÎÒ íà ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñè -
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòîâ [21]. 

Ïîñëåäñòâèÿ ÏÎÒ ïðîäîëæàþò ìíîãèå ãîäû 
íåãàòèâíî âëèÿòü íà ÊÆñÇ. Îïðåäåëåííîå 
ïðîñïåêòèâíî â ðàìêàõ ìåòààíàëèçà ðîëåâîå, 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïàöèåíòîâ 
äåìîíñòðèðîâàëî çíà÷èòåëüíûé îòðèöàòåëüíûé 
êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò, óêàçûâàþùèé íà óõóä -
øåíèå ÊÆñÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ îæèäàåìûìè 
ïîêàçàòåëÿìè. ÊÆñÇ ñóùåñòâåííî ìîæåò óõóä -
øàòüñÿ â òå÷åíèå 2–26 ëåò ïîñëå ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà ÇÍÎ [22]. Ìíîãî÷èñëåííûå ìåæäóíà -
ðîäíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíè -
æåíèå ÊÆñÇ ó ïàöèåíòîâ â ðåìèññèè ÇÍÎ, êàê 
ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé [23].

Äàííûå îöåíêè ÊÆñÇ ìîãóò îêàçûâàòü áëà -
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà áëàãîïîëó÷èå ïàöèåí -
òîâ, òàê êàê ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 
ïîçâîëÿþò óëó÷øàòü ïàðàìåòðû ìåäèêî-ñîöè -
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ôîð -
ìèðîâàòü îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Òåì íå ìåíåå îöåíêà ÊÆñÇ 
ïîêà íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ 
ÇÍÎ. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
â çäðàâîîõðàíåíèè è íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàì -
ìàõ áîðüáû ñ ðàêîì òàêæå íå ïðåäóñìàòðèâàåò 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè 
îöåíêè ÊÆñÇ [24]. 

Îöåíêà ÊÆñÇ äåòåé ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü -
íî ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà [25], äàåò âîçìîæíîñòü îïðå -
äåëèòü ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, 
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè -
ðîâàíèÿ ðåáåíêà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà 
â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè [26]. Ðåàëèçàöèÿ 
ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííîé ñòðàòåãèè ðåàáèëèòà -
öèè â äåòñêîé îíêîëîãèè ñïîñîáñòâóåò ôîðìè -
ðîâàíèþ êîãîðòû ëèö, èçëå÷åííûõ â äåòñòâå îò 
ÇÍÎ, ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÆñÇ áëèçêèìè ê ïîïó -
ëÿöèîííûì íîðìàòèâàì. 

Ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ äëÿ 
òåñòèðîâàíèÿ ÊÆñÇ, âàëèäèðîâàííûõ â Ðîññèè 
è ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, 
ìîæíî âûäåëèòü: PedsQL, TACQoL, SF-36 è 
SF-12, CHQ, HUI, QUALIN, EQ-5D-Y, CHIP, 
16D è 17D, WCHMP è äð. Äëÿ îöåíêè ÊÆñÇ 
äåòåé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â 
Ðîññèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ îáùèé äåòñêèé 
îïðîñíèê ÊÆcÇ — PedsQL™ 4.0 Generic Core 
Scales [27, 28]. Äàííûé îïðîñíèê áûë ðàçðà -
áîòàí ïðîôåññîðîì Äæ. Âàðíè (Öåíòð ðåçóëü -
òàòîâ äåòñêîãî çäîðîâüÿ, äåòñêàÿ áîëüíèöà è 
Öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé, Ñàí-Äèåãî, Êàëèôîðíèÿ, 
ÑØÀ), èìååòñÿ âàëèäèðîâàííàÿ ðóññêàÿ âåðñèÿ 
îïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííàÿ Ìåæíàöèîíàëüíûì 
öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, 2005) [29]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
èçó÷åíèå ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è ïîäðîñò -
êîâîãî âîçðàñòà ñî ÇÍÎ, ïîëó÷àâøèõ ïîâòîðíûå 
êóðñû ðåàáèëèòàöèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÎÒ, ñ 
öåëüþ ïîñëåäóþùåé îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöè -
îííûõ ïðîãðàìì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå íàáëþäàòåëüíîå ðåòðîñïåê -
òèâíîå âûïîëíåíî â 2024–2025 ãã. Êîãîðòà 
ïàöèåíòîâ èç ÷èñëà 481 ïàöèåíòîâ, ãîñïè -
òàëèçèðîâàííûõ 2 è áîëåå ðàç â Ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé íàó÷íûé öåíòð «Ðóññêîå 
ïîëå» (ËÐÍÖ ÐÏ) ÍÌÈÖ äåòñêîé ãåìàòîëî -
ãèè, îíêîëîãèè è èììóíîëîãèè èì. Äìèòðèÿ 
Ðîãà÷åâà ÌÇ Ðîññèè â 2016–2023 ãã. Ïàöèåíòû 

ñãðóïïèðîâàíû â 6 ãðóïï ñ ó÷åòîì íîçîëîãè -
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ ÊÆñÇ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äåòè/
ïîäðîñòêè 5–17 ëåò è ðîäèòåëè äåòåé/ïîä -
ðîñòêîâ 5–17 ëåò çàïîëíÿëè ðóññêîÿçû÷íûå 
âåðñèè îïðîñíèêà PedsQL™ 4,0, ðàçðàáîòàííûå 
îòäåëüíî äëÿ ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
äåòåé/ïîäðîñòêîâ: 5–7, 8–12 è 13–18 ëåò. 
Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ÇÍÎ â 
èññëåäîâàíèå áûëî íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî 
ñîãëàñèÿ, çàïîëíåííîãî ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòà 
èëè ñàìèì áîëüíûì ñòàðøå 14 ëåò. Ñîäåðæàíèå 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áûëî óòâåðæäåíî 
Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÍÌÈÖ äåòñêîé ãåìàòî -
ëîãèè, îíêîëîãèè è èììóíîëîãèè èì. Äìèòðèÿ 
Ðîãà÷åâà ÌÇ ÐÔ ¹ 8ý/15-17 îò 27.10.2017. Äëÿ 
ïîâûøåíèÿ çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà -
òîâ ãðóïïû óêðóïíåíû â âîçðàñòíîì àñïåêòå íà 
ïàöèåíòîâ <12 ëåò è >12 ëåò íà ìîìåíò çàáî -
ëåâàíèÿ, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåôðîáëàñòîìîé 
íå áûëî äåòåé, çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå ñòàðøå  
12 ëåò (òàáë. 1). 

Ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîå äëÿ àíàëèçà 
÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé îãðàíè÷åíî 
4, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòèõ ãðóïïàõ êîëè -
÷åñòâî îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñîïîñòàâèìî. 
Îïðåäåëåíèå ÊÆñÇ âî âðåìÿ ïîâòîðíûõ ãîñïè -
òàëèçàöèé ïàöèåíòîâ â ËÐÍÖ ÐÏ âûïîëíåíî 
íà âûáîðêå ñ âêëþ÷åíèåì 1306 àíêåò (òàáë. 2). 

¹ 
ãðóï- 

ïû

×èñëåííîñòü 
ïàöèåíòîâ  
â ãðóïïàõ

Ìàëü÷èêè/
äåâî÷êè

Êîä äèàãíîçà
ÌÊÁ-10

Ðàñïðåäåëåíèå 
íîçîëîãèé  

ïî ãðóïïàì

Êîëè÷åñòâî 
ïðîàíàëè-

çèðîâàííûõ 
àíêåò, äåòñêèõ

Êîëè÷åñòâî 
ïðîàíàëè-

çèðîâàííûõ 
àíêåò, 

ðîäèòåëüñêèõ

1 145 79/66 Ñ81, Ñ84, Ñ91
Ãåìîáëàñòîçû: îñòðûé 

ëèìôîáëàñòíûé 
ëåéêîç, ëèìôîìû

555 542

2 34 18/16 Ñ40, Ñ41 Êîñòíûå ñàðêîìû 182 180
3 20 8/12 Ñ64 Íåôðîáëàñòîìà 76 79

4 114 63/51 Ñ71 Çëîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè ÖÍÑ 406 407

5 54 24/30 D33 Äîáðîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè ÖÍÑ 194 195

6 114 79/35 Z94

Ïàöèåíòû ïîñëå 
òðàíñïëàíòàöèè 
ãåìîïîýòè÷åñêèõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê

310 350

¹ 
çàåçäà

Êîëè÷åñòâî
îïðîøåííûõ 

(àíêåò)

ÊÆ (ÔÔ), 
áàëëû

ÊÆ (ÑØ), 
áàëëû

1 346 65,08 67,02
2 352 67,35 69,81
3 355 68,67 69,66
4 255 69,25 70,14

Òàáëèöà 1

×èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, è ïðîàíàëèçèðîâàííûõ àíêåò 

Òàáëèöà 2

Çíà÷åíèÿ ÊÆ (ÑØ) â çàâèñèìîñòè  
îò ïîðÿäêîâîãî íîìåðà êóðñà ðåàáèëèòàöèè  

ïî âñåé áàçå àíêåò 
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Çàïîëíåíèå àíêåò îïðîñíèêà PedsQL™ 4.0 ïðåä -
íàçíà÷åíî äëÿ îöåíêè ÊÆñÇ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
2–18 ëåò. Èìåþòñÿ äåòñêèå è ðîäèòåëüñêèå ôîðìû 
îïðîñíèêà. Âîïðîñû îáúåäèíåíû â ñëåäóþùèå 
øêàëû: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå – ÔÔ (8 âîï-  
ðîñîâ); ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå – ÝÔ (5 âîï-  
ðîñîâ); ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå – ÑÔ (5 âîï-  
ðîñîâ); æèçíü â øêîëå – ÆØ (3 èëè 5 âîïðîñîâ â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé); ïñèõîñîöèàëüíîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå – ÏÑÔ (îòðàæàåò øêàëû ýìî -
öèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðî -
âàíèÿ). Øêàëèðîâàíèå îïðîñíèêà ïðåäóñìàòðèâàåò 
ïîëó÷åíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî âñåì øêàëàì îïðîñ -
íèêà — ÑØ. Îòâåòû íà âîïðîñû ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
øêàë Ëèêåðòà. Øêàëà Ëèêåðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ãîðèçîíòàëüíî èëè âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííûå 
âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñ, êàæäîìó èç êîòîðûõ 
ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå. Ðåñïîíäåíò (ðåáå -
íîê èëè ðîäèòåëü) îòâå÷àåò íà âîïðîñ, âûáèðàÿ îäèí 
èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòà. Êàæäîìó âîïðî -
ñó ñîîòâåòñòâóåò 5 âàðèàíòîâ îòâåòà: «íèêîãäà», 
«ïî÷òè íèêîãäà», «èíîãäà», «÷àñòî», «ïî÷òè âñåãäà». 
Ïîñëå øêàëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòû îöåíêè âûðàæàþò 
â áàëëàõ îò 0 äî 100 ïî êàæäîé èç 4 øêàë îïðîñíèêà. 
×åì âûøå áàëë ïî øêàëå îïðîñíèêà PedsQL™ 4.0, 
òåì ëó÷øå ÊÆñÇ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ. Â çàäà÷è 
èññëåäîâàíèÿ âõîäèë ïîèñê îòâåòîâ íà ñëåäóþùèå 
âîïðîñû: 

�x��Êàêîâû ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòâåòàìè íà âîïðîñû 
â äåòñêîé è âçðîñëîé ôîðìàõ îïðîñíèêà?

�x��Íàëè÷èå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â îòâåòàõ íà äåò -
ñêóþ ôîðìó îïðîñíèêà;

�x��Êàê çàâèñèò îöåíêà â áàëëàõ ÊÆñÇ îò òèïà 
ÇÍÎ?

�x��Êàê çàâèñèò ÊÆñÇ îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ðåìèññèè íà ìîìåíò íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè?

�x��Âëèÿþò èëè íåò ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè 
â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð íà ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ ñî 
ÇÍÎ?

�x��Êàêîé ðåæèì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ðåàáèëè -
òàöèè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïî ðåçóëüòàòàì èññëå -
äîâàíèÿ?

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäå -
íà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ è 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Microsoft Office Excel 
2019. Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ ïðîàíàëè -
çèðîâàí ñ ïîìîùüþ òåñòà Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà. 
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ÷èñëà 
íàáëþäåíèé â ãðóïïå (îáúåì âûáîðêè), ñðåäíåãî 
àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ âûáîðêè è ñòàíäàðòíîé 
îøèáêè âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, äëÿ 
êàòåãîðèàëüíûõ ïåðåìåííûõ – â âèäå ÷àñòîò è ïðî -
öåíòíûõ äîëåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆñÇ 
ó äåòåé â ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ, à òàêæå â äèíàìèêå â çàâèñèìîñòè îò ïðî -
äîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ðåìèññèè èñïîëüçîâàëè 
ïàðíûé t-òåñò Ñòüþäåíòà. Ïîðîãîâûé óðîâåíü çíà÷è -
ìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ñîñòàâ -
ëÿë 0,05. Äëÿ àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó èçìåðåííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïðîâåäåí ðåãðåññèîííî-êîððåëÿöèîí -
íûé àíàëèç â ðàìêàõ ëèíåéíîé ìîäåëè ðåãðåññèè ñ 
âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïàðàìåòðû ÊÆñÇ îòðàæàþò âîñïðèÿòèå 
ïàöèåíòàìè ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Â ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ðåáåíîê ñëèøêîì ìàë èëè ñëèøêîì 
áîëåí, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ñàìîîò÷åò, îöåíêà 
ÊÆñÇ, ïðåäîñòàâëåííàÿ ðîäèòåëÿìè, ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàäåæíàÿ àëüòåðíàòè -
âà. Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ìîãóò 
ëè ðîäèòåëè àäåêâàòíî îöåíèòü ÊÆñÇ ñâîåãî 
ðåáåíêà. Ðîäèòåëüñêèå îïðîñíèêè PedsQL™ 
4.0b è äðóãèå ñîâïàäàþò ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ 
ñ äåòñêîé âåðñèåé, íî, êàê ïðàâèëî, îòðàæàþò 
áîëåå êðèòè÷íîå îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê îöåíêå 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ [30, 31]. Ðîäèòåëè ÷àùå 
áîëåå íåãàòèâíî îöåíèâàþò ÊÆ ñâîèõ äåòåé, 
÷åì ñàìè äåòè, ïî âñåì ïàðàìåòðàì, îöåíèâàå -
ìûì ñ ïîìîùüþ PedsQL™ [32].

Ïðè îáñëåäîâàíèè êîãîðòû ïàöèåíòîâ äåò -
ñêîãî âîçðàñòà ñî ÇÍÎ ðîäèòåëè ñêëîííû íåäî -
îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà ïî ñðàâ -
íåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè îò ñàìèõ äåòåé 
[33]. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà 
â âûáîðêàõ ñ âêëþ÷åíèåì çäîðîâûõ äåòåé, â 
êîòîðûõ ðîäèòåëè ïåðåîöåíèâàþò ÊÆ ñâîåãî 
ðåáåíêà ïî ñðàâíåíèþ ñ îò÷åòîì ñàìîãî ðåáåíêà 
[34]. Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó îöåíêàìè 
ðîäèòåëåé è äåòåé áûëè îáíàðóæåíû äëÿ òåñòè -
ðóåìûõ øêàë ÊÆñÇ, è ýòè êîððåëÿöèè áûëè 
âûøå â ãðóïïàõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà -
íèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, 
îòñþäà âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷üèì îòâåòàì ìîæíî 
äîâåðÿòü? Íàñêîëüêî ñêëîííû ðîäèòåëè ïðå -
óâåëè÷èâàòü âëèÿíèå áîëåçíè íà ñâîåãî ðåáåíêà 
èëè æå ýòî äåòè íåäîîöåíèâàþò âîçäåéñòâèå 
íåäóãà íà ñîáñòâåííûé îðãàíèçì.

Áîëåå êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ïàðàìåòðàì ÊÆcÇ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòðàæàþò 
ïðîÿâëåíèÿ ðîäèòåëüñêîé íàãðóçêè, îñîáåííîñòåé 
ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòðåññà íà ôîíå 
áîëåçíè ðåáåíêà [35]. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîá -
ñòâóþùèõ ýòèì ðàñõîæäåíèÿì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ 
ïîääåðæêà ñåìüè òàê æå âàæíà, êàê è ìåäèöèí -
ñêîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðåáåíêà, à óñïåõ 
ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ñî ÇÍÎ çàâèñèò îò áëàãîïîëó÷èÿ 
ðîäèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå, à òàêæå 
ïîìîùü â ïîèñêå íåîáõîäèìûõ ñëóæá ïîääåðæêè 
è ëå÷åíèÿ èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ óëó÷ -
øåíèÿ çäîðîâüÿ è ÊÆñÇ êàê äåòåé ñî ÇÍÎ, òàê 
è èõ ðîäèòåëåé [36].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îöåíêè ÊÆñÇ ïàöè -
åíòîâ, ñäåëàííûå ðîäèòåëÿìè, îòëè÷àþòñÿ ñ 
âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè (p<0,001) îò 
ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â àíêåòàõ äåòåé 
(òàáë. 3). Îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íà ïðè÷èíó 
òàêîãî ïîëîæåíèÿ íåò. Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå 
ëèòåðàòóðû [37] è îïèðàÿñü íà îïûò ËÐÍÖ 
ÐÏ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îòâåòû äåòåé 
è ðîäèòåëåé íå íàõîäÿòñÿ â àíòàãîíèñòè÷åñêèõ 
ïðîòèâîðå÷èÿõ, ïîýòîìó â íàñòîÿùåì èññëå -
äîâàíèè îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðåèìóùå -
ñòâåííî äåòñêèõ îïðîñíèêîâ PedsQL™ 4.0. 
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Âîïðîñ î âêëàäå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â 
îöåíêå ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà 
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò â ðàçëè÷íûõ èññëåäî -
âàíèÿõ. Àâòîðû íåðåäêî óêàçûâàþò íà õóäøèå 
ïàðàìåòðû ÊÆñÇ ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìàëü÷èêàìè [38, 39]. Â áîëüøîì èññëåäîâàíèè 
ãîñïèòàëÿ Ñâ. Èóäû (ÑØÀ) íå áûëî îáíàðó -
æåíî âëèÿíèÿ ïîëà íè íà îò÷åòû äåòåé, íè íà 
îò÷åòû ðîäèòåëåé [39]. Òàêèì îáðàçîì, êàêîãî-
ëèáî îäíîçíà÷íîãî ñóæäåíèÿ î çíà÷åíèè ïîëà 
ïðè àíêåòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è ïîä -
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è â 
íàøåì èññëåäîâàíèè íå ïîëó÷åíî (òàáë. 3), çà 
èñêëþ÷åíèåì ÝÔ: ó äåâî÷åê ïîêàçàòåëü ñîñòà -
âèë 66,83%, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, 
÷åì ó ìàëü÷èêîâ — 70,42% (ð<0,05).

Ïîêàçàòåëè ÔÔ ìàêñèìàëüíî ïîëíî îòðà -
æàþò êîìôîðòíîñòü ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî 
òåëà â ïðîñòðàíñòâå, âîçìîæíîñòè ïîääåðæà -
íèÿ ìîáèëüíîñòè è âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ îñíîâíîãî è êîìîðáèäíûõ çàáî -
ëåâàíèé. Êîñòíûå ñàðêîìû — ýòî òà ãðóïïà 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî ÷àñòî äàæå 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÎÒ æàëóþòñÿ íà ïðîÿâëåíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, èìåþò ñóùåñòâåííîå îãðà -
íè÷åíèå ìîáèëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó âïîëíå 
çàêîíîìåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ñàìûå íèçêèå áàëëû 
ÔÔ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñ êîñòíûìè ñàðêî -
ìàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÇÍÎ (òàáë. 4).

Äëÿ îöåíêè çíà÷åíèÿ âîçðàñòà íà ìîìåíò 
ëå÷åíèÿ âûïîëíåíî ñðàâíåíèå èçó÷àåìûõ ïîêà -
çàòåëåé â ãðóïïàõ äåòåé ìëàäøå 12 ëåò è ñòàð -
øå 12 ëåò (òàáë. 4). Â èññëåäóåìîé ãðóïïå âñå 
çàáîëåâøèå äåòè ñ äèàãíîçîì Ñ64 áûëè ìëàäøå 
12 ëåò íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Ó ïàöè -
åíòîâ ñòàðøå 12 ëåò ñ êîñòíûìè ñàðêîìàìè 
ÊÆñÇ áûëî âûøå íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèà -
ãíîçà. Ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÔÔ, 
÷òî, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè âîç -
ìîæíîñòÿìè àäàïòàöèè ê êîìïëåêñó êîìïîíåí -
òîâ ÏÎÒ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Îïóõîëè ÖÍÑ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ÇÍÎ, 
ðàçâèâàþùèõñÿ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, 
÷òî íàøëî îòðàæåíèå è â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå 
ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû. ÊÆñÇ (ÑØ) 

ó äåòåé ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÖÍÑ 
ìëàäøåãî âîçðàñòà — 65,03%, ÷òî íèæå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè 
àíàëîãè÷íîé ëîêàëèçàöèè — 68,85% (ð<0,01) 
(òàáë. 5). ÏÎÒ ó ïàöèåíòîâ ñî ÇÍÎ ÖÍÑ ïðè -
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îðãàííîé äèñôóíêöèè 
ñ îãðàíè÷åííûì ïîòåíöèàëîì âîññòàíîâëåíèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà áîëåå ñîõðàííûé êîãíèòèâíûé 
è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðî -
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÖÍÑ, îíè òàêæå 
ïîäâåðãàþòñÿ õèðóðãè÷åñêèì è ëó÷åâûì âèäàì 
ÏÎÒ è íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèè, 
ïîýòîìó ÊÆ (ÑØ) äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ ó 
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ àòèïèè 
êëåòîê îïóõîëè ÖÍÑ (òàáë. 6).

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ïñèõîñîöèàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ÝÔ, ÑÔ, ÆØ, 
ÏÑÔ. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, òèïà 
ÇÍÎ îáùåñòâåííàÿ æèçíü â óñëîâèÿõ øêîëû 
âûçûâàåò ìàêñèìàëüíûå òðóäíîñòè, à áàëëû 
ÆØ ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûìè. Ïðîâåäåíî 
ñðàâíåíèå ÊÆñÇ â ïàðàõ ÔÔ è ÆØ; ÑØ è 
ÆØ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïàðà -
ìåòðàìè ÊÆ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (òàáë. 
7), ÷òî ïîäòâåðæäàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ÆØ 
äëÿ ïàöèåíòîâ ÇÍÎ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÎÒ. 
Íà ïðèìåðå ÊÆñÇ (ÆØ) ìîæíî íàáëþäàòü, 
êàê â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé èçó÷àåìûõ 
ïàðàìåòðîâ âîçìîæíî îïðåäåëÿòü íåîáõîäèìûå 
òðåíäû ìîäèôèêàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî -
ïðèÿòèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðè -
÷èí ñíèæåíèÿ ÊÆñÇ (ÆØ) âûïîëíåí àíàëèç 
îòâåòîâ, ïîñâÿùåííûõ øêîëüíîé æèçíè, âî 
âñåõ ãðóïïàõ: 27% äåòåé îòìå÷àþò ïðîïóñêè 
çàíÿòèé â øêîëå èç-çà ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, 
19% æàëóþòñÿ íà ñíèæåíèå ïàìÿòè, òðóäíîñòè 
îñâîåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû è äð. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå èëëþñòðèðóþò, ÷òî ìàêñèìàëüíûå 
ñëîæíîñòè ñâÿçàíû ñî øêîëüíîé íåóñïåøíî -
ñòüþ íà ôîíå íåâîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â 
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èç-çà íàðóøåííîãî ñàìî÷óâ -
ñòâèÿ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ýòîò ôàêò äåìîíñòðèðóåò çíà÷èìîñòü ãîñïè -
òàëüíîé ïåäàãîãèêè. Öåííîñòü îáðàçîâàíèÿ â 

Ôîðìà àíêåòû ÔÔ, % ÝÔ, % ÑÔ, % ÆØ, % ÏÑÔ, % ÑØ, %
Ìàëü÷èêè

Äåòñêàÿ 68,67 70,42 75,90 63,23 70,27 69,53
Ðîäèòåëüñêàÿ 57,62 64,60 68,90 54,20 63,28 61,14
�û, % 16,1 8,3 9,2 14,3 9,9 12,1
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Äåâî÷êè
Äåòñêàÿ 67,01 66,83 77,95 61,63 69,34 68,46
Ðîäèòåëüñêàÿ 56,33 65,54 71,59 55,41 65,01 61,79
�û, % 15,9 1,9 8,2 10,1 6,2 9,7
p <0,001 >0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Òàáëèöà 3

Ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ ÊÆ ïî àíêåòàì äåòåé è ðîäèòåëåé 
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ðàìêàõ ãîñïèòàëüíîé ïåäàãîãèêè — ýòî ðåà -
ëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïîòðåáíîñòåé äëèòåëüíî è òÿæåëî áîëåþùåãî 
ðåáåíêà, ïîýòîìó ïðîåêò «Ó÷èìñÿ âìåñòå» âîñ -
òðåáîâàí ó ïàöèåíòîâ è èõ ðîäèòåëåé âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè â ËÐÍÖ ÐÏ 
[40].

Ñðàâíåíèå äàííûõ ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ ñ 
ñîëèäíûìè ÇÍÎ äåìîíñòðèðóåò ìàêñèìàëü -
íî áëèçêèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþ -
ùèõ âîçìîæíîñòè ïñèõîñîöèàëüíîé ñôåðû, è 
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïàðàìåòðû ÔÔ. 
Îáúåì õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
êàëå÷àùèõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ êîñòíûìè 
ñàðêîìàìè, îïóõîëÿìè ÖÍÑ â êîìáèíàöèè ñ 
âûñîêîäîçíîé õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îòíîñèòåëüíî ìåíåå òîêñè÷íîé 
ÏÎÒ íåôðîáëàñòîì îáóñëîâëèâàþò ðàçëè÷èÿ 
ÔÔ ìåæäó ãðóïïàìè (ðèñ. 1). Îòñóòñòâèå äîñòî -
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîìïîíåíòàìè ÏÑÔ 
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äåìîíñòðèðóåò ñõîäíûå 
âàðèàíòû íàðóøåíèé íà îñíîâå óíèâåðñàëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ ÏÎÒ äëÿ ýòèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ è 
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ åäèíîãî ðåàáèëèòà -

 Âîçðàñò n ÔÔ, % ÝÔ, % ÑÔ, % ÆØ, % ÏÑÔ, % ÑØ, %

Ãðóïïà 1 (Ñ91, Ñ81, Ñ84)
Äî 12 ëåò 529 71,93±0,85 69,19±0,88 79,26±0,88 63,18±0,96 70,92±0,73 71,11±0,71
Ïîñëå 12 ëåò 26 77,28±4,43 71,73±4,81 80,96±4,91 57,88±4,84 71,41±3,75 73,33±3,84 
Âñå âîçðàñòû 555 72,18±0,84 69,31±0,87 79,34±0,87 62,91±0,95 70,95±0,71 71,34±0,70 

Ãðóïïà 2 (Ñ40, Ñ41)
Äî 12 ëåò 120 58,58±2,04 69,92±1,96 77,33±1,80 64,83±1,69 70,61±1,51 66,01±1,58 
Ïîñëå 12 ëåò 62 52,42±2,24 66,61±2,51 79,68±2,04 61,21±2,64 69,17±1,92 63,34±1,75 
Âñå âîçðàñòû 182 56,46±1,56 68,79±1,55 78,13±1,37 63,57±1,44 70,12±1,19 65,10±1,20

Ãðóïïà 3 (Ñ64)
Äî 12 ëåò 76 72,29±2,24 64,87±2,38 80,72±1,96 62,73±2,51 69,44±1,95 70,42±1,92
Ïîñëå 12 ëåò 0 – – – – – –
Âñå âîçðàñòû 76 72,29±2,24 64,87±2,38 80,72±1,96 62,73±2,51 69,44±1,95 70,42±1,92

Ãðóïïà 4 (C71)
Äî 12 ëåò 350 63,62±0,95  68,27±0,98 69,05±1,16 57,61±1 ,22 65,74±1,05 64,92±1,01 
Ïîñëå 12 ëåò 56 67,48±2,20 69,49± 2,56 75,85±2,18 66,27±2,68 70,44±2,11 69,26±1,91
Âñå âîçðàñòû 406 64,19±1,04 68,45±0,95 70,04±1,13 58,99±1,18 66,42±0,84 65,56±0,81

Ãðóïïà 5 (D33)
Äî 12 ëåò 187 67,24±1,81 68,95±1,67 77,51±1,73 60,57±1,69 69,21±1,40 68,55±1,31
Ïîñëå 12 ëåò 7 70,98±5,33 63,57±5,68 80,71±5,92 41,67±6,04 63,69±6,11 66,06±5,87 
Âñå âîçðàñòû 194 67,37±1,64 68,76±1,48 77,63±1,69 59,95±1,50 69,02±1,32 68,46±1,27 

Ãðóïïà 6 (Z)
Äî 12 ëåò 283 71,54±1,20 69,70±1,19 79,47±1,14 65,62±1,34 72,39±0,97 71,88±0,94 
Ïîñëå 12 ëåò 27 71,06±5,08 70,93±3,79 76,67±4,84 70,21±4,51 73,12±3,38 72,30±3,04
Âñå âîçðàñòû 310 71,50±1,18 69,81±1,13 79,23±1,22 66,07±1,29 72,45±0,93 71,91±0,90 

 Âîçðàñò Äèàãíîç n, 
àíêåò ÔÔ, % ÝÔ, % ÑÔ, % ÆØ, % ÏÑÔ, % ÑØ, %

Äî 12 ëåò
Ñ40, Ñ41 120 58,58 69,92 77,33 64,83 70,61 66,01

Ñ64 76 72,29 64,87 80,72 62,73 69,44 70,42
ð  <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Ïîñëå  
12 ëåò

Ñ40, Ñ41 62 52,42 66,61 79,68 61,21 69,17 63,34
Ñ64 0 – – – – – –

ð        

Âñå 
âîçðàñòû

Ñ40, Ñ41 182 56,46 68,79 78,13 63,57 70,12 65,10
Ñ64 76 72,29 64,87 80,72 62,73 69,44 70,42

 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05

 Âîçðàñò
ÊÆ (ÑØ), %

ð
C71 D33

Äî 12 ëåò 65,03 68,85 <0,01
Ïîñëå 12 ëåò 68,84 66,06 >0,05
Âñå âîçðàñòû 65,56 68,75 <0,05

Òàáëèöà 4

Ïàðàìåòðû ÊÆ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû è îò âîçðàñòà  
íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ (M±m), äåòñêàÿ ôîðìà îïðîñíèêà

Òàáëèöà 5

 Ïîêàçàòåëè ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ êîñòíûìè ñàðêîìàìè è íåôðîáëàñòîìîé â çàâèñèìîñòè  
îò âîçðàñòà íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ (M±m)

Òàáëèöà 6

 Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ÊÆñÇ (ÑØ)  
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå 12 ëåò
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öèîííîãî êîìïëåêñà íà îñíîâå ìåòîäîâ íåéðî-  
ïñèõîëîãèè.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ ïîêà -
çàòåëåé ÔÔ è ÑØ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3  
çíà÷åíèÿ p-values äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ 
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé àíàëèçèðóåìûõ ïîêà -
çàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè 
ÇÍÎ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çëîêà÷å -
ñòâåííûìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè 
ÖÍÑ ïðåäñòàâëåíû òîëüêî ïðè ñðàâíåíèè ÑØ. 
Äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð îïóõîëåé ÖÍÑ íå 
èçáàâëÿåò ïàöèåíòîâ îò òîêñè÷íîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà îïåðàòèâíîãî ëå÷å -
íèÿ è îáëó÷åíèÿ, ôîðìèðóÿ íàðóøåíèÿ ïñèõî-  
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, çàòðóäíÿþùèå ïðîöåññ 
ÆØ è ÏÑÔ.

Îïðåäåëåíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ íà ýòàïàõ ðåà -
áèëèòàöèè ôàêòè÷åñêè îòðàæàåò ñòåïåíü òîê -
ñè÷íîñòè ÏÎÒ ó ïàöèåíòîâ ñî ÇÍÎ. Ñðàâíåíèå 
ïàðàìåòðîâ ÊÆñÇ ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåíòîâ 
ñ íåôðîáëàñòîìîé è ïàöèåíòàìè ñ êîñòíûìè 
ñàðêîìàìè äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ñòåïåíü 
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (ðèñ. 2). Âûÿâëåííûå 
ðàçëè÷èÿ îòðàæàþò òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé ÏÎÒ 
â çàâèñèìîñòè îò òèïà îïóõîëè, îáúåìà õèðóð -
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, òÿæåñòè õèìèîòåðà -
ïåâòè÷åñêîãî è ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèé [41, 42].

Ñ öåëüþ óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îïèñàííàÿ 
ôåíîìåíîëîãèÿ ÊÆñÇ ó îòäåëüíûõ ãðóïï ÇÍÎ 
áàçèðóåòñÿ íà äîêàçàòåëüíîé îñíîâå, ïðîâåäåí 
ðàñ÷åò îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè ïî äâóì îñíîâíûì ïîêàçàòå -
ëÿì ÊÆñÇ (ÔÔ è ÑØ) (òàáë. 8).

Ñîïîñòàâëÿÿ çíà÷åíèÿ ÊÆñÇ (ÔÔ) è ÊÆñÇ 
(ÑØ) ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé 
ïðèíàäëåæíîñòüþ, áûë ïîñòðîåí ðåéòèíã íîçî -
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ðèñ. 3). Êàê âèäíî íà ðèñ. 
3, íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ÊÆñÇ íàáëþäàþòñÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ íåôðîáëàñòîìîé, íàèõóäøèå – ó 
ïàöèåíòîâ ñ êîñòíûìè ñàðêîìàìè.

Îïðåäåëåííûé ðåéòèíã íîçîëîãè÷åñêèõ 
ãðóïï ìîæåò ôîðìèðîâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ 
ïëàíèðîâàíèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì 
ðåàáèëèòàöèè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ïðî -
äîëæèòåëüíîñòü è êðàòíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé â 

ËÐÍÖ ÐÏ, èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ è ïñè -
õîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè. Âàæíû íå 
òîëüêî àáñîëþòíûå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ ïàðà -
ìåòðîâ ÊÆñÇ, íî è âåëè÷èíà èõ ïðèðîñòà ïîä 
âîçäåéñòâèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ñðîêè è êðàòíîñòü êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè â 
äåòñêîé îíêîëîãèè – âî ìíîãîì ýìïèðè÷åñêèå 
âåëè÷èíû. Îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàê âëèÿþò 
ñðîêè íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè è èíòåíñèâíîñòü åå 
ïðîâåäåíèÿ, òàêæå ìîæåò áûòü ïîëó÷åí, îïè -
ðàÿñü íà èçó÷åíèå ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ ËÐÍÖ ÐÏ. 
Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è 

¹ 
çàåçäà

Êîë-âî îïðîøåííûõ 
(àíêåò)

ÊÆ (ÔÔ), 
áàëëû 

ÊÆ (ÑØ), 
áàëëû 

ÊÆ (ÆØ), 
áàëëû 

1 346 65,08* 67,02* 62,91 
2 352 67,35* 69,81* 63,57
3 355 68,67* 69,66* 62,73
4 255 69,25*** 70,14*** 58,99
5 213 71,29*** 69,26*** 59,95
6 177 71,52* 70,89* 66,07

Òàáëèöà 7

Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ÊÆñÇ (ÔÔ è ÆØ) è (ÑØ è ÆØ) âî âðåìÿ 
ïîâòîðíûõ çàåçäîâ ñóììàðíî ïî âñåé áàçå àíêåò ñî âñåìè íîçîëîãèÿìè

*p<0,05; ***p<0,001.

Ðèñ. 1. Ñðàâíåíèå ÊÆñÇ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì C64 è 
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçàìè C71 è C40, C41 (âñå âîçðàñòíûå 
ãðóïïû). 

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ÊÆñÇ (ÔÔ) è ÊÆñÇ (ÑØ) â íîçîëîãè -
÷åñêèõ ãðóïïàõ C64 è C40, C41 (âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû).
*p<0,05; ***p<0,001. 
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æåëàíèå ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíûå 
äàííûå, â àíàëèç âêëþ÷åíû äàííûå äåòñêèõ è 
ðîäèòåëüñêèõ ôîðì îïðîñíèêîâ PedsQL™ 4.0. 
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðèðîñòà ÊÆñÇ (ÑØ) íà 
ôîíå ïîâòîðíûõ êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè âûïîëíå -
íî îïðåäåëåíèå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ 
ÊÆñÇ (òàáë. 9). 

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå 
ðàííåãî íà÷àëà 2-ãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè â òå÷å -
íèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè. 
Ïðè ðàííåì ñòàðòå ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ 
èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íûé ðåàáèëèòàöèîííûé 

ïîòåíöèàë è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðî -
ïðèÿòèé âûñîêàÿ, à ïî ðåçóëüòàòàì êóðñà îòìå -
÷åí ïîëîæèòåëüíûé ïðèðîñò �'  ÊÆñÇ ó ïàöèåí -
òîâ ñî ÇÍÎ. Íèçêèé èëè äàæå îòðèöàòåëüíûé 
ïðèðîñò ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ÊÆñÇ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîçäíèì íà÷àëîì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè 
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðèðî -
äû, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â ïåðèîä, ïðåäøåñòâó -
þùèé ðåàáèëèòàöèè. Êîãäà ðåàáèëèòàöèþ, â 
ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íà÷èíàþò ïîñëå 
5 ëåò íàáëþäåíèÿ, îòìå÷åíî ñíèæåíèå òîëå -

Ãðóïïà �;�:  1 2 3 4 5 6

 ÊÆ (ÑØ �; è ÔÔ �: ) ÔÔ 72,18% ÔÔ  
56,46%

ÔÔ  
72,29%

ÔÔ  
64,19%

ÔÔ  
67,37%

ÔÔ  
71,50%

1 ÑØ 71,34% – p<0,001 p>0,05 p<0,001 p<0,01 p>0,05
2 ÑØ 65,10% p<0,001 – p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
3 ÑØ 70,42% p>0,05 p<0,05 – p<0,01 p>0,05 p>0,05
4 ÑØ 65,56% p<0,001 p>0,05 p<0,05 – p>0,05 p<0,001
5 ÑØ 68,46% p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05 – p<0,05
6 ÑØ 71,91% p>0,05 p<0,001 p>0,05 p<0,001 p<0,05 –

Òàáëèöà 8

 Çíà÷åíèÿ p-values ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ÊÆ (ÔÔ è ÑØ) ãðóïï 1–6 (âñå âîçðàñòû)

 – ÑØ,  – ÔÔ
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5 D33 
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Ðèñ. 3. Ðåéòèíã íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàìåòðàìè ÊÆñÇ (ÔÔ) è ÊÆñÇ (ÑØ) (âñå âîçðàñòû). 

Äåòñêàÿ ôîðìà îïðîñíèêà Ðîäèòåëüñêàÿ ôîðìà îïðîñíèêà

Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè äî 1-ãî çàåçäà �d1 ãîäà

¹ çàåçäà n, àíêåò ÔÔ, % ÑØ, % n, àíêåò ÔÔ, % ÑØ, %
1 36 61,46 66,97 39 49,28 58,17
3 61 68,34 70,43 62 55,34 59,59
Ïðèðîñò �û  6,88 3,46  6,06 1,42

Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè äî 1-ãî çàåçäà �t5 ëåò
1 47 67,35 69,81 49 61,98 66,49
3 45 66,18 67,71 44 59,73 61,54
Ïðèðîñò �û  –1,17 –2,1  –2,25 –4,95

Òàáëèöà 9

 Ïðèðîñò ÊÆ (ÔÔ) è ÊÆ (ÑØ) ìåæäó çàåçäàìè 1 è 3 â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè 
ðåìèññèè äî 1-ãî çàåçäà
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ðàíòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê ïðîâîäèìûì 
ìåðîïðèÿòèÿì è âñëåäñòâèå ýòîãî îòðèöàòåëüíîå 
çíà÷åíèå ïðèðîñòà �'  ÊÆñÇ ïðè ðåàëèçàöèè ïðî -
òîêîëîâ ðåàáèëèòàöèè ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâà -
íèÿ â ËÐÍÖ ÐÏ îêîëî 20 äíåé. 

Òîëåðàíòíîñòü ê ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðî -
ïðèÿòèÿì ñíèæàåòñÿ èç-çà ðàçâèòèÿ íåîáðàòè -
ìûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, õðîíèçàöèè ïàòî -
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óñòîé÷èâûõ íàðóøåíèé 
ôóíêöèé, ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé, 
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ïàöèåíòà è îòñóòñòâèÿ 
ìîòèâàöèè, ÷òî äåëàåò âîññòàíîâëåíèå áîëåå 
ñëîæíûì èëè íåâîçìîæíûì. Óòðà÷åííûå ôóíê -
öèè ìîãóò íå âîññòàíîâèòüñÿ, åñëè ïîâðåæ -
äåíèÿ ñëèøêîì âåëèêè èëè ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ñêëåðîòè÷åñêèìè/ôèáðîçíûìè èçìåíåíèÿìè. 
Îðãàíèçì ïàöèåíòà çà ïåðèîä äî íà÷àëà ðåàáè -
ëèòàöèè ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê èìåþùèìñÿ 
íàðóøåíèÿì, çàäåéñòâóÿ àëüòåðíàòèâíûå, íî 
ìåíåå ýôôåêòèâíûå ïóòè, êîòîðûå ïðè ïîçäíåì 
íà÷àëå ðåàáèëèòàöèè çàòðóäíÿþò âîññòàíîâëå -
íèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà òàêæå 
âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè, è 
ïîçäíèé ñòàðò ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ -
òèé ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé 
ïñèõîãåííîé äèñôóíêöèåé, óòðàòîé ìîòèâàöèè 
è âîâëå÷åííîñòè, ôîðìèðîâàíèåì ïàññèâíîñòè 
è ñíèæåíèåì æåëàíèÿ ó÷àñòâîâàòü â ëå÷åá -
íîì ïðîöåññå. Äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå àêòèâíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ è âîçâðàùåíèÿ ê ïðèâû÷íîé 
æèçíè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîöèàëüíîé èçîëÿ -
öèè, ÷òî óõóäøàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
è ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè ê 
ïðîâåäåíèþ ðåàáèëèòàöèè. Íàèáîëåå íåîïðåäå -
ëåííûì ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïàðàìåòð, êàê óòðàòà 
«ïëàñòè÷íîñòè» îðãàíèçìà. Ïî ìåðå îíòîãå -
íåòè÷åñêîãî äîçðåâàíèÿ ìîçã è òêàíè ðåáåíêà 
ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü ê ðåñòèòóöèè. 

Íåçàâèñèìî îò ïðîâåäåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
ðåàáèëèòàöèè ÊÆñÇ ó ïàöèåíòîâ ïîä âîçäåé -
ñòâèåì åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ êîìïåíñàöèè 
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ÏÎÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ 

ðîñòîì. Òàê, çíà÷åíèÿ ÊÆñÇ (ÔÔ) è ÊÆñÇ (ÑØ) 
íà ïåðâîì ãîäó ðåìèññèè (61,46% è 66,97% 
ñîîòâåòñòâåííî) óâåëè÷èâàþòñÿ äî 66,18% è 
67,71% ñîîòâåòñòâåííî ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå îêîí -
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Íî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå 
ôîðìèðóåòñÿ íåãàòèâíûé òðåíä. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè Ã.ß. Öåéòëèíà 
è ñîàâò., êîòîðûå âûÿâèëè ñíèæåíèå ïîêàçàòå -
ëåé ÊÆ ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ÖÍÑ ïîñëå  
5 ëåò íàáëþäåíèÿ áåç ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ 
êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè [42]. Ðîäèòåëè ÷àñòî ñîîá -
ùàþò î íåáîëüøîì, íî çíà÷èìîì ïðîäîëæà -
þùåìñÿ ñíèæåíèè ÊÆñÇ ó ìîëîäûõ ëþäåé, 
ïåðåæèâøèõ ÇÍÎ. Íåñìîòðÿ íà áëèçîñòü ïîëó -
÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ê ïîïóëÿöèîííûì íîðìàì, 
ÊÆñÇ êëèíè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò èäå -
àëüíîãî çäîðîâüÿ. Ëå÷åíèå îòñðî÷åííûõ ïîñëåä -
ñòâèé ó ìîëîäûõ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ÇÍÎ, è 
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ðîäèòåëåé ê òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè ìîãóò óëó÷øèòü ÊÆ â 
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå [43]. 

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ïîâòîðíûõ êóð -
ñîâ ðåàáèëèòàöèè ïðîâåäåí ðåãðåññèîííî-êîð -
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â 
ðàìêàõ ëèíåéíîé ìîäåëè ðåãðåññèè ñ âû÷èñëå -
íèåì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè Ïèðñîíà r. 
Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîæèòåëü -
íûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçà -
òåëÿìè ÊÆñÇ è êîëè÷åñòâîì ïðîâåäåííûõ êóð -
ñîâ ðåàáèëèòàöèè (r=0,977 è r=0,738). Òàêèì 
îáðàçîì, ïðè ðàííåì íà÷àëå è ðåãóëÿðíîì ïðî -
âåäåíèè êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè îòìå÷åíî ïîâû -
øåíèå ÊÆñÇ ó ïàöèåíòîâ âñåõ 6 ãðóïï (ðèñ. 4).

Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ÊÆñÇ íèæå äëÿ ÑØ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÔ. Ïîäîáíûé ðåçóëüòàò, âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàí ñî ñòðóêòóðîé ÑØ, çà ñ÷åò âêëþ -
÷åíèÿ â ýòîò ïàðàìåòð áàëëîâ, îòðàæàþùèõ 
ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. 

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé áàëëü -
íîé îöåíêè ìåæäó ïîâòîðíûìè êóðñàìè ðåà -
áèëèòàöèè äîïîëíèòåëüíî âûïîëíåí ðàñ÷åò 
p-value ïîêàçàòåëåé ÊÆñÇ (ÑØ) ó ïàöèåíòîâ, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ËÐÍÖ ÐÏ (òàáë. 10).

�D�@ (�N�N) 
r=0,977

�D�@ (�K�R) 
r=0,738

Ðèñ. 4. Ïàðíàÿ ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ äëÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆñÇ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà çàåç -
äîâ (1–6). 
Óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè y=b �u+b�vx; r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîçðàñòàíèÿ ïîêà -
çàòåëåé ÊÆñÇ  ïðè ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçà -
öèÿõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà -
öèè ïàöèåíòîâ ñ ÇÍÎ ïîäòâåðæäåíû êàê ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ëèíåéíîé ðåãðåññèè, òàê è ïðè 
îïðåäåëåíèè p-value ïîêàçàòåëÿ.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèè ïàöè -
åíòîâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñî ÇÍÎ 
íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ öåëåñîîáðàç -
íî ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

– ìàêñèìàëüíî ðàííåå íà÷àëî ðåàáèëèòàöè -
îííûõ ïðîãðàìì;

– ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ ðåàáèëèòà -
öèè;

– îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå ðàçäåëà ïñèõîëî -
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ è èõ 
ñåìåé;

– ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ÊÆñÇ 
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîêàçàòåëè ÊÆñÇ ó ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâ -
øèõ ÏÎÒ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èíòåãðàëüíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ñóäèòü î ñðàâíè -
òåëüíîì óðîâíå òîêñè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç -
íûìè òèïàìè ÇÍÎ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äîñòîâåð -
íîñòü ðàçëè÷èé ÷èñëîâûõ ïàðàìåòðîâ ÊÆñÇ. 

Ðîäèòåëè ïàöèåíòîâ ñî ÇÍÎ, íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ, íèæå îöåíèâà -
þò ïàðàìåòðû ÊÆñÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêàìè, 
ñäåëàííûìè äåòüìè. 

Çíà÷èìûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îòâå -
òàìè îïðîñíèêîâ PedsQl 4,0, ñäåëàííûìè ìàëü -
÷èêà èëè äåâî÷êàìè, íå áûëî íàéäåíî.

Äîëãîñðî÷íîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè 
ñî ÇÍÎ ïîêàçàëî õóäøåå ÊÆñÇ ïî ñðàâíå -
íèþ ñ ïîïóëÿöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ Ðîññèè [44]. Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ 
ôàêòîðàìè ðèñêà è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè -
ÿìè óêàçûâàåò íà îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü äîëãî -
ñðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. 
Îòêëîíåíèÿ âåëè÷èíû ÊÆñÇ îò óñðåäíåííûõ 
ïîïóëÿöèîííûõ íîðì ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü 
ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàí -
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ íà II–III ýòàïàõ ñ 
ó÷åòîì èñõîäíîãî ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè -
÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþ -
ùèå î ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè ÊÆñÇ (ÆØ) âî 
âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà 
íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ â îïèñûâàåìîé êîãîðòå, 
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ãîñïèòàëüíóþ ïåäàãî -
ãèêó êàê îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðåàáè -
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæ -
íîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÎÒ 
èìååò îãðàíè÷åííûé ïîòåíöèàë è â äîëãîñðî÷íîé 
ïåðñïåêòèâå ÊÆñÇ ðåêîíâàëåñöåíòîâ ñíèæàåò -
ñÿ. Óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ýòîé íåãàòèâíîé 
òåíäåíöèè ïðèçâàíû ðàííåå íà÷àëî ðåàáèëèòà -
öèè è ïðîâåäåíèå åå ïîâòîðíûõ êóðñîâ ñ öåëüþ 
äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà.

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����Æóêîâñêàÿ Å.Â. – ðàçðàáîòêà äèçàé -

íà ñòàòüè, ñáîð äàííûõ, àíàëèç íàó÷íîãî ìàòåðèàëà, 

ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïîäãîòîâêà ñïèñêà ëèòåðàòóðû, 

íàïèñàíèå òåêñòà ðóêîïèñè, ïîäãîòîâêà âèçóàëèçàöèè 

ïàöèåíòîâ; Ìèëîñåðäîâà Þ.Ñ. – àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí -

íûõ; Àëåêñååâà Ñ.È. – ñáîð äàííûõ, àíàëèç íàó÷íîãî ìàòå -

ðèàëà,  ïîëó÷åííûõ äàííûõ; ×å÷åëüíèöêàÿ Ñ.Ì. – íàó÷ -

íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ïåòðè÷åíêî À.Â. – àíàëèç 

íàó÷íîãî ìàòåðèàëà, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; 

Êàðåëèí À.Ô. – íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ðóìÿí-  

öåâ À.Ã. – íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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Íåéðîáëàñòîìà (ÍÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî -
îáðàçîâàíèé ó äåòåé, ñîñòàâëÿÿ 7–8% âñåõ ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â âîçðàñòå 
äî 14 ëåò. Ýòà îïóõîëü, ïðîèñõîäÿùàÿ èç êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, ÷àùå âñåãî ëîêàëèçóåòñÿ â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå, âêëþ÷àÿ ìîçãîâîå âåùåñòâî 
íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ðàííèé äåòñêèé âîçðàñò, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò 
àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû.  
Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ëå÷åíèè ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ÍÁ 
è îñòàåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ âàðèàíòàõ. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåä-  
îïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è èíòðàîïåðàöèîííîé âèçóàëèçàöèè, âîïðîñû ñòàíäàðòèçàöèè 
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâóþò ÷åòêèå êðèòåðèè 
âûáîðà ìåæäó ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è îòêðûòûì äîñòóïîì, íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû òåõíèêè äèñ -
ñåêöèè îïóõîëè ïðè ñîñóäèñòîé èíâàçèè, à òàêæå ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé.  Àíàëèç 
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ÍÁ çàáðþøèííîãî ïðî -
ñòðàíñòâà ó äåòåé äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà, îäíàêî äåòàëèçàöèÿ êîíêðåòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ, îñîáåííî ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì äîñòóïå, îñâåùåíà íåäîñòàòî÷íî. Ñóùåñòâóþùèå 
êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî ôîêóñèðóþòñÿ íà îáùèõ ïðèíöèïàõ ëå÷å -
íèÿ, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ òåõíè÷åñêèå íþàíñû îïåðàöèé, êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâåííî 
âëèÿòü íà èõ èñõîä.  Ó÷èòûâàÿ ýòè ïðîáåëû, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ èñïîëü -
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çîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî Delphi-ìåòîäà, íàïðàâëåííîå íà âûðàáîòêó ñîãëàñèòåëüíûõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àäðåíàëýêòîìèè ïðè ÍÁ ó äåòåé. Öåëüþ ðàáîòû ñòàëè 
ñòàíäàðòèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, à òàêæå 
ìèíèìèçàöèÿ ðèñêîâ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 28 âåäóùèõ ýêñïåðòîâ â îáëàñòè äåòñêîé îíêîõèðóðãèè íàøåé ñòðàíû, ÷òî ïîçâîëèëî 
äîñòè÷ü êîíñåíñóñà ïî êëþ÷åâûì àñïåêòàì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.  Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, 
ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå, âêëþ÷àþò 29 óòâåðæäåíèé, èç êîòîðûõ 27 äîñòèãëè ñèëüíîãî óðîâíÿ 
ñîãëàñèÿ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè îõâàòûâàþò òàêèå âàæíûå àñïåêòû, êàê ïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîñêî -
ïè÷åñêîìó äîñòóïó, ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå, îíêîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, òåõíè÷åñêèå 
íþàíñû îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ. Íàäååìñÿ, ÷òî äàííûé òðóä ïîìî -
æåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÍÁ ó äåòåé, ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé è 
áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿåò íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����íåéðîáëàñòîìà, äåòè, ñòàíäàðòèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, 
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ, ìîäèôèöèðîâàííûé Delphi-ìåòîä, îíëàéí-àíêåòèðîâà -
íèå ýêñïåðòîâ, ïóáëè÷íîå îáñóæäåíèå.
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�0���+�����2�K�T�Q�I�Q�X���4�W�U�U�K�C�P���0�C�V�K�Q�P�C�N���4�G�U�G�C�T�E�J���/�G�F�K�E�C�N���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[���
�2�K�T�Q�I�Q�X���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[�������/�Q�U�E�Q�Y�����4�W�U�U�K�C

Neuroblastoma (NB) is one of the most common malignant neoplasms in children, accounting 
for 7–8% of all oncological diseases in children under 14 years of age. This tumor, originating 
from the precursor cells of the sympathetic nervous system, is most often located in the 
retroperitoneal space, including the adrenal medulla. The peak incidence occurs in early 
childhood, which underscores the relevance of developing effective treatment methods, including 
surgical approaches. Surgical intervention plays a key role in the treatment of localized forms 
of NB and remains an important component of combination therapy for disseminated variants. 
However, despite significant advances in minimally invasive technologies, preoperative planning, 
and intraoperative imaging, the standardization of surgical methods remains an open issue. In 
particular, there are no clear criteria for choosing between laparoscopic and open approaches, 
techniques for tumor dissection in cases of vascular invasion are insufficiently covered, as 
are measures to prevent complications. Analysis of the available literature shows that while 
the surgical strategy for retroperitoneal NB in children is well studied, the details of specific 
surgical techniques, especially in laparoscopic access, are not sufficiently covered. Existing 
clinical guidelines and research often focus on general principles of treatment, overlooking 
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 6 Íåéðîáëàñòîìà (ÍÁ) – çëîêà÷åñòâåííàÿ 
îïóõîëü, ðàçâèâàþùàÿñÿ èç êëåòîê ïðåäøå -
ñòâåííèêîâ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Íà äîëþ ÍÁ ïðèõîäèòñÿ 7–8% âñåõ çëîêà÷å -
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó äåòåé â âîçðàñòå 
0–14 ëåò [1, 2]. ÍÁ – íàèáîëåå ÷àñòàÿ ñîëèäíàÿ 
îïóõîëü ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïèê çàáîëå -
âàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 18 ìåñ. è 90% ñëó÷àåâ 
äèàãíîñòèðóþòñÿ â âîçðàñòå äî 10 ëåò [3].

Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå ÍÁ êîìáèíèðîâàííîå 
è êîìïëåêñíîå, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëå -
âàíèÿ è ãðóïïû ðèñêà [4]. 

Ðóêîâîäñòâà è àêòóàëüíûå êëèíè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè (ÊÐ), îñíîâàííûå íà êëèíè÷å -
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, áóêâàëüíî «ïîøàãîâî» 
ðàñïèñûâàþò ïëàí ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ â êàæ -
äîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè [5–7]. 

Îïèñàíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ÊÐ 
îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü îáúåìîì õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðàõ ðèñêà 
è ïðîâåäåíèåì óðãåíòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå -
øàòåëüñòâ ïðè æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíè -
ÿõ, íàïðèìåð ñèíäðîìå èíòðààáäîìèíàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè [8]. Â òî æå âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèé 
êîíòðîëü èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ëå÷åíèè 
ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ è îñòàåòñÿ 
âàæíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
äèññåìèíèðîâàííûõ âàðèàíòîâ. Â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëà çíà÷èòåëüíàÿ ýâîëþ -
öèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ÍÁ, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ 
èíòðàîïåðàöèîííîé âèçóàëèçàöèè (ëàïàðîñêî -
ïèÿ, ðîáîòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, èíòðàîïåðàöèîí -
íàÿ ìèêðîñêîïèÿ, ôëóîðåñöåíöèÿ è äð.), óëó÷ -
øåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìåòî -
äîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, ïîÿâëåíèåì ðàçëè÷ -
íûõ òðåéñåðîâ è òóìîðîòðîïíûõ êðàñèòåëåé, 
óëó÷øåíèåì ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ õèðóðãà ïðè 

èñïîëüçîâàíèè ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé. Ñîâðåìåííûå ñõåìû ñèñòåìíîé è 
ëó÷åâîé òåðàïèè, òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè -
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ó äåòåé ñ ÍÁ çàáðþ -
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà ñïîñîáíû ñîêðàòèòü ïåð -
âè÷íî íåðåçåêòàáåëüíóþ îïóõîëü è ïîçâîëèòü 
ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñêèé êîíòðîëü çàáîëåâàíèÿ 
[9]. Íåñìîòðÿ íà ÿâíûé ïðîãðåññ òåõíîëîãèé, 
ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âñòðå -
÷àþòñÿ â 10–20% ñëó÷àåâ è çàâèñÿò ïðåæäå 
âñåãî îò ñïåöèàëèñòà è êëèíèêè, â êîòîðîé ïðî -
âîäèëàñü îïåðàöèÿ [10, 11].  

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû õèðóðãè÷åñêîå âìåøà -
òåëüñòâî íîñèëî êàê ðàäèêàëüíûé õàðàêòåð, 
òàê è áûëî ìàêñèìàëüíî îðãàíîñîõðàííûì, áåç -
îïàñíûì äëÿ ïàöèåíòà, íå ïðèâîäèëî ê èíâà -
ëèäèçàöèè èç-çà ðàñøèðåíèÿ îáúåìà îïåðàöèè 
[12].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîïóñòèìî íåðàäèêàëü -
íîå óäàëåíèå ÍÁ ñ îñòàâëåíèåì íå áîëåå 10% 
îïóõîëåâîé ìàññû [13], ðèñêè íåôðýêòîìèè ïðè 
ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâàõ îñòàþòñÿ âûñîêèìè 
è ñîñòàâëÿþò 4,6%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò åäèíè÷íûå 
ðàáîòû, êîòîðûå îñâåùàþò ïîýòàïíîå îïèñàíèå 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÁ çàáðþ -
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà ó äåòåé, ãäå ãëàâíûé 
àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê 
ìàëîèíâàçèâíîìó äîñòóïó, áåç äåòàëèçàöèè 
òåõíè÷åñêèõ íþàíñîâ [14–16].

Íà íàø âçãëÿä, ñòàíäàðòèçàöèÿ îïåðàòèâ -
íûõ ïðèåìîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê áåçîïàñíîñòè 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðèâåäåò ê ñíèæå -
íèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è óëó÷ -
øåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, êðîìå ýòîãî, 
îíà áóäåò õîðîøèì îáðàçîâàòåëüíûì ìàòåðèà -
ëîì äëÿ ìîëîäûõ îíêîõèðóðãîâ.  

the technical nuances of operations that can significantly impact their outcomes. Given these 
gaps, we conducted a study using a modified Delphi method aimed at developing consensus 
recommendations for laparoscopic adrenalectomy for NB in children. The goal of the work was 
to standardize surgical techniques, assess their effectiveness and safety, and minimize the risks 
of intra- and postoperative complications. The study involved 28 leading experts in the field 
of pediatric oncological surgery from our country, which made it possible to reach a consensus 
on key aspects of surgical treatment. The results of the study, presented in the article, include 
29 statements, of which 27 reached a strong level of consensus. These recommendations cover 
such important aspects as indications for laparoscopic access, preoperative planning, oncological 
principles, technical nuances of the operation, and postoperative patient management. We hope 
that this work will help improve the quality of surgical treatment of NB in children, reduce the 
complication rate, and have a positive impact on long-term outcomes.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����neuroblastoma, children, standardization of surgical treatment methods, laparoscopic 
adrenalectomy, modified Delphi method, expert online survey, public discussion.
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A.A. Trushin, A.N. Kotin, N.S. Grachev, D.G. Akhaladze, N.N. Merkulov, S.R. Talipov, I.V. Tverdov, 
N.G. Uskova, T.A. Sharoev, A.V. Podkamenev, R.A. Ti, V.B. Silkov, S.V. Alexandrov, S.N. Tuponogov, 
A.V. Chvanova, M.A. Rubansky, P.A. Kerimov, A.P. Kazantsev, I.M. Kagantsov, A.V. Gramzin,  
P.M. Pavlushin, D.M. Chubko, Yu. A. Kozlov, S.V. Minaev, E.S. Andreev. Development of Consensus 
Recommendations on Laparoscopic Adrenalectomy for Neuroblastoma in Children (Modified 
Delphi Method). Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 60–68. DOI: 10.24110/0031-403X-
2025-104-6-60-68.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ 02.04.2025 ïî 16.05.2025 ïðîâåäåíî 
èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðî -
âàííîãî Delphi-ìåòîäà. Ïðîöåññ âêëþ÷àë äâà 
àíîíèìíûõ ðàóíäà ãîëîñîâàíèÿ ýêñïåðòîâ äëÿ 
âûðàáîòêè ñîãëàñèòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àäðåíàëýêòîìèè (ËÀ) ïðè 
ÍÁ ó äåòåé. Áëîê-ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ -
ëåíà íà ðèñ. 1.

Ïðåäâàðèòåëüíî îðãàíèçàòîðàìè èññëåäî -
âàíèÿ ïðîâåäåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî òåìå 
èññëåäîâàíèÿ è íà îñíîâàíèè ïîñëåäíåãî, àêòó -
àëüíûõ ÊÐ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ëè÷íîãî îïûòà 
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû óòâåðæäåíèÿ äëÿ èññëå -
äîâàíèÿ. 

Ñôîðìèðîâàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ýêñïåðòîâ, 
êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â êîòîðóþ áûëè:

– ñïåöèàëèçàöèÿ â äåòñêîé îíêîõèðóðãèè 
�t5 ëåò;

– ëè÷íûé îïûò ËÀ ïî ïîâîäó ÍÁ.
Ïðîâåäåíî 2 ðàóíäà ãîëîñîâàíèÿ.
1-é ðàóíä ïðîâîäèëè â ôîðìàòå îíëàéí-

àíêåòèðîâàíèÿ (Google Forms). Ãîëîñîâàíèå 
áûëî àíîíèìíûì, êàæäîìó ó÷àñòíèêó îðãàíè -
çàòîðàìè èññëåäîâàíèÿ ðàíäîìíî ïðèñâàèâàëñÿ 
íîìåð. Ó÷àñòâîâàëè 28 ýêñïåðòîâ èç 7 ãîðî -
äîâ íàøåé ñòðàíû (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Êðàñíîÿðñê, Åêàòåðèíáóðã, Ñòàâðîïîëü, Èð-  
êóòñê, Íîâîñèáèðñê).

Ýêñïåðòàì ïðåäëîæèëè îöåíèòü 38 óòâåðæ -
äåíèé, ïîäãîòîâëåííûõ îðãàíèçàòîðàìè èññëå -
äîâàíèÿ, ïî êëþ÷åâûì àñïåêòàì ËÀ ïî 5-áàëëü -
íîé øêàëå Ëàéêåðòà (1 — êàòåãîðè÷åñêè íå 
ñîãëàñåí, 5 — ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí). Îöåíèâàëè 
ïðîöåíò ñîãëàñèÿ ïî êàæäîìó ïîëîæåíèþ (äîëÿ 
îöåíîê 4–5 áàëëîâ) (òàáë. 1). Îñòàâëÿëè îòêðû -
òûìè ïîëÿ äëÿ êîììåíòàðèåâ è ïðåäëîæåíèé 
ïî êîððåêöèè ôîðìóëèðîâîê.

2-é òóð ïðîâîäèëè î÷íî â ðàìêàõ õèðóð -
ãè÷åñêîé ñåññèè ïî áåçîïàñíîñòè è ñòàíäàð -
òèçàöèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè îïó -
õîëÿõ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ó äåòåé 
íà VI Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ 
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Èííîâàöèîííûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ è ãåìàòî -
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé» (16–17 
ìàÿ 2025 ã., ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. https://
www.1spbgmu.ru/nauka/konferentsii/9883-16-
17-05-2025-vi-innovacionnye-metody-lecheniya-
onko log ichesk ikh - i -gemato log ichesk ikh -
zabolevanij-u-detej). Ïðèñóòñòâîâàëè 17 ýêñ -
ïåðòîâ (15 î÷íî è 2 îíëàéí). Íà îáñóæäåíèå è 
ãîëîñîâàíèå âûíåñåíû 39 âîïðîñîâ. Ïðîâåäåíî 
ïóáëè÷íîå îáñóæäåíèå ïðåäëîæåííûõ êîððåê -
òèðîâîê óòâåðæäåíèé, íå äîñòèãøèõ ñèëüíîé 
ñòåïåíè êîíñåíñóñà íà 1-ì òóðå ãîëîñîâàíèÿ, è 
ãîëîñîâàíèå ïî êàæäîìó ïîëîæåíèþ.

Ðåçóëüòàòû 

Ðåçóëüòàòû 1-ãî òóðà àíîíèìíîãî ãîëîñîâà -
íèÿ ýêñïåðòîâ ïî ïðåäëîæåííûì 38 óòâåðæäå -
íèÿì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Ñèëüíûé óðîâåíü 

êîíñåíñóñà áûë äîñòèãíóò òîëüêî ïî 12 óòâåðæ -
äåíèÿì.

Ïî ðåçóëüòàòàì 1-ãî òóðà ïðîâåäåíà êîððåê -
òèðîâêà óòâåðæäåíèé ñ ó÷åòîì êîììåíòàðèåâ 
ýêñïåðòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.  
20 óòâåðæäåíèé áûëè ïåðåôîðìóëèðîâàíû ïðå -
èìóùåñòâåííî â ñòîðîíó ðåêîìåíäàòåëüíîãî 
êîíòåêñòà.

Íà 2-é òóð ãîëîñîâàíèÿ âûíåñåíû 39 
óòâåðæäåíèé. 

Ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ ïî ðåçóëüòàòàì 2-ãî òóðà 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. 

27 óòâåðæäåíèé ïîëó÷èëè ñèëüíûé óðîâåíü 
êîíñåíñóñà.

Èòîãîì ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ÿâè -
ëèñü 29 ïîëîæåíèé, 27 èç êîòîðûõ ñèëüíîãî 
óðîâíÿ êîíñåíñóñà. Äâà óòâåðæäåíèÿ óìåðåí -
íîé è ñëàáîé ñèëû òîæå ðåøèëè îïóáëèêîâàòü 
èç-çà èõ àêòóàëüíîñòè. 10 óòâåðæäåíèé èñêëþ -
÷åíû èç-çà ñëàáîãî óðîâíÿ êîíñåíñóñà.

Ñïèñîê óòâåðæäåíèé ñ ðåçóëüòàòàìè ãîëîñî -
âàíèÿ ýêñïåðòîâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5.

�|�¹�Ò�°�È�Ó�Ò�Ë�� �º�¹�Ë�¯�È���Ò�Ò�� �½�•�È�¹�È�¯�º�°�}�º�¹�Ò���Ë�°�}�º�®��
�È���¯�Ë�Ó�È�ã�ª�}�ˆ�º�ä�Ò�Ò���‚�����Ë�ˆ�Ë�®�…���¹�º���¹�¯�Ò�Ó�«�ˆ�©�ä���ª�}�°-
�¹�Ë�¯�ˆ�È�ä�Ò���‚�ˆ�m�Ë�¯�Î���Ë�Ó�Ò�«�ä

Ïîêàçàíèÿ 
Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ðåêîìåíäîâàí 

ïðè ðàçìåðå îïóõîëè ìåíåå 5 ñì áåç ôàêòîðîâ 
IDRF (88,2%). Ïî äàííîìó âîïðîñó âñåãäà âîç -
íèêàåò «æèâàÿ äèñêóññèÿ», îñîáåííî ñðåäè 
îïûòíûõ îíêîõèðóðãîâ âûñîêîïîòîêîâûõ öåí -
òðîâ. Áåçóñëîâíî, åñòü ìåñòî ëàïàðîñêîïè÷åñêî -
ìó äîñòóïó è ïðè îïóõîëÿõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, íî ýòî ìîæåò ðåàëèçîâàòü -
ñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ â ðàìêàõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä  
Ïðè ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà, 

îáúåìà îïåðàöèè è îïåðàöèîííîé áðèãàäû îáÿ -

 

 

 

 

 

�I�_�j�\�u�c �l�m�j 

 

�<�l�h�j�h�c �l�m�j 

 

• �N�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_ �m�l�\�_�j�`�^�_�g�b�c 
(n=38) 

• �H�p�_�g�d�Z �m�l�\�_�j�`�^�_�g�b�c 
�i�h 5-�[�Z�e�e�v�g�h�c �r�d�Z�e�_ 

• �J�Z�k�q�_�l % �k�h�]�e�Z�k�b�y 

�D�e�Z�k�k�b�n�b�d�Z�p�b�y �d�h�g�k�_�g�k�m�k�Z: 

�k�b�e�v�g�u�c – �[�h�e�_�_ 80% 

�m�f�_�j�_�g�g�u�c – 70 –79% 

�k�e�Z�[�u�c – �f�_�g�_�_ 70% 

�J�_�a�m�e�v�l�Z�l: 

�k�b�e�v�g�u�c – 12 
�m�f�_�j�_�g�g�u�c – 6 
�k�e�Z�[�u�c – 20 

�I�j�b�g�y�l�u �[�_�a �b�a�f�_�g�_�g�b�c – 14 
�<�g�_�k�_�g�u �d�h�j�j�_�d�l�b�j�h�\�d�b – 20 
�M�^�Z�e�_�g�u �b�a-�a�Z �h�l�k�m�l�k�l�\�b�y 
�k�h�]�e�Z�k�b�y – 4 
�>�h�[�Z�\�e�_�g�h �m�l�\�_�j�`�^�_�g�b�c – 5 

39 �\�h�i�j�h�k�h�\ 

 

�K�b�e�v�g�u�c – 27 
�M�f�_�j�_�g�g�u�c – 3 
�K�e�Z�[�u�c – 9 

�H�i�m�[�e�b�d�h�\�Z�g�h: 

29 �m�l�\�_�j�`�^�_�g�b�c 
(27���k�b�e�v�g�u�o���������m�f�_�j�_�g�g�h�c
�b�������k�e�Z�[�h�c���k�b�e�u���� 

10 �b�k�d�e�x�q�_�g�u 

Ðèñ. 1. Áëîê-ñõåìà èññëåäîâàíèÿ.
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çàòåëüíà âèçóàëèçàöèÿ ñîñóäèñòîé àíàòîìèè, 
ïðåäïî÷òèòåëüíî ìåòîäîì ÊÒ-àíãèîãðàôèè 
(94,1%). Äàííûé ìåòîä ñòàë ñòàíäàðòîì âèçóà -
ëèçàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà. Áåç íåãî ïðàêòè÷åñêè 
íåâîçìîæíî àäåêâàòíîå ñòàäèðîâàíèå è ïëàíè -
ðîâàíèå îïåðàöèè.

Äîñòóï
Ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ ðàçîøëèñü â ñïîñîáå óñòà -

íîâêè îïòè÷åñêîãî òðîàêàðà. Äàííûé ýòàï çàâè -
ñèò îò îïûòà è ïðåäïî÷òåíèé õèðóðãà. Áîëåå 
êîíòðîëèðóåìûì è èç-çà ýòîãî áåçîïàñíûì ñ÷è -
òàåòñÿ îòêðûòûé ìåòîä ïî Õàññîíó (70,1%).

Ðàññòàíîâêà òðîàêàðîâ
Ðåêîìåíäîâàíà 3-ïîðòîâàÿ òåõíèêà ðàññòà -

íîâêè òðîàêàðîâ: îïòè÷åñêèé ïîðò (5 ìì) — 
ïóïî÷íàÿ îáëàñòü. Äâà ðàáî÷èõ ïîðòà (3–5 ìì): 
ïðàâàÿ ñòîðîíà: ýïèãàñòðèé + ïðàâàÿ ïîäâçäîø -
íàÿ îáëàñòü; ëåâàÿ ñòîðîíà: ýïèãàñòðèé + ëåâàÿ 
ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü. 4-é ïîðò (ïðè êðóïíûõ 
îïóõîëÿõ): äëÿ ðåòðàêöèè îðãàíîâ (88,2%). 
Ñ ïðèîáðåòåíèåì îïûòà êàæäûé õèðóðã òîæå 
âïðàâå êîððåêòèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå òðîàêàðîâ.

Âíóòðèáðþøíîé äàâëåíèå
Ðåêîìåíäîâàííîå áåçîïàñíîå äàâëåíèå 

ïíåâìîïåðèòîíåóìà 8–10 ìì ðò. ñò. (94,1%). 
Íåðåäêî èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò 
ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèå âèçóàëèçàöèè, êðîâî -
òå÷åíèå) èëè, íàîáîðîò, ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ 
(àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû).

Îíêîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
Çàäà÷åé îïåðàöèè ïðè ÍÁ ÿâëÿåòñÿ ïîë -

íîå óäàëåíèå îïóõîëè – R0 ðåçåêöèÿ. Îäíàêî 
áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðåíèþ îáúåìà îïåðàöèè – 
óäàëåíèå ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äðó -
ãèõ îðãàíîâ. Îðãàíîñîõðàííàÿ õèðóðãèÿ èìååò 
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê õèðóðãèè ÍÁ, è ñòðàòå -
ãèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îñòàâèòü 
÷àñòü îïóõîëè (íå áîëåå 10%), ñîõðàíèâ æèç -
íåííî-âàæíûå ñòðóêòóðû (94,1%).

Îáÿçàòåëüíûõ, àíàòîìè÷åñêè äåòåðìèíè -
ðîâàííûõ îáúåìîâ ëèìôîäèññåêöèè íåò. Íî 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïîðàæåííûå ïî äàííûì 
ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè âèçóàëü -
íî èçìåíåííûå ïðè ðåâèçèè âî âðåìÿ îïåðàöèè, 
íåîáõîäèìî óäàëÿòü (ðóêîâîäñòâóÿñü êîíöåïöè -
åé îðãàíîñîõðàííîé õèðóðãèè) (94,1%). 

Åùå î÷åíü âàæíûé è ðåäêèé â îíêîõèðóð -
ãèè «áîíóñ» äëÿ õèðóðãà – îïóõîëü äîïóñòèìî 
ôðàãìåíòèðîâàòü (94,1%). Íåðåäêî ýòî óïðîùà -
åò îïåðàöèþ. 

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äèññåìèíàöèè îïóõî -
ëè âñå åå ôðàãìåíòû è ñàì ïðåïàðàò íåîáõîäèìî 
ïîìåùàòü è èçâëåêàòü èç áðþøíîé ïîëîñòè â 
«ýíäîáýãå» (100%).

Õèðóðãè÷åñêèå ïðèåìû â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè

Åñòü ðàçëè÷èÿ ïðè ïðàâî- è ëåâîñòîðîííåé 
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. 

Äëÿ äîñòóïà ê ïðàâîìó íàäïî÷å÷íèêó ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ ìîáèëèçàöèÿ äâåíàäöàòèïåðñò -
íîé êèøêè (ìàíåâð Êîõåðà) è âîñõîäÿùåé 

îáîäî÷íîé êèøêè (94,1%). Ñ ïðàâîé ñòîðîíû 
ðåêîìåíäîâàíà ìåäèîëàòåðàëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ 
ñ ïåðåâÿçêîé è ïåðåñå÷åíèåì ñîñóäîâ íàäïî -
÷å÷íèêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü öåíòðàëüíîé âåíû, 
êîòîðàÿ âïàäàåò â íèæíþþ ïîëóþ âåíó (82,4%). 
Ýòî «êëþ÷» ê óñïåøíîé îïåðàöèè. 

Äëÿ õîðîøåé ýêñïîçèöèè â áîëüøèíñòâå ñëó -
÷àåâ äîñòàòî÷íî òðàêöèè ïå÷åíè èíñòðóìåíòîì 
èëè ðåòðàêòîðîì. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âîç -
ìîæíî âûïîëíåíèå ìîáèëèçàöèè ïðàâîé äîëè 
ïå÷åíè – ðàññå÷åíèå òðåóãîëüíîé ñâÿçêè (94,1%).

Ïðè ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè 
ðåêîìåíäîâàíà ëàòåðîìåäèàëüíàÿ äèññåêöèÿ, 
êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ìîáèëèçàöèè ñåëåçåíî÷ -
íîãî èçãèáà îáîäî÷íîé êèøêè (94,1%). Äëÿ 
õîðîøåãî äîñòóïà èíîãäà ïðèìåíèìà ìîáèëè -
çàöèÿ õâîñòà (òåëà) ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
(88,2%). Êëþ÷ ê îïåðàöèè – êîíòðîëü ëåâûõ 
ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ.

Ïðè èíâàçèè îïóõîëè â äèàôðàãìó âîçìîæ -
íà ðåçåêöèÿ ïîñëåäíåé ñ óøèâàíèåì äåôåêòà 

Óðîâåíü êîíñåíñóñà Îöåíêè 4–5 áàëëîâ

Ñèëüíûé �t80% ñîãëàñèÿ

Óìåðåííûé 75–79%

Ñëàáûé/íåò <75%

Óðîâåíü êîíñåíñóñà Îöåíêè 4–5 áàëëîâ

Ñèëüíûé 12

Óìåðåííûé 6

Ñëàáûé/íåò 20

Ïîêàçàòåëè Êîëè÷åñòâî óòâåðæäåíèé

Èçìåíèëè ôîðìóëèðîâêó 20

Îñòàâèëè â íåèçìåíåííîì 
âèäå 14

Äîáàâèëè íîâûå 
óòâåðæäåíèÿ 5

Ñíÿëè ñ ãîëîñîâàíèÿ 4

Óðîâåíü êîíñåíñóñà Îöåíêè 4–5 áàëëîâ

Ñèëüíûé 27

Óìåðåííûé 3

Ñëàáûé/íåò 9

Òàáëèöà 1

 Øêàëà îöåíêè óðîâíÿ êîíñåíñóñà

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû 1-ãî òóðà àíîíèìíîãî  
ãîëîñîâàíèÿ ýêñïåðòîâ

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû êîððåêòèðîâêè  
óòâåðæäåíèé 1-ãî òóðà

Òàáëèöà 4

Ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ ïî ðåçóëüòàòàì  
2-ãî òóðà ãîëîñîâàíèÿ
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Óòâåðæäåíèÿ % îòâåòîâ  
4–5 áàëëîâ

Ñðåäíèé  
áàëë 5 4 3 2 1 Óðîâåíü 

êîíñåíñóñà

Ïðè ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà, 
îáúåìà îïåðàöèè è îïåðàöèîííîé áðèãàäû 
îáÿçàòåëüíà âèçóàëèçàöèÿ ñîñóäèñòîé àíàòîìèè, 
ïðåäïî÷òèòåëüíî ìåòîäîì ÊÒ-àíãèîãðàôèè

94,1% 4,77 16 1 Ñèëüíûé

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ðåêîìåíäîâàí ïðè 
ðàçìåðå îïóõîëè ìåíåå 5 ñì áåç ôàêòîðîâ IDRF 88,2% 4,47 14 1 2 Ñèëüíûé

Ðåêîìåíäîâàííîå äàâëåíèå ïíåâìîïåðèòîíåóìà 
8–10 ìì ðò. ñò. 94,1% 4,65 14 2 1 Ñèëüíûé

Ðåêîìåíäîâàíà 3-ïîðòîâàÿ òåõíèêà ðàññòàíîâêè 
òðîàêàðîâ: îïòè÷åñêèé ïîðò (5 ìì) –  
ïóïî÷íàÿ îáëàñòü. Äâà ðàáî÷èõ ïîðòà (3–5 ìì):  
ïðàâàÿ ñòîðîíà: ýïèãàñòðèé + ïðàâàÿ ïîäâçäîøíàÿ 
îáëàñòü; ëåâàÿ ñòîðîíà: ýïèãàñòðèé +  
ëåâàÿ ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü. 4-é ïîðò  
(ïðè êðóïíûõ îïóõîëÿõ): äëÿ ðåòðàêöèè îðãàíîâ

88,2% 4,59 14 1 1 1 Ñèëüíûé

Îáÿçàòåëüíî óäàëåíèå áîëåå 90% îïóõîëè 94,1% 4,77 15 1 1 Ñèëüíûé

Ðåêîìåíäîâàíî óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, 
ïîðàæåííûõ ïî äàííûì ïðåäîïåðàöèîííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåííûõ ñëó÷àéíî  
ïðè ðåâèçèè

94,1% 4,77 16 1 Ñèëüíûé

Ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé âèçóàëèçàöèè 
çîíû îïåðàöèè ðåêîìåíäîâàíû ìîáèëèçàöèÿ 
âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè è ìàíåâð Êîõåðà 
ïðè àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ

94,1% 4,71 14 2 1 Ñèëüíûé

Ðåêîìåíäîâàíà ìåäèîëàòåðàëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ –  
ñíà÷àëà äîëæíû áûòü âûäåëåíû è ïåðåñå÷åíû 
ñîñóäû

82,4% 4,59 14 2 1 Ñèëüíûé

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äëÿ àäåêâàòíîé 
ýêñïîçèöèè âîçìîæíî âûïîëíåíèå ìîáèëèçàöèè 
ïå÷åíè (ðàññå÷åíèå òðåóãîëüíîé ñâÿçêè)

94,1% 4,77 16 1 Ñèëüíûé

Ëåâûé íàäïî÷å÷íèê

Ðåêîìåíäîâàíà ëàòåðîìåäèàëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ  
ñ êîíòðîëåì ëåâûõ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ 94,1% 4,77 15 1 1 Ñèëüíûé

Ðåêîìåíäîâàíà ìîáèëèçàöèÿ ñåëåçåíî÷íîãî  
èçãèáà îáîäî÷íîé êèøêè 94,1% 4,77 16 1 Ñèëüíûé

Äëÿ îïòèìàëüíîãî äîñòóïà ïðèìåíèìà 
ìîáèëèçàöèÿ õâîñòà (òåëà) ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 88,2% 4,53 14 1 1 1 Ñèëüíûé

Ïðè èíâàçèè îïóõîëè â äèàôðàãìó âîçìîæíà  
åå ðåçåêöèÿ ñ óøèâàíèåì 94,1% 4,77 14 2 1 Ñèëüíûé

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåëåçåíêè ðåêîìåíäîâàíà 
êîíâåðñèÿ äîñòóïà, ïðè íåýôôåêòèâíîì 
ýíäîñêîïè÷åñêîì ãåìîñòàçå

94,1% 4,71 15 1 1 Ñèëüíûé

Òåõíè÷åñêèå àñïåêòû
Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî 
ÓÇÈ äëÿ îöåíêè ñâÿçè îïóõîëè ñî ñìåæíûìè 
ñòðóêòóðàìè/îðãàíàìè

88,2% 4,59 14 1 1 1 Ñèëüíûé

Ïðè âûÿâëåíèè âîâëå÷åíèÿ ñîñóäà â îïóõîëü 
ñëåäóåò íà÷àòü âûäåëåíèå ñ ïðîêñèìàëüíîãî  
èëè äèñòàëüíîãî ó÷àñòêà âèäèìîãî ñîñóäà,  
ïóòåì ðàññå÷åíèÿ îïóõîëè âäîëü ïåðåäíåé ñòåíêè 
âèäèìîãî ñîñóäà ñ ïðèìåíåíèåì ïðÿìîóãîëüíîãî 
äèññåêòîðà, «ðàñêàëûâàíèÿ» åå íà ÷àñòè  
è îòäåëåíèÿ îò ñòåíîê ïî îêðóæíîñòè

94,1% 4,82 16 1 Ñèëüíûé

Ïðè íåâîçìîæíîñòè îòäåëåíèÿ îïóõîëè îò ñîñóäà 
äîïóñòèìî îñòàâèòü ÷àñòü îïóõîëè íà åãî ñòåíêå 88,2% 4,59 14 1 1 1 Ñèëüíûé

Ïðè óäàëåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,  
îñîáåííî â àîðòî-êàâàëüíîé çîíå,  
ðåêîìåíäîâàí ïðåöèçèîííûé ëèìôîñòàç

94,1% 4,71 15 1 1 Ñèëüíûé

Ïðåäïî÷òèòåëüíî êëèïèðîâàíèå âèäèìûõ 
êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ 88,2% 4,53 14 1 1 1 Ñèëüíûé

Äëÿ ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçà â îáëàñòè æèçíåííî-
âàæíûõ ñòðóêòóð ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü 
áèïîëÿðíóþ êîàãóëÿöèþ, à íå ìîíîïîëÿðíóþ

94,1% 4,71 15 1 1 Ñèëüíûé

Òàáëèöà 5

Ñïèñîê óòâåðæäåíèé ñ ðåçóëüòàòàìè ãîëîñîâàíèÿ ýêñïåðòîâ
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(94,1%). Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåëåçåíêè è íåýô -
ôåêòèâíîì ýíäîñêîïè÷åñêîì ãåìîñòàçå (áèïî -
ëÿðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, ãåìîñòàòè÷åñêèå ìàòåðèà -
ëû) ðåêîìåíäîâàíà êîíâåðñèÿ äîñòóïà (94,1%).

Ïðè êîíòàêòå îïóõîëè ñ ñîñóäàìè
Áîëüøóþ äèñêóññèþ âûçâàëî óòâåðæäåíèå 

î íàëè÷èè íàâûêîâ ñîñóäèñòîãî øâà ó õèðóðãà, 
îïåðèðóþùåãî äàííóþ ïàòîëîãèþ (76,5%). Îòâåò 
íà ýòîò âîïðîñ – îäíîçíà÷íî, íàâûêè äîëæíû 
áûòü. Â äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ äàëåêî íå âñåãäà 
åñòü ñîñóäèñòûé õèðóðã, êîòîðîãî ìîæíî áûñòðî 
ïðèãëàñèòü â îïåðàöèîííóþ, ïîýòîìó íàâûêè 
ñîñóäèñòîãî øâà, à ëó÷øå ðåêîíñòðóêöèé, äîëæ -
íû áûòü ó êàæäîãî äåòñêîãî îíêîõèðóðãà.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè íåâîçìîæíîñòè 
îòäåëåíèÿ îïóõîëè îò ñîñóäà äîïóñòèìî îñòà -
âèòü åå ÷àñòü íà åãî ñòåíêå, åñëè åãî òðàâìà èëè 
ïåðåâÿçêà ïðèâåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðå -
íèþ îáúåìà îïåðàöèè è/èëè óäàëåíèþ öåëîãî 
îðãàíà (88,2%).

Ïðè ìîáèëèçàöèè ñîñóäîâ èç îïóõîëè ïðåä -
ïî÷òèòåëüíî âûäåëåíèå «îñòðûì ïóòåì» (ñîñó -
äèñòûå íîæíèöû, äèññåêòîð) (94,1%). Ëþáîé 
ýëåêòðî/óëüòðàçâóêîâîé äèññåêòîð âûçûâàåò 
áîêîâîå òåðìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, ÷òî ÷àñòî 
èìååò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, îñîáåííî ïðè 
ìàëåíüêîì äèàìåòðå ñîñóäîâ.

Ïðè âûÿâëåíèè âîâëå÷åíèÿ ñîñóäà â îïó -
õîëü ñëåäóåò íà÷àòü âûäåëåíèå ñ ïðîêñèìàëü -
íîãî èëè äèñòàëüíîãî ó÷àñòêà âèäèìîãî ñîñóäà, 
ïóòåì ðàññå÷åíèÿ îïóõîëè âäîëü ïåðåäíåé ñòåí -
êè âèäèìîãî ñîñóäà ñ ïðèìåíåíèåì ïðÿìîóãîëü -

íîãî äèññåêòîðà, «ðàñêàëûâàíèÿ» åå íà ÷àñòè 
è îòäåëåíèÿ îò ñòåíîê ïî îêðóæíîñòè (94,1%).

Îáùèå ïðèíöèïû
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè èíâàçèè îïóõîëè â 

ñìåæíûå ñòðóêòóðû ïîìîãàåò èñïîëüçîâàíèå 
èíòðàîïåðàöèîííîãî ÓÇÈ (88,2%).

Ïðè ïåðåñå÷åíèè êðîâåíîñíûõ èëè ëèìôà -
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïðåäïî÷òåíèå íàäî îòäàâàòü 
ïåðåâÿçûâàíèþ èëè êëèïèðîâàíèþ (88,2%).

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ýòàïíîìó 
è çàêëþ÷èòåëüíîìó ãåìî- è ëèìôîñòàçó, îñî -
áåííî â ïàðààîðòàëüíîé îáëàñòè è çîíå àîðòî-
êàâàëüíîãî ïðîìåæóòêà (94,1%). 

Èçâëå÷åíèå ïðåïàðàòà
Äëÿ íåáîëüøèõ îïóõîëåé ðåêîìåíäîâàíî 

èçâëå÷åíèå ïðåïàðàòà ÷åðåç ðàñøèðåííûé ðàç -
ðåç îïòè÷åñêîãî èëè ðàáî÷åãî òðîàêàðà, äëÿ 
áîëüøèõ – äîñòóï ïî Ïôàííåíøòèëþ (88,2%).

Äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè
Ïðè êà÷åñòâåííîì ãåìî- è ëèìôîñòàçå, 

îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèé äðóãèõ îðãàíîâ, îáú -
åìíîé ëèìôîäèññåêöèè äðåíàæ â áðþøíîé 
ïîëîñòè ìîæíî íå îñòàâëÿòü (88,2%).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 

ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíåíèå ÓÇÈ/ÊÒ áðþøíîé 
ïîëîñòè äëÿ êîíòðîëÿ çîíû îïåðàöèè (82,4%).

Çàêëþ÷åíèå

Ãëàâíûì ìîòèâîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà 
êîíöåïöèÿ «Áåçîïàñíîé õèðóðãèè». Íåñìîòðÿ 
íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ìàðøðóòèçàöèè è 

Óòâåðæäåíèÿ % îòâåòîâ  
4–5 áàëëîâ

Ñðåäíèé  
áàëë 5 4 3 2 1 Óðîâåíü 

êîíñåíñóñà

Äîïóñòèìî ôðàãìåíòèðîâàíèå îïóõîëè  
ïðè óäàëåíèè 94,1% 4,88 16 1 Ñèëüíûé

Äëÿ íåáîëüøèõ îïóõîëåé ðåêîìåíäîâàíî 
èçâëå÷åíèå ïðåïàðàòà ÷åðåç ðàñøèðåííûé  
ðàçðåç òðîàêàðà, äëÿ áîëüøèõ –  
äîñòóï ïî Ïôàííåíøòèëþ

88,2% 4,59 15 1 1 Ñèëüíûé

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ýíäîáýã  
äëÿ èçâëå÷åíèÿ îïóõîëè 100% 4,94 16 1 Ñèëüíûé

Äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè íå îáÿçàòåëüíî 
ïðè îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû/ñåëåçåíêè, ðåçåêöèè äðóãèõ îðãàíîâ  
è îáøèðíîé ëèìôîäèññåêöèè

88,2% 4,53 13 2 1 1 Ñèëüíûé

ÓÇÈ/ÊÒ-êîíòðîëü ëîæà îïóõîëè  
â ïåðâûå 24 ÷ îáÿçàòåëåí 82,4% 4,35 12 2 1 1 1 Ñèëüíûé

Ïî çàâåðøåíèþ ðåçåêöèîííîãî ýòàïà 
ðåêîìåíäîâàíà ðåâèçèÿ çîíû îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
çàêëþ÷èòåëüíîãî ëèìôî/ãåìîñòàçà

94,1% 4,77 16 1 Ñèëüíûé

Ïðè ìîáèëèçàöèè ñîñóäîâ èç îïóõîëè 
ïðåäïî÷òèòåëüíî âûäåëåíèå «îñòðûì ïóòåì» 
(ñîñóäèñòûå íîæíèöû, äèññåêòîð)

94,1% 4,71 15 1 1 Ñèëüíûé

Âûïîëíÿþùèé äàííóþ îïåðàöèþ õèðóðã äîëæåí 
èìåòü íàâûêè ñîñóäèñòûõ ðåêîíñòðóêöèé 76,5% 4,41 13 2 2 Óìåðåííûé

Ïðåäïî÷òèòåëåí îòêðûòûé ìåòîä óñòàíîâêè 
îïòè÷åñêîãî òðîàêàðà (ïî Õàññîíó) 70,1% 4,06 10 2 2 2 1 Ñëàáûé

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 5
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öåíòðàëèçàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äåòñêî -
ãî âîçðàñòà â íàøåé ñòðàíå, âñå ðàâíî îñòàåòñÿ 
äîñòàòî÷íî ìíîãî ìíîãîïðîôèëüíûõ ìåäèöèí -
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì 
âûïîëíÿþòñÿ äàííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü -
ñòâà. Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ îíè âûïîë -
íÿþòñÿ ðåäêî, ÷òî íåèçáåæíî îòðàæàåòñÿ íà èõ 
ðåçóëüòàòàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îíêîëîãè÷åñêèõ.

Äàæå ñðåäè îïûòíûõ äåòñêèõ õèðóðãîâ ïðè 
îáñóæäåíèè îïåðàòèâíûõ ïðèåìîâ, èìååòñÿ 
äîñòàòî÷íî ìíîãî ïîëÿðíûõ ìíåíèé.

Â àêòóàëüíûõ ÊÐ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïåð -
âóþ î÷åðåäü òàêòè÷åñêèå âîïðîñû. Íþàíñû 
îïåðàòèâíîé õèðóðãèè íå óòî÷íÿþòñÿ.

Êðîìå ñòðàòåãè÷åñêèõ âîïðîñîâ, åùå âàæ -
íîå çíà÷åíèå èìååò îáðàçîâàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿ -
þùàÿ – îáó÷åíèå äåòñêèõ îíêîõèðóðãîâ. Äëÿ 
íèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòàëèçàöèÿ è ñòàíäàð -
òèçàöèÿ îïåðàòèâíûõ ïðèåìîâ áóäóò áåñöåííûì 
ïîäñïîðüåì ê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå è ïîçâîëÿò 
èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì.
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ñòàòüè, òåõíè÷åñêîå ðåäàêòèðîâàíèå, îôîðìëåíèå áèáëèî-  

ãðàôèè; Øâåöîâ À.Í. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå 
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íèå ñòàòüè; Òðóøèí À.À. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå 
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âàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ãðà÷åâ Í.Ñ. —  

ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; 
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òèðîâàíèå ñòàòüè; Ìåðêóëîâ Í.Í. — ó÷àñòèå â ãîëîñî -
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ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; 

Òâåðäîâ È.Â. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòè -

ðîâàíèå ñòàòüè; Óñêîâà Í.Ã. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, 

íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Øàðîåâ Ò.À. — ó÷àñòèå 

â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ïîäêàìå-  

íåâ À.Â. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå 

ñòàòüè; Òè Ð.À. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàê -

òèðîâàíèå ñòàòüè; Ñèëêîâ Â.Á. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, 

íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Àëåêñàíäðîâ Ñ.Â. —  

ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; 

Òóïîíîãîâ Ñ.Í. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàê -

òèðîâàíèå ñòàòüè; ×âàíîâà À.Â. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâà -

íèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ðóáàíñêèé Ì.À. —  

ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; 

Êåðèìîâ Ï.À. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàê -

òèðîâàíèå ñòàòüè; Êàçàíöåâ À.Ï. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâà -

íèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Êàãàíöîâ È.Ì. —  

ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòà -

òüè; Ãðàìçèí À.Â. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷ -

íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ïàâëóøèí Ï.Ì. — ó÷à -

ñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; 

×óáêî Ä.Ì. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, íàó÷íîå ðåäàêòè -

ðîâàíèå ñòàòüè; Êîçëîâ Þ.À. — ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, 

íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ìèíàåâ Ñ.Â. — ó÷à -
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ðîâàíèå ñòàòüè.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïåðèîïåðàöèîííûé àëãîðèòì ðàáîòû ÍÌÈÖ ÄÃÎÈ èì. Äìèòðèÿ Ðîãà÷åâà 
ñ äåòüìè ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðà -
öèè íà ÙÆ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïðèìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà, ôëóîðåñöåíòíîãî êðàñèòåëÿ èíäîöèàíèíà çåëåíîãî (ÈÇ) è ïðîâåäåíèå áëîêàäû 
ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ìåæäó 
ïàöèåíòàìè äåòñêîãî âîçðàñòà ñ çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ èç äâóõ ãðóïï: 1-ÿ ãðóïïà – áåç ïðèìå -
íåíèÿ êðàñèòåëÿ è áëîêàäû øåéíîãî ñïëåòåíèÿ (n=340) è 2-ÿ ãðóïïà – ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì 
(n=57). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé 
èìåëè ìåíåå âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå ìåíüøóþ 
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèïîïàðàòèðåîçà (46% è 63,4% ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì 
îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÈÇ è áëîêàäû ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ áëàãîïðèÿòíî ñêàçû -
âàåòñÿ íà îáùåñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà è ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâåííûõ ïðå -
ïàðàòàõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����äåòñêàÿ òèðåîèäíàÿ õèðóðãèÿ, èíäîöèàíèí çåëåíûé, âîçâðàòíûé ãîðòàí -
íûé íåðâ, áëîêàäà øåéíîãî ñïëåòåíèÿ. 

�¡�Ò�ˆ������ Í.Ñ. Ãðà÷åâ, Ê.Ä. Ñòàðîêîðîâà, À.Â. Ëîïàòèí, Í.Â. Áàáàñêèíà, È.Í. Âîðîæöîâ,  
Â.Â. Ùóêèí, Ý.Â. Äçàëàåâ. Àëãîðèòì ïîâûøåíèÿ ïåðèîïåðàöèîííîé áåçîïàñíîñòè â õèðóðãèè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 69–76. DOI: 
10.24110/0031-403X-2025-104-6-69-76.

This article presents a perioperative algorithm used at the Dmitry Rogachev National Medical 
Research Center of Pediatric Hematology, Oncology and Immunology for children with thyroid 
diseases who are indicated for surgical intervention. The algorithm includes intraoperative 
neurophysiological monitoring, the use of the fluorescent dye indocyanine green (ICG), and 
blockade of the superficial cervical plexus. The study compared two groups of pediatric patients 
with thyroid diseases: Group 1 –  without the use of the dye and cervical plexus blockade 
(n=340), and Group 2 –  with their use (n=57). According to the results, patients in Group 
2, compared to Group 1, had less severe pain in the postoperative period, as well as a lower 
incidence of postoperative hypoparathyroidism (46% and 63.4%, respectively). Thus, the use of 
ICG and blockade of the superficial cervical plexus has a beneficial effect on the general somatic 
condition of the child and reduces the need for medications in the postoperative period.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì 
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) ñðåäè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íåâûñîêîé: íà 
äîëþ êàðöèíîìû ÙÆ ïðèõîäèòñÿ äî 3% îò 
âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âûÿâ -
ëÿåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñðåäè 
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «î÷àãîâîå íîâîîá -
ðàçîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû» ëèøü 12% èç 
íèõ ñîñòàâëÿþò äåòè äî 18 ëåò [1]. «Òèïè÷íûì» 
ïàöèåíòîì ÿâëÿþòñÿ äåâî÷êè ïðåïóáåðòàòíîãî 
è ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Ìåäèöèíñêîå îáñëå -
äîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî âûÿâëÿåòñÿ îáúåìíîå 
íîâîîáðàçîâàíèå ÙÆ, ÷àùå âñåãî âûïîëíÿåòñÿ 
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
ãîëîâîêðóæåíèåì èëè æàëîáàìè ðåáåíêà íà 
ïîâûøåííóþ ñëàáîñòü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè 
îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå «øàðèêà» â 
ïðîåêöèè ÙÆ è/èëè ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôî -
óçëîâ øåè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè, 
êîòîðûì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ â îáúåìå ãåìè/òèðåîèäýêòîìèè, äî 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èìåþò âûñîêèé óðîâåíü 
êà÷åñòâà æèçíè, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõî -
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ôèçè÷åñêîãî. 
Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ÙÆ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå âìåøà -
òåëüñòâî. Êàê è ïðè ëþáîì îïåðàòèâíîì âìåøà -
òåëüñòâå, ïðè ïðîâåäåíèè ãåìè/òèðåîèäýêòîìèè 
ñóùåñòâóþò ðèñêè ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåí -
íûõ àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
çîíû èíòåðåñà. Òàê, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòî -
ðîâ, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òðàíçèòîðíîé ãèïîêàëü -
öèåìèè ó äåòåé ñîñòàâëÿåò 15–30% (íåêîòîðûå 
àâòîðû âûäåëÿþò äèàïàçîí îò 0,5% äî 83%), 
ïîñòîÿííîé ãèïîêàëüöèåìèè – äî 10% [2–6]. 
Ïðè ýòîì ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ 
êà÷åñòâà æèçíè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðìà -
íåíòíîé ãèïîêàëüöèåìèåé (n=374) ïðàêòè÷åñêè 
ïîëîâèíà èç íèõ (45%) îòìå÷àþò îòðèöàòåëü -
íîå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà ñâîþ æèçíü, à 72% 
ñîîáùàþò î ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèìï-  
òîìîâ, äàæå íåñìîòðÿ íà ïîäîáðàííóþ çàìåñòè -
òåëüíóþ òåðàïèþ [7]. Ïîâðåæäåíèå âîçâðàòíîãî 
ãîðòàííîãî íåðâà (ÂÃÍ), ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷ -
íûõ àâòîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 0,5% äî 
25% ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è äî 10% ó äåòåé 
[8–11]. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàðåçà ÂÃÍ 
ÿâëÿþòñÿ îõðèïëîñòü ãîëîñà, åãî áûñòðàÿ óòîì -
ëÿåìîñòü, ñíèæåíèå òåìáðà. Òàêæå ìîæåò ñòðà -
äàòü ôóíêöèÿ äûõàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíü -
øåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
[12–14]. Ïðè äâóñòîðîííåì ïîâðåæäåíèè ÂÃÍ 
ìîæåò âîçíèêíóòü æèçíåóãðîæàþùåå ñîñòîÿ -

íèå – ïàðåç ãîðòàíè, ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ 
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è, êàê ñëåä -
ñòâèå, òðåáóþùèé íàëîæåíèÿ òðàõåîñòîìû äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçäóõà è ñïàñåíèÿ 
æèçíè ïàöèåíòà. Âîïðîñ î äåêàíþëÿöèè ðåáåí -
êà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí ïðè íàëè÷èè âîñ -
ñòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè õîòÿ áû îäíîé ãîëî -
ñîâîé ñêëàäêè ñ ôîðìèðîâàíèåì äîñòàòî÷íîãî 
äëÿ àäåêâàòíîãî äûõàíèÿ ïðîñâåòà ãîëîñîâîé 
ùåëè. Ïðè îòñóòñòâèè âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæ -
íîñòè ãîëîñîâûõ ñêëàäîê ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ò.å. 
ïðè ïàðàëè÷å îáîèõ ÂÃÍ, íåîáõîäèìî ïðî -
âåäåíèå ïîâòîðíûõ îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ 
íà ðåêîíñòðóêöèþ ãîðòàíè ñ öåëüþ âîññòà -
íîâëåíèÿ äûõàòåëüíîé è ãîëîñîâîé ôóíêöèé. 
Ïåðèîä êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è ñîöèàëüíîé ðåà -
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ òàêè -
ìè îñëîæíåíèÿìè ìîæåò çàíèìàòü äëèòåëüíîå 
âðåìÿ, äîñòèãàÿ íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå îêîí÷à -
íèÿ ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà èíòðàîïåðàöèîí -
íûõ îñëîæíåíèé ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âñïî -
ìîãàòåëüíûå ìåòîäèêè, óïðîùàþùèå îïðåäå -
ëåíèå ëîêàëèçàöèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî -
ÿíèÿ ÂÃÍ è ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (ÏÐÙÆ). 
Òàê, îáùåïðèíÿòûì íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ìåòîäîì äëÿ äåòåêöèè ÂÃÍ ÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî íåéðîôèçèî-  
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà (ÈÎÍÌ). Ñîãëàñíî 
àêòóàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ äåòåé ñ îáúåìíûìè 
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÙÆ, ïðîâåäåíèå õèðóð -
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áåç èñïîëüçîâàíèÿ 
ÈÎÍÌ íåäîïóñòèìî. Ïî äàííûì ìèðîâîé ëèòå -
ðàòóðû, ÈÎÍÌ íå ñíèæàåò êîëè÷åñòâî îñëîæ -
íåíèé, îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé ÂÃÍ 
ðåãèñòðèðóåòñÿ èìåííî ñ åãî ïîìîùüþ [11, 15]. 
Òàê, îïåðàöèîííîé áðèãàäå âèçóàëüíî çàìåòíà 
êîàãóëÿöèîííàÿ è äèññåêöèîííàÿ òðàâìà, â 
òî âðåìÿ êàê ïîâðåæäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàñ -
òÿæåíèåì èëè êîìïðåññèåé íåðâà, îñòàåòñÿ 
íåçàìåòíûì. Íåñìîòðÿ íà «íåâèäèìîñòü», ýòè 
âèäû òðàâìû òàêæå èìåþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà ýëåêòðîïðîâîäèìîñòü, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê íàðóøåíèþ ðàáîòû ÂÃÍ è, êàê ñëåäñòâèå, 
ïàðåçó èëè ïàðàëè÷ó ãîðòàíè. Ïðè âûÿâëå -
íèè ïî äàííûì ÈÎÍÌ ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû 
â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ÂÃÍ ó îïåðèðóþùå -
ãî õèðóðãà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçìåíèòü 
îáúåì îïåðàöèè, à òàêæå ïðåäïîëîæèòü íåîá -
õîäèìîñòü íàëîæåíèÿ òðàõåîñòîìû åùå äî 
ýêñòóáàöèè ïàöèåíòà. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
ïîëîæåíèÿ ÏÐÙÆ â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñðåäè 

�.�H�\�Z�R�U�G�V����pediatric thyroid surgery, indocyanine green, recurrent laryngeal nerve, cervical plexus 
blockade.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����N.S. Grachev, K.D. Starokorova, A.V. Lopatin, N.V. Babaskina, I.N. Vorozhtsov,  
V.V. Shchukin, E.V. Dzalaev. Algorithm for Improving Perioperative Safety in Thyroid Surgery in 
Children. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 69–76 . DOI: 10.24110/0031-403X-2025-
104-6-69-76.
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âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ òåõ -
íèêà àóòîôëóîðåñöåíöèè ÏÐÙÆ, ïðèìåíåíèå 
êðàñèòåëåé ðàçëè÷íîãî òèïà. Îäíèì èç âàðè -
àíòîâ îêðàøèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, òàê íàçûâàå -
ìîå, «îòðèöàòåëüíîå îêðàøèâàíèå» ñ ïîìîùüþ 
èíòðàïàðåíõèìàòîçíîãî ââåäåíèÿ óãëåðîäèñòûõ 
íàíî÷àñòèö. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà -
íèÿ Chen Y. è ñîàâò. [16], ïðîèñõîäèò îêðà -
øèâàíèå ÙÆ, íà ôîíå êîòîðîãî ÿâíî âûäå -
ëÿþòñÿ èíòàêòíûå ÏÐÙÆ. Òàêæå ñóùåñòâóåò 
ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ÏÐÙÆ ñ 
ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè èõ àóòîôëóîðåñöåíöèè 
[17]. Åùå îäíèì ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ ÏÐÙÆ, à 
òàêæå îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â íèõ 
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôëóîðåñöåíòíûõ êðà -
ñèòåëåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò «ïîëîæèòåëü -
íîå îêðàøèâàíèå» èñêîìûõ ñòðóêòóð çà ñ÷åò 
èõ ãèïåðïåðôóçèè â ñðàâíåíèè ñ îêðóæàþùèìè 
òêàíÿìè è îðãàíàìè [18]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ÙÆ â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîïåðàöèîííîé òàê -
òèêè âåäåíèÿ – ïî èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèí -
äðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ÷àñòîòå 
ðàçâèòèÿ ãèïîïàðàòèðåîçà ïîñëå õèðóðãè÷åñêî -
ãî âìåøàòåëüñòâà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ÍÌÈÖ ÄÃÎÈ èì. Äìèòðèÿ Ðîãà÷åâà äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî âûäåëåíèÿ ÂÃÍ ïðè -
ìåíÿåòñÿ ÈÎÍÌ, à äëÿ âåðèôèêàöèè ëîêàëè -
çàöèè è ñòåïåíè ïåðôóçèè ÏÐÙÆ – ôëóîðåñ -
öåíòíûé êðàñèòåëü èíäîöèàíèí çåëåíûé (ÈÇ). 
Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â 
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ àíàëüãåòè÷åñêèõ ïðåïàðà -
òàõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèòñÿ 
áëîêàäà ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ. 

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì 
«îáúåìíîå íîâîîáðàçîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëå -
çû»: â 1-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû 
(n=340), ó êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëè èíòðàîïå -
ðàöèîííûé êîíòðîëü ÂÃÍ ñ ïîìîùüþ ÈÎÍÌ, 
íî íå âûïîëíÿëè ââåäåíèå ÈÇ è íå ïðîâîäèëè 

áëîêàäó ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ, à 
2-ÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç áîëüíûõ (n=57), ïðî -
øåäøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñî âñåìè ýòàïàìè 
ýòîãî àëãîðèòìà (òàáë. 1). 

�z�¯�Ò�ˆ�Ë�¯�Ò�«�ä�Ò���m�}�ã�
���Ë�Ó�Ò�«��ÿâëÿëèñü âåðèôè -
öèðîâàííûé äèàãíîç «îáúåìíîå íîâîîáðàçîâàíèå 
ùèòîâèäíîé æåëåçû», òðåáóþùèé ïðîâåäåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, âîçðàñò ïàöèåíòà äî 
18 ëåò, èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå 
ïàöèåíòà è/èëè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöè -
åíòà íà âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ñ èëè áåç ââåäåíèÿ ÈÇ, à òàêæå íà ïðîâåäåíèå 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Â èññëåäîâàíèå 
áûëè âêëþ÷åíû äåòè ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ÙÆ, êàê êàðöèíîìà (ïàïèëëÿðíàÿ, ôîëëèêó -
ëÿðíàÿ, ìåäóëëÿðíàÿ), ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà, 
ìíîãîóçëîâîé çîá, íîäóëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ.

Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿ -
ëè ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àëî â ñåáÿ óëüòðàçâó -
êîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ÙÆ è ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ëèìôîóçëîâ øåè, òîíêîèãîëüíóþ àñïèðàöèîííóþ 
áèîïñèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ è/èëè ñóñïèöèîçíîãî ëèì -
ôîóçëà øåè, ôèáðîëàðèíãîñêîïèþ, îöåíêó ãîðìî -
íàëüíîãî ïðîôèëÿ ÙÆ, óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî 
ãîðìîíà (ÏÒÃ) è ïîêàçàòåëåé êàëüöèåâî-ôîñôîðíîãî 
îáìåíà. Ìèíèìàëüíûé îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøà -
òåëüñòâà – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ ñ èñòìóñýêòîìèåé, 
ìàêñèìàëüíûé – òèðåîèäýêòîìèÿ ñ öåíòðàëüíîé è 
èïñèëàòåðàëüíîé áîêîâîé øåéíîé ëèìôîäèññåêöèåé. 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïî îáúåìó 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

�j�Ó�ˆ�¯�È�º�¹�Ë�¯�È���Ò�º�Ó�Ó�©�®�� �Ó�Ë�®�¯�º�Á�Ò�Ï�Ò�º�ã�º���Ò���Ë�°�}�Ò�®��
�ä�º�Ó�Ò�ˆ�º�¯�Ò�Ó����

ÈÎÍÌ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì èññëåäîâàíèé äëÿ 
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè íåðâà. ÈÎÍÌ 
ñîñòîèò èç îñíîâíîãî áëîêà ðåãèñòðàöèè ñ ôóíêöèåé 
ãðàôè÷åñêîãî âûâåäåíèÿ ÝÌÃ-äàííûõ ÂÃÍ è áëóæ -
äàþùåãî íåðâà, ýëåêòðîäîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè íà èíòó -
áàöèîííîé òðóáêå è çîíäà äëÿ ñòèìóëÿöèè íåðâà. 
Ïîñðåäñòâîì ÈÎÍÌ õèðóðãè÷åñêàÿ áðèãàäà ìîæåò 
îöåíèòü àìïëèòóäó ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîãî ñèãíà -
ëà ïðè ñòèìóëÿöèè íåðâà, åãî ëàòåíòíîñòü è ïîðîã. 
Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñïðîã -
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Ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãðóïïà (n=340) 2-ÿ ãðóïïà (n=57)

Ìàëü÷èêè 29% (n=98) 31% (n=18)
Äåâî÷êè 71% (n=242) 69% (n=39)
Ñðåäíèé âîçðàñò,  ãîäû 14 ëåò 4 ìåñ. 13 ëåò 7 ìåñ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 1-ÿ ãðóïïà (n=340) 2-ÿ ãðóïïà (n=57)
ÃÝ+ÈÝ 135 27
ÒÝ+ÖËÄ±ÁËÄ 205 30

Òàáëèöà 1

Ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå è ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï 

Òàáëèöà 2

Îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï 

ÃÝ – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ, ÈÝ – èñòìóñýêòîìèÿ, ÒÝ – òèðåîèäýêòîìèÿ, ÖËÄ – öåíòðàëüíàÿ øåéíàÿ 
ëèôìîäèññåêöèÿ, ÁËÄ – áîêîâàÿ øåéíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ. 
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íîçèðîâàòü ôóíêöèþ ÂÃÍ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè -
îäå, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïëàí îïåðàöèè è ïðèíÿòèå 
ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè íàëîæåíèÿ òðàõåîñòîìû. 

Íà ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè âñåì 
äåòÿì âûïîëíÿëè ôèáðîëàðèíãîñêîïèþ ñ öåëüþ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê. Íà 1-å ñóòêè 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿëè 
àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå.

�j�Ó���º���Ò�È�Ó�Ò�Ó���Ï�Ë�ã�Ë�Ó�©�®
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÏÐÙÆ è 

ñîñòîÿíèÿ èõ êðîâîòîêà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
ðàçëè÷èå êðàñèòåëè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÈÇ. 
Ýòîò êðàñèòåëü îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ôëþîðîôîðîâ, 
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ â ãåïàòîáèëèàðíîé 
è âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ëîêàëèçàöèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ÈÇ ââîäèëè 
âíóòðèâåííî â äîçå 0,5 ìã/êã äî óäàëåíèÿ êàæäîé 
äîëè ÙÆ. Ýôôåêò îöåíèâàëñÿ ñïóñòÿ 30 ñ ïîñëå 
ââåäåíèÿ è ñîõðàíÿëñÿ äî 4 ìèí. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè (ãåìè/òèðåîèäýêòîìèÿ) 
ÈÇ ââîäèëè ïîâòîðíî ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè 
êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÐÙÆ. Îöåíêó ïåðôóçèè îñó -
ùåñòâëÿëè ïî 2-áàëëüíîé øêàëå, ãäå 2 áàëëà ñîîò -
âåòñòâóþò àäåêâàòíîìó êðîâîòîêó (áåëîå îêðàøèâà -
íèå æåëåçû), 1 áàëë – ñíèæåííîé ïåðôóçèè (ñåðîå 
îêðàøèâàíèå) [18, 19]. Îòñóòñòâèå îêðàøèâàíèÿ 
ÏÐÙÆ, ò.å. åå ÷åðíûé öâåò, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ïîëíîì ïðåêðàùåíèè êðîâîòîêà è ðàñöåíèâàëîñü êàê  
0 áàëëîâ (ðèñ. 1 è 2).

Îöåíêó óðîâíÿ îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî êàëü -
öèÿ ñ ïîïðàâêîé íà àëüáóìèí ïðîâîäèëè ÷åðåç 6–8 ÷  
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, äàëåå ÷åðåç 24 ÷  
è 48 ÷. Ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ãèïîêàëüöèåìèè 
èëè èñêëþ÷èòåëüíî ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ãèïî -
ïàðàòèðåîçà ðåáåíêó ìîãëè áûòü âûïîëíåíû äîïîë -
íèòåëüíûå àíàëèçû êðîâè âíå ðåãëàìåíòèðîâàííîãî 
âðåìåíè.

�k�Ó�Ë�°�ˆ�Ë�Ï�Ò�º�ã�º���Ò���Ë�°�}�º�Ë���¹�º�°�º�­�Ò�Ë
Áëîêàäà øåéíîãî ñïëåòåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êàê 

ìåòîä ìîíîàíåñòåçèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîâåðõíîñò -
íûõ è ãëóáîêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 

øåå è íàäêëþ÷è÷íîé ÿìêå, â ò.÷. ïîñëåîïåðàöè -
îííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðè òèðåîèäíîé õèðóðãèè 
[20]. Áëîêàäà øåéíîãî ñïëåòåíèÿ ìîæåò áûòü ãëó -
áîêîé è ïîâåðõíîñòíîé. Ãëóáîêàÿ áëîêàäà øåéíî -
ãî ñïëåòåíèÿ ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíîé 
áëîêàäîé ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ Ñ 2–Ñ4 íà óðîâíå 
èõ âûõîäà èç îòâåðñòèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîçâîí -
êîâ. Áëîêàäà ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ –  
ïîäêîæíàÿ áëîêàäà íåðâîâ ïåðåäíåáîêîâîé ïîâåðõ -
íîñòè øåè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì çîíû àíåñòåçèè íà 
ïðåä- è çàóøíîé, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå îáëàñòè. 
Ïîñêîëüêó ïðè ãëóáîêîé áëîêàäå ðèñê îñëîæíåíèé 
âûøå (ïóíêöèÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, ïîâðåæäåíèå 
ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ), à çîíû àíåñòåçèè ñõîä -
íû ñ ïîâåðõíîñòíîé áëîêàäîé, ïðîâåäåíèå ïîñëåäíåé 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé. 

Ïðè ïðîâåäåíèè áëîêàäû âðà÷-àíåñòåçèîëîã 
îðèåíòèðîâàëñÿ íà ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèä -
íóþ ìûøöó øåè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ «êðûøåé» 
äëÿ ïîâåðõíîñòíûõ âåòâåé øåéíîãî ñïëåòåíèÿ. Ïî 
ÓÇ-êàðòèíå îíè îïðåäåëÿþòñÿ êàê ãèïîýõîãåííûå 
óçåëêè íåïîñðåäñòâåííî ïîä çàäíèì êðàåì ãðóäè -
íî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû. Ïàöèåíò ðàñ -
ïîëàãàëñÿ ëåæà íà ñïèíå ñ ãîëîâîé, ïîâåðíóòîé â 
ïðîòèâîïîëîæíóþ îò áëîêàäû ñòîðîíó. ÓÇ-äàò÷èê 
ðàçìåùàëè íà ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè øåè, ïî 
ñåðåäèíå ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû 
(óðîâåíü ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà). Ïîñëå èäåíòèôè -
êàöèè ñòðóêòóð äàò÷èê ïåðåìåùàëè íàçàä äî òåõ 
ïîð, ïîêà ñóæàþùèéñÿ êðàé ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñöåâèäíîé ìûøöû íå îêàçûâàëñÿ â öåíòðå ýêðà -
íà. Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ âåòâè øåéíîãî ñïëåòåíèÿ 
èãëó ïðîâîäèëè äî ôàñöèàëüíîãî ñëîÿ ïîä ãðóäè -
íî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöåé (ðèñ. 3à). Ïîñëå 
àñïèðàöèîííîé ïðîáû ââîäèëè 1 ìë àíåñòåòèêà 
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ìåñòà äàëüíåéøåé èíúåêöèè  
(ðèñ. 3á). Îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ïðåïàðàòà ââîäèëè òàê, 
÷òîáû îíà îõâàòûâàëà ñïëåòåíèå. Áëîêàäà íàñòóïà -
ëà â òå÷åíèå 10–15 ìèí [21]. 

Êðèòåðèåì îöåíêè àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíåñòåçèè ñëóæèëè óðîâåíü áîëè ïî 

Ðèñ. 1. Îöåíêà êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÐÙÆ ïîñëå âíóòðèâåí -
íîãî ââåäåíèÿ ÈÇ (ôîòî èç àðõèâà ÍÌÈÖ ÄÃÎÈ). 
Ñòðåëêîé îáîçíà÷åíà õîðîøî êðîâîñíàáæàåìàÿ ëåâàÿ 
íèæíÿÿ ÏÐÙÆ, îöåíêà êðîâîñíàáæåíèÿ êîòîðîé ñîñòàâ -
ëÿåò 2 áàëëà. 

Ðèñ. 2. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êàðòèíà: ëåâàÿ íèæíÿÿ 
ÏÐÙÆ (óêàçàíà çîíäîì) (ôîòî èç àðõèâà ÍÌÈÖ ÄÃÎÈ). 
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âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) â ïàëàòå ÷åðåç  
1 ÷ è ÷åðåç 4 ÷ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïàöèåíòà (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû

Âîïðîñ ïîâûøåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé áåç -
îïàñíîñòè ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ îáúåì -
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÙÆ ñ öåëüþ ñîõðà -
íåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì, 
íåñìîòðÿ íà âñå ñóùåñòâóþùèå äîñòèæåíèÿ 
òèðåîèäíîé õèðóðãèè. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ 
íàøåãî Öåíòðà áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòî -
äèêè, êàê ïðèìåíåíèå ÈÎÍÌ, ÈÇ è ïîâåðõ -
íîñòíîé áëîêàäû øåéíîãî ñïëåòåíèÿ. 

Â óñëîâèÿõ íàøåãî Öåíòðà âñåì ïàöèåí -
òàì äåòñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûì áûëî ïîêàçàíî 
ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî 
ïîâîäó îáúåìíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ÙÆ,  îïå -
ðàöèè âûïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ÈÎÍÌ. Â 1-é 
ãðóïïå ãèïîêàëüöèåìèÿ ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè 
íàáëþäàëàñü áîëåå, ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 

(n=130, 63,4%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
âûïîëíÿëè èíòðàîïåðàöèîííîå âíóòðèâåííîå 
ââåäåíèå ÈÇ, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãèïîêàëüöèå -
ìèè ñîñòàâèëî 46% (n=14). Âñåì ïàöèåíòàì èç 
ïðîñïåêòèâíîé ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áëîêà -
äû ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ íå òðåáî -
âàëîñü äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå àíàëüãåòèêîâ 
â òå÷åíèå 8 ÷ ïîñëå ýêñòóáàöèè è ïðîáóæäåíèÿ 
(òàáë. 3).

Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÈÎÍÌ ïðè 
îïåðàöèÿõ íà ÙÆ ó äåòåé áûëà íåîäíîêðàòíà 
ïîäòâåðæäåíà â ðåçóëüòàòå ìóëüòèöåíòðîâûõ 
èññëåäîâàíèé [22–24], â ñâÿçè ñ ÷åì ÈÎÍÌ 
âêëþ÷åí â ñîîòâåòñòâóþùèå êëèíè÷åñêèå ðåêî -
ìåíäàöèè [25].

Íà òåêóùèé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî 
àëãîðèòìà ïî âèçóàëèçàöèè ÏÐÙÆ è îöåíêå 
èõ êðîâîòîêà. Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìå -
þùèõ íàïðàâëåíèå òèðåîèäíîé õèðóðãèè, ïðè -
ñóòñòâóþò ñîáñòâåííûå ïðîòîêîëû ïî äåòåêöèè 
ÏÐÙÆ â õîäå îïåðàöèè. Îáùåïðèíÿòûì ìåòî -
äîì îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÏÐÙÆ ÿâëÿåòñÿ 
âèçóàëüíàÿ îöåíêà îïåðàöèîííîé ðàíû è óäà -
ëåííîãî ìàêðîïðåïàðàòà. Îäíàêî ýòîò ñïîñîá íå 
ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèòü ñòåïåíü ïåðôó -
çèè ÏÐÙÆ ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî ýòàïà 
îïåðàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè 
äîñòàòî÷íî îäíîé õîðîøî êðîâîñíàáæàåìîé 
ÏÐÙÆ [19]. Îäíèì èç ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ 
íå òîëüêî ðàñïîëîæåíèÿ ÏÐÙÆ, íî è ñîñòîÿ -
íèÿ èõ êðîâîòîêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî 
ýòàïà îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òåõíèêè 
ïîëîæèòåëüíîãî îêðàøèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÈÇ. 
ÈÇ ïîçâîëÿåò èíòðàîïåðàöèîííî îïðåäåëèòü 
òå èëè èíûå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû çà ñ÷åò 
ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ: îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ 
áåëêàìè ïëàçìû, íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãà -
íèçìå è ýëèìèíèðóåòñÿ êëåòêàìè ïàðåíõèìû 
ïå÷åíè ñ æåë÷üþ â íåèçìåíåííîì âèäå ÷åðåç 
15–20 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ. Ïèê åãî ñïåêòðàëü -
íîãî ïîãëîùåíèÿ è ôëóîðåñöåíöèè ñîñòàâëÿåò 
800–850 íì, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí âèäåí â äèà -
ïàçîíå áëèæíåãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ. 
Ââåäåíèå êðàñèòåëÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê 
ïåðèòóìîðàëüíî, òàê è âíóòðèâåííî, ÷òî çàâè -
ñèò îò åãî çàäà÷è â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó -
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Ðèñ. 3. ÓÇ-êàðòèíà ïðè ïðîâåäåíèè áëîêàäû øåéíîãî 
ñïëåòåíèÿ: äî ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà (à) è ïîñëå ââåäåíèÿ 
àíåñòåòèêà (á) (ôîòî èç àðõèâà ÍÌÈÖ ÄÃÎÈ). 
1 – ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ ìûøöà, 2 – ôàñöè -
àëüíûé ôóòëÿð, 3 – èãëà.

à

á

Ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãðóïïà (n=340) 2-ÿ ãðóïïà (n=57)

×àñòîòà ãèïîêàëüöèåìèè 63,4% (n=130) 46% (n=14)

Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ  
÷åðåç 1 ÷ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ

68% (n=231) –  
íå áîëåå 3 ñì

32% (n=109) –  
íå áîëåå 4 ñì

100% (n=57) – 0 ñì

Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ  
÷åðåç 4 ÷ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ

79% (n=268) –  
íå áîëåå 4 ñì
21% (n=72) –  
íå áîëåå 5 ñì

70% (n=40) – 0 ñì
20% (n=12) – íå áîëåå 2 ñì
10% (n=5) – íå áîëåå 1 ñì

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
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÷àå [26]. Äîïóñòèìàÿ ðàçîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò  
0,5 ìã/êã, à ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà –  
5 ìã/êã, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçìîæíî ìíîãîêðàòíîå 
ââåäåíèå êðàñèòåëÿ â õîäå îïåðàöèè. Áëàãîäàðÿ 
âíóòðèâåííîìó ââåäåíèþ ÈÇ ïîñëå óäàëåíèÿ 
äîëè/âñåé ÙÆ, ó îïåðàöèîííîé áðèãàäû ïîÿâ -
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïåð -
ôóçèè êàæäîé èç íàéäåííûõ ÏÐÙÆ ñîãëàñíî 
öâåòó åå îêðàøèâàíèÿ. Â ñëó÷àå äåâàñêóëÿðè -
çàöèè ÏÐÙÆ, ïîäòâåðæäåííîé îòñóòñòâèåì 
îêðàøèâàíèÿ, ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå åå àóòî -
òðàíñïëàíòàöèè ïîñëå ãîìîãåíèçàöèè â ìÿãêèå 
òêàíè øåè. Ýòà ìåòîäèêà èìååò íåîäíîçíà÷ -
íûå ðåçóëüòàòû: ïî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ 
àâòîðîâ, îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå àóòî -
òðàíñïëàíòàöèè íà òðàíçèòîðíóþ ãèïîêàëü -
öèåìèþ è, â òî æå âðåìÿ, ïîëîæèòåëüíîå íà 
ðàçâèòèå ïåðìàíåíòíîãî ãèïîïàðàòèðåîçà [27]; 
â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èññëåäîâàòåëè îïèñû -
âàþò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ïåðåñàäêè ÏÐÙÆ 
íà ðàçâèòèå ïîñòîÿííîé ãèïîêàëüöèåìèè [28]. 
Ó÷èòûâàÿ ýòî, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ïðîäîë -
æåíèÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
íàìè çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ, 
ñîãëàñíî ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
[29], äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ àóòîòðàíñïëàí -
òàöèè ÏÐÙÆ íà ðàçâèòèå òðàíçèòîðíîãî è 
ïåðìàíåíòíîãî ãèïîïàðàòèðåîçà. 

Ãëàâíûé ïðèíöèï ñîâðåìåííîãî îáåçáîëèâà -
íèÿ – åãî ìíîãîêîìïîíåíòíîñòü, êîãäà âûêëþ -
÷åíèå ñîçíàíèÿ, àíàëüãåçèÿ, âåãåòàòèâíàÿ áëî -
êàäà è ðåëàêñàöèÿ äîñòèãàþòñÿ è/èëè óñè -
ëèâàþòñÿ ðàçíûìè ïðåïàðàòàìè è ìåòîäàìè. 
Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü, ìàëîòîêñè÷íîñòü 
è ñïåöèôè÷íîñòü ïðåïàðàòîâ äëÿ îáùåé àíåñòå -
çèè, îíè èìåþò âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì ïàöè -
åíòà, òàê êàê èõ äåéñòâèå âûõîäèò çà ðàìêè 
îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. Ðåãèîíàðíûå áëîêàäû, 
èñïîëüçóåìûå â êîìïëåêñå àíåñòåçèîëîãè÷åñêî -
ãî îáåñïå÷åíèÿ, èìåþò ïðåèìóùåñòâî â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî âûçûâàþò àíàëüãåçèþ, ãèïîðåôëåêñèþ 
è ðåëàêñàöèþ òîëüêî â çîíå èíòåðåñà. Â ïîñëå -
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåãèîíàðíàÿ àíàëüãåçèÿ 
îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó êîìôîðòíûå óñëîâèÿ, 
ïîçâîëÿÿ ðàíüøå âåðíóòüñÿ ê àêòèâíîìó îáðàçó 
æèçíè, ñîêðàùàÿ òåì ñàìûì ñðîêè ïðåáûâàíèÿ 
â ñòàöèîíàðå [30].

Îäíèì èç ìåòîäîâ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè 
ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî 
ñïëåòåíèÿ. Àíåñòåçèÿ øåéíîãî ñïëåòåíèÿ áûëà 
ðàçðàáîòàíà â íà÷àëå XX âåêà è èìåëà äâà 
âàðèàíòà èñïîëíåíèÿ. Â 1912 ã. Kappis [20] 
îïèñàë çàäíèé äîñòóï ê øåéíîìó è ïëå÷åâîìó 
ñïëåòåíèÿì, ïðè êîòîðîì áëîêàäà íåðâîâ îñó -
ùåñòâëÿëàñü â ìåñòå èõ âûõîäà èç ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà. Ïðåèìóùåñòâî çàäíåãî äîñòóïà çàêëþ -
÷àåòñÿ â  ðàñïîëîæåíèè ñîñóäîâ: ïîçâîíî÷íàÿ 
àðòåðèÿ è âåíà íàõîäÿòñÿ ñïåðåäè îò ñïëåòåíèÿ. 
Íåäîñòàòêîì æå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå äëèííûé ïóòü 
èãëû ÷åðåç ðàçãèáàòåëüíûå ìûøöû øåè, ÷òî 
íåñåò äîïîëíèòåëüíûå ðèñêè òðàâìàòèçàöèè. 
Âòîðîé äîñòóï, áîêîâîé, áûë îïèñàí Heidenhein  

[20] â 1914 ã., êîòîðûé ëåã â îñíîâó ïîñëåäó -
þùèõ ìåòîäîâ àíåñòåçèè øåéíîãî ñïëåòåíèÿ. 
Victor Pauchet [20] òàêæå îïèñàë áîêîâîé äîñòóï 
äëÿ áëîêàäû øåéíîãî ñïëåòåíèÿ â 1920 ã.  
è ðåêîìåíäîâàë åãî âìåñòî çàäíåãî äîñòóïà.  
Â 1975 ã. Winnie [20] âåðíóëñÿ ê áîêîâîìó 
äîñòóïó äëÿ áëîêàäû øåéíîãî ñïëåòåíèÿ è îïè -
ñàë óïðîùåííóþ òåõíèêó ñ îäíîé èíúåêöèåé.  
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîêîâîé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì [20].

Çàêëþ÷åíèå

Îáåñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñ -
òà, ïðîøåäøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâî -
äó îáúåìíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ÙÆ, ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. 
Ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæ -
íåíèé, îáóñëîâëåííûõ õèðóðãè÷åñêèì âìåøà -
òåëüñòâîì, âîçìîæíî äîñòè÷ü ïîñðåäñòâîì ãðà -
ìîòíîé èíòðàîïåðàöèîííîé íàâèãàöèè, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå íåéðîôèçèîëî -
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê 
âèçóàëèçàöèè ÏÐÙÆ, íàïðèìåð, èñïîëüçîâà -
íèå ÈÇ. Ïðèìåíåíèå ðåãèîíàðíîé áëîêàäû áëà -
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì ñàìî÷óâñòâèè 
ïàöèåíòà è íå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñèëüíîäåé -
ñòâóþùèõ àíàëüãåòèêîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðà -
öèîííîì ïåðèîäå. 

�{�}�ã�È���� �È�m�ˆ�º�¯�º�m����Ãðà÷åâ Í.Ñ. – ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷å -

ñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè è äèçàéíà ñòà -

òüè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ñòàðîêîðîâà Ê.Ä. –  

ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè èññëåäîâàíèÿ è äèçàéíà ñòàòüè, 

ó÷àñòèå â õèðóðãè÷åñêîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ñáîð è àíàëèç äàí -

íûõ, îáçîð ïóáëèêàöèé ïî òåìå ñòàòüè, íàïèñàíèå òåêñòà 

ðóêîïèñè, ïîäãîòîâêà ñïèñêà ëèòåðàòóðû; Áàáàñêèíà Í.Â. –  

ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ, íàó÷íîå ðåäàê -

òèðîâàíèå ñòàòüè; Ëîïàòèí À.Â. – ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè 

èññëåäîâàíèÿ è äèçàéíà ñòàòüè, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå 

ñòàòüè; Âîðîæöîâ È.Í. – ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà 

ëå÷åíèÿ, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ùóêèí Â.Â. –  

íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Äçàëàåâ Ý.Â. – ïðîâåäå -

íèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàïèñàíèå òåêñòà 

ðóêîïèñè. 

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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In this article, we present the first report on the use of robotic-assisted surgery in children in 
the Russian Federation and analyze the treatment outcomes of 100 patients who underwent 
robotic-assisted surgeries. Aim: To evaluate the safety and efficacy of robotic-assisted surgery 
in children. Materials and methods: The study is a single-center retrospective cohort analysis 
of case histories of 100 patients aged 6 months to 18 years who underwent robotic-assisted 
surgeries. All surgical procedures were performed using the Versius robotic system (CMR, 
UK). Statistical analysis of the data obtained during the study was carried out using the IBM 
SPSS Statistics v.19 statistical package, IBM, USA. The obtained quantitative data were 
described using the arithmetic mean (M), standard deviation (sd), median (Me), and the first 
and third quartiles (Q1; Q3). Qualitative data were presented as absolute, relative values, and 
percentages (%). Results: The total number of patients who underwent robot-assisted surgeries 
was 100, of which 52 (52%) were boys and 48 (48%) were girls. The average age of patients 
at the time of surgery was 11.5±4.1 years (median 12.0 [9.0; 15.0] years). The average weight 
of patients at the time of surgery was 44.5±19.1 kg (median 44.0 [27.0; 58.0] kg). The average 
surgery time was 135.2±69.2 min (median 130.0 [80.0; 170.0] min). The operations were not 
accompanied by conversions to laparoscopic, thoracoscopic or open surgical interventions, as 
well as complications in the form of bleeding, damage to adjacent organs and relapses of the 
disease. Conclusion: In this study, we presented that robotic surgery is a safe and effective 
approach to the treatment of a wide range of surgical diseases in children using the example 
of 100 operations.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����robotic-assisted surgery, children.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����Yu.A. Kozlov, A.P. Rozhanski, E.V. Sapukhin, A.S. Strashinsky, A.A. Marchuk,  
A.O. Ryakhina, M.V. Makarochkina. Pediatric Robot-Assisted Surgery – A Review of the First 100 
Operations. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 76–87 . DOI: 10.24110/0031-403X-2025-
104-6-76-87.

Ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ (ÐÀÕ) – 
íîâàÿ òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò äëÿ 
õèðóðãà ðÿä óñîâåðøåíñòâîâàíèé, òàêèõ êàê 
òðåõìåðíàÿ âèçóàëèçàöèÿ öåëåâîé àíàòîìèè, 
ñàìîñòîÿòåëüíîå óïðàâëåíèå êàìåðîé, ôèëü -
òðàöèÿ òðåìîðà è ïîâûøåííàÿ ìàíåâðåííîñòü 
èíñòðóìåíòîâ, èìåþùèõ 7 ñòåïåíåé ñâîáîäû. 
Ýòîò íîâûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïðèîáðåë 
îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü âî âçðîñëîé õèðóðãèè 
è ñòàë îñîáåííî ïîëåçíûì ïðè õèðóðãèè ïðåä -
ñòàòåëüíîé æåëåçû [1]. Ïðèìåíåíèå ÐÀÕ â 
îáùåé õèðóðãèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñòàëî 
âåñüìà ðàçíîîáðàçíûì è çàòðîíóëî âñå ðàçäå -
ëû. Îäíàêî â äåòñêîé õèðóðãèè ýòîò ìåòîä áûë 
ðåàëèçîâàí ñ îòñòàâàíèåì ïðèìåðíî â 10 ëåò. Çà 
èñêëþ÷åíèåì óðîëîãèè [2, 3], áûëî îïóáëèêîâà -
íî î÷åíü ìàëî ñîîáùåíèé î ïðèìåíåíèè ÐÀÕ ó 
äåòåé, êîòîðûå íîñÿò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð 

è ïðåäñòàâëåíû îïèñàíèåì îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ 
èëè íåáîëüøèõ ñåðèé ñëó÷àåâ [4–6]. 

Âíåäðåíèå ÐÀÕ ó äåòåé îçíàìåíîâàëî ñîáîé 
ðåâîëþöèîííûé øàã â ðàçâèòèè ìèíèìàëü -
íî èíâàçèâíîé õèðóðãèè (ÌÈÕ) â äåòñêîì 
âîçðàñòå, ïðåäîñòàâèâ ìíîæåñòâî ïðåèìóùåñòâ 
äëÿ õèðóðãîâ, òàêèõ êàê ëó÷øàÿ ýðãîíîìèêà, 
3D-èçîáðàæåíèå, áîëåå ëåãêîå èíòðàêîðïîðàëü -
íîå íàëîæåíèå øâîâ è çàâÿçûâàíèå óçëîâ [7]. 
Ðîáîòè÷åñêèå ïðîöåäóðû èñïîëüçóþòñÿ òåïåðü 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äåòñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ñïåöèàëüíîñòÿõ, âêëþ÷àÿ óðîëîãèþ, àáäîìè -
íàëüíóþ, òîðàêàëüíóþ, à òàêæå îíêîëîãè÷åñêóþ 
õèðóðãèþ, è ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ îäíèìè èç 
ðàñïðîñòðàíåííûõ îïåðàöèé, êàê â ðåêîíñòðóê -
òèâíîé, òàê è â ðåçåêöèîííîé õèðóðãèè.

Â õîäå îñâîåíèÿ ðîáîòîòåõíèêè áûëè óñòà -
íîâëåíû íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ ýòîé èííîâà -
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öèîííîé ïðîöåäóðû. Íàïðèìåð, ÐÀÕ ìîæåò 
áûòü îñóùåñòâèìà äëÿ äåòåé âåñîì áîëåå 10 êã, 
÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàç -
ìåùåíèÿ ðîáîòè÷åñêèõ ïîðòîâ, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ïðîöåäóðû [8]. Äðóãèì îãðàíè÷èâàþùèì 
ôàêòîðîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÐÀÕ â äåòñêîé 
ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ äîðîãîâèçíà ìåòîäà, îáó -
ñëîâëåííàÿ âûñîêèìè çàòðàòàìè íà ýòàïå ïðè -
îáðåòåíèÿ ðîáîòà è åãî ýêñïëóàòàöèè [2].

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïðåäñòàâëÿåì ïåð -
âûé âñåîáúåìëþùèé îò÷åò î ïðèìåíåíèè ÐÀÕ 
ó äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è àíàëèçèðóåì 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 100 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
âûïîëíåíû ðîáîò-àññèñòèðîâàííûå îïåðàöèè. 
Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå 
òèïîâ ïðîöåäóð, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûïîëíå -
íû ðîáîòè÷åñêèì ñïîñîáîì íà ïåðâîíà÷àëüíîì 
ýòàïå îñâîåíèÿ ðîáîòîòåõíèêè, à òàêæå îáñóæ -
äåíèå âîïðîñîâ è ïðîáëåì, êîòîðûå ìû îáíà -
ðóæèëè ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû äåòñêîé 
ðîáîòîòåõíèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

�i�Ò�Ï�È�®�Ó���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«��
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü îäíî -

öåíòðîâûì ðåòðîñïåêòèâíûì êîãîðòíûì àíàëè-
çîì äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè.

�z�¯�Ò�ˆ�Ë�¯�Ò�Ò���°�º�º�ˆ�m�Ë�ˆ�°�ˆ�m�Ò�«
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
�x âîçðàñò ïàöèåíòà îò 6 ìåñÿöåâ äî 18 ëåò;
�x ìàññà òåëà áîëåå 6 êã;
�x íàëè÷èå ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ îïåðà -

òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïëàíèðóåìûõ â ðàìêàõ 
èññëåäîâàíèÿ;

�x îòñóòñòâèå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ 
ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ õèðóð -
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âûïîëíÿåìûõ ñ ïîìîùüþ 
ñòàíäàðòíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ 
èíñòðóìåíòîâ:

– êðàéíå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ñ âûðàæåííû -
ìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷ -
íîñòè;

– íåêîððèãèðóåìàÿ êîàãóëîïàòèÿ;
– ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå ïåðåäíåé 

áðþøíîé ñòåíêè èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì, 
èñêëþ÷àþùåå áåçîïàñíîå àñåïòè÷åñêîå ââåäå -
íèå òðîàêàðîâ;

– ïîäîçðåíèå íà òîòàëüíûé ñïàå÷íûé ïðî -
öåññ â áðþøíîé ïîëîñòè (ïî äàííûì àíàìíåçà, 
èíòðàîïåðàöèîííîé êàðòèíû âî âðåìÿ ïðåäûäó -
ùèõ îïåðàöèé, äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è 
óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ);

– êðàéíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âçäóòèÿ 
êèøå÷íûõ ïåòåëü, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äàæå ïðè 
ñîçäàíèè âûñîêîãî äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëî -
ñòè äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íîãî îáúåìà åå äëÿ ëàïà -
ðîñêîïè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé;

– òÿæåëûé ïîðîê ñåðäöà ïðè íåâîçìîæíî -
ñòè èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü åãî äåêîìïåíñàöèè 
âñëåäñòâèå ñîçäàíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà;

�x îòñóòñòâèå îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
ýíäîñêîïè÷åñêèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü -

ñòâàì, íå ñïåöèôè÷íûì äëÿ îïðåäåëåííûõ 
ïðîöåäóð, âêëþ÷àÿ ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç, 
ïàòîëîãè÷åñêîå îæèðåíèå, áåðåìåííîñòü;

�x íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî 
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé/óñûíîâèòåëåé ïàöèåíòà íà 
åãî ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè è ñàìîãî 
ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 14 ëåò.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ
Ïàöèåíòû, êàñàòåëüíî êîòîðûõ íå áûëî ïðåä -

ñòàâëåíî èíôîðìàöèè î ïåðèîïåðàòèâíûõ äàí -
íûõ è íàëè÷èè îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ êîíâåðñèè 
â ëàïàðîñêîïèþ èëè îòêðûòóþ õèðóðãèþ.

�•�°�ã�º�m�Ò�«�� �¹�¯�º�m�Ë���Ë�Ó�Ò�«�� �Ò�� �¹�¯�º���º�ã�Î�Ò�ˆ�Ë�ã�	-
�Ó�º�°�ˆ�	���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå ÃÁÓÇ 
Èðêóòñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ìåäèöèíñêîãî èçäå -
ëèÿ îò 14.09.2022 ¹ ÊÈÌÈ 02.01.2022 ñ èçìå -
íåíèÿìè îò 10.02.2023 ¹ 01/ÊÈÌÈ 02.01.2022, 
ðàçðåøåííîé Ðîñçäðàâíàäçîðîì ÐÔ. 

�|�¹�Ò�°�È�Ó�Ò�Ë���ä�Ë���Ò���Ò�Ó�°�}�º���º���m�ä�Ë���È�ˆ�Ë�ã�	�°�ˆ�mà
Âñå áîëüíûå áûëè îòîáðàíû äëÿ îïåðàöèé ïîñëå 

îñìîòðà äåòñêîãî õèðóðãà è áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè. 
Âñå îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû íà ðîáîòè÷åñêîé 
ïëàòôîðìå Versius ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè CMR 
(Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ðîáîòè÷åñêàÿ ñèñòåìà Versius (ÐÑ 
Versius) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäóëüíóþ îòêðûòóþ 
ðîáîòè÷åñêóþ ïëàòôîðìó ñ èíñòðóìåíòàìè, ñïî -
ñîáíûìè ïðîõîäèòü ÷åðåç 5-ìì ëàïàðîñêîïè÷åñêèå 
ïîðòû. Àâòîðû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîøëè 
ââîäíîå îáó÷åíèå ïî ðîáîòîòåõíèêå íà êóðñå, ïðåä -
ëàãàåìîì ïðîèçâîäèòåëåì. 

Ïðè îòñóòñòâèè îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ 
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è îòñóò -
ñòâèè äàííûõ çà àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â àíàìíåçå, 
ýòè÷åñêèé êîìèòåò äåòñêîé áîëüíèöû ïðèíèìàë 
ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ìåòîäà 
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ðîäèòåëè ïàöèåíòà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïðåäîñòàâëÿëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàí -
íîå ñîãëàñèå îá îáðàáîòêå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, 
êàñàþùèõñÿ èõ ðåáåíêà.

�t�È�¯�È�}�ˆ�Ë�¯�Ò�°�ˆ�Ò�}�È�� �¯�º�­�º�ˆ�Ò�Ï�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ó�º�®�� �°�Ò�°�ˆ�Ë-
�ä�©���9�H�U�V�L�X�V

ÐÑ Versius ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ – 
êîíñîëè õèðóðãà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì óïðàâëå -
íèÿ ñèñòåìû, è ïðèêðîâàòíûõ áëîêîâ. Ïðèêðîâàòíûå 
áëîêè áûâàþò äâóõ âèäîâ: èíñòðóìåíòàëüíûé è 
âèçóàëèçàöèîííûé. Ê çàïÿñòüþ ðîáîòè÷åñêîé ðóêè 
V-Wrist êðåïèòñÿ èíñòðóìåíò. Òåõíîëîãèÿ V-Wrist 
ïîçâîëÿåò ìàíèïóëÿòîðó äåðæàòü è âðàùàòü èíñòðó -
ìåíò ïîäîáíî ðóêå ÷åëîâåêà.

Êîíñîëüíûé õèðóðã ñàäèòñÿ çà ïàíåëü óïðàâëå -
íèÿ ðîáîòè÷åñêîé ïëàòôîðìîé òàê, ÷òîáû áîêîâûì 
çðåíèåì îí ìîã íàáëþäàòü è êîíòðîëèðîâàòü âñå 
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå çà îïåðàöèîííûì ñòîëîì. 
Õèðóðã-àññèñòåíò, îáó÷åííûé ðàáîòå ñ ðîáîòàìè, 
ðàçìåùàåòñÿ ñëåâà èëè ñïðàâà îò áîëüíîãî çà îïåðà -
öèîííûì ñòîëîì è ïîìîãàåò â ñòûêîâêå, ðàññòûêîâ -
êå èíñòðóìåíòîâ, ìàíåâðèðîâàíèè îðãàíàìè ÷åðåç 
âñïîìîãàòåëüíûé ïîðò è èíñòàëëÿöèè èíñòðóìåíòîâ, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ àñïèðàöèè, ïîäà÷è õèðóðãè÷åñêèõ 
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íèòåé, èõ îáðåçûâàíèÿ è èçâëå÷åíèÿ, êëèïèðîâàíèÿ 
ñîñóäîâ è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïîêà õèðóðã ðàáîòàåò 
çà êîíñîëüþ.

�t�Ò�¯�‚�¯���Ò���Ë�°�}�Ò�Ë���m�ä�Ë���È�ˆ�Ë�ã�	�°�ˆ�m�È
Âñå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû áûëè âûïîëíåíû 

â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíèìè è òåìè æå ïðèíöèïàìè è ïî 
îáðàçöó, êîòîðûé ìû ïðèíÿëè ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðè -
îáðåòåíèÿ îïûòà ðàáîòû ñ ÐÑ Versius.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè 3 ðîáîòè÷åñêèõ 
ïîðòà: îäèí ïîðò äèàìåòðîì 12 ìì äëÿ îïòè÷åñêîé 
ñèñòåìû (ââîäèòñÿ íà óðîâíå ïóïêà îòêðûòûì ñïîñî -
áîì) è äâà äðóãèõ ïîðòà äèàìåòðîì 5 ìì äëÿ ðîáî -
òè÷åñêèõ ìàíèïóëÿòîðîâ. Ðîáîòèçèðîâàííûå òðîà -
êàðû îáû÷íî ðàñïîëàãàëè íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 
6 ñì èëè äèñòàíöèè îêîëî 4 ïàëüöåâ ðóêè õèðóðãà 
äðóã îò äðóãà. Êðîìå òîãî, â ïðîìåæóòêå ìåæäó 
èíñòðóìåíòàëüíûì è îïòè÷åñêèì ïîðòàìè óñòàíàâ -
ëèâàëè 5-ìì ëàïàðîñêîïè÷åñêèé òðîàêàð â êà÷åñòâå 
âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà äîñòàâêè èíñòðóìåíòîâ è 
øîâíîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå êàíàëà äëÿ àñïèðàöèè 
æèäêîñòè è óäàëåíèÿ ôðàãìåíòîâ óäàëåííûõ òêàíåé. 
Ðàçìåùåíèå ðîáîòè÷åñêèõ ïîðòîâ âñåãäà âûïîëíÿëè 
ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì äëÿ êàæäîãî òèïà õèðóðãè -
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ìèíèìàëüíûìè âàðèàöèÿ -
ìè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

�|�­�ž�Ë�}�ˆ�Ò�m�Ó�©�Ë���Ò�Ï�ä�Ë�¯�Ë�Ó�Ò�«
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè äàííûå, ñâÿ -

çàííûå ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ, 
äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè, ïàðàìåòðàìè âîññòàíîâëå -
íèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ – äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ 
â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÏÈÒ) è äëèòåëüíîñòü 
ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêøèå â 
ðàííåì è îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèé.

�|�°�Ó�º�m�Ó�º�®�� �Ò�°�²�º���� �Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«����îöåíêà áåçîïàñ -
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ÐÀÕ.

�k�Ó�È�ã�Ò�Ï���m���¹�º�����¯�‚�¹�¹�È�²
Ïïàöèåíòû áûëè ñôîðìèðîâàíû â ãðóïïû, ïðè -

çíàêàìè êîòîðûõ ÿâëÿëèñü: ïîë; âîçðàñò: 1–4 ãîäà, 
5–10 ëåò, 11–15 ëåò, 16–17 ëåò; âåñ: 10–20 êã, 21–  
30 êã, 31–40 êã, áîëåå 40 êã; âðåìåííûå ïåðèîäû ïðî -

âåäåíèÿ îïåðàöèè: 1–7 ìåñ., 8–14 ìåñ., 15–21 ìåñ.,  
à òàêæå îáëàñòü âìåøàòåëüñòâà.

�l�Ë�ˆ�º���©���¯�Ë���Ò�°�ˆ�¯�È���Ò�Ò���Ò�°�²�º���º�m�� áåçîïàñíîñòü îöå -
íèâàëè ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè îñëîæíåíèé è ðåöèäè -
âîâ, ýôôåêòèâíîñòü – ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè ÷àñòîòû 
êîíâåðñèé â ëàïàðîñêîïè÷åñêèå, òîðàêîñêîïè÷åñêèå 
èëè îòêðûòûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. 

�w�ˆ�Ò���Ë�°�}�È�«���ª�}�°�¹�Ë�¯�ˆ�Ò�Ï�È��
Íàó÷íàÿ ðàáîòà áûëà îäîáðåíà ýòè÷åñêèì êîìè -

òåòîì áîëüíèöû ÃÜÓÇ ÈÃÎÄÊÁ: ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ 
ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ïðè ÃÁÓÇ ÈÃÎÄÊÁ 
îò 05.09.2022 ¹ 1.

�v�ˆ�È�ˆ�Ò�°�ˆ�Ò���Ë�°�}�Ò�®���È�Ó�È�ã�Ò�Ï
Ïðèíöèïû ðàñ÷åòà ðàçìåðà âûáîðêè
Ïðîöåäóðó ðàñ÷åòà ðàçìåðà âûáîðêè ïðåäâàðè -

òåëüíî íå ïðîâîäèëè.
Ìåòîäû îáðàáîòêè îòñóòñòâóþùèõ äàííûõ
Ïàöèåíòû, êàñàòåëüíî êîòîðûõ íå áûëî ïðåä -

ñòàâëåíî èíôîðìàöèè î ïåðèîïåðàòèâíûõ äàííûõ è 
íàëè÷èè îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ êîíâåðñèè â ëàïàðî -
ñêîïèþ èëè îòêðûòóþ õèðóðãèþ.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå 

èññëåäîâàíèÿ äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì 
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà IBM SPSS Statistics v.19 
(IBM, USA). Äëÿ îïèñàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ 
èñïîëüçîâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå (M), ñòàíäàðò -
íîå îòêëîíåíèå (sd), ìåäèàíó (Me), ïåðâûé è òðåòèé 
êâàðòèëè (Q1; Q3). Êà÷åñòâåííûå äàííûå ïðåäñòàâ -
ëåíû â âèäå àáñîëþòíîãî, îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíèé 
è ïðîöåíòîâ (%). 

Ðåçóëüòàòû

�•���È�°�ˆ�Ó�Ò�}�Ò���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 

âûïîëíåíû ðîáîò-àññèñòèðîâàííûå îïåðàöèè, 
ñîñòàâèëî 100, èç êîòîðûõ 52 (52%) ìàëü÷èêà 
è 48 (48%) äåâî÷åê. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí -
òîâ íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 11,5±4,1 ëåò 
(ìåäèàíà 12,0 [9,0; 15,0] ëåò). Ñðåäíèé âåñ áîëü -
íûõ íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 44,5±19,1 êã 

Âîçðàñò, ãîäû 1–4 ãîäà 5–10 ëåò 11–15 ëåò 16–17 ëåò
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 7 (7%) 31 (31%) 44 (44%) 18 (18%)

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (N=100)

1–4 ãîäà 5–10 ëåò 11–15 ëåò 16–17 ëåò

18 ïàöèåíòîâ

7 ïàöèåíòîâ

44 ïàöèåíòà

31 ïàöèåíò
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(ìåäèàíà 44,0 [27,0; 58,0] êã). Íàèìåíüøàÿ 
ìàññà òåëà ðåáåíêà, êîòîðîìó âûïîëíåíà ðîáîò-
àññèñòèðîâàííàÿ îïåðàöèÿ, ñîñòàâëÿëà 9,5 êã, 
íàèìåíüøèé âîçðàñò – 1 ãîä. Íàèáîëåå ÷àñòî 
ðîáîò èñïîëüçîâàëè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 
11 äî 15 ëåò (òàáë. 1). ×àùå âñåãî ðîáîòè÷å -
ñêèå ïðîöåäóðû âûïîëíÿëè ó äåòåé ñ ìàññîé 
òåëà áîëåå 40 êã (òàáë. 2). Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàëîñü êàæäûå 6 ìåñÿöåâ 
èñïîëüçîâàíèÿ ÐÑ Versius (òàáë. 3). 

�|�°�Ó�º�m�Ó�©�Ë���¯�Ë�Ï�‚�ã�	�ˆ�È�ˆ�©���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�«
Îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ðîáîòè÷åñêèõ ïðîöå -

äóð âêëþ÷àëè (òàáë. 4): 
�x Óðîëîãèÿ (68 ïàöèåíòîâ):  
– ïèåëîïëàñòèêà: 28 ïàöèåíòîâ (41%);
– ôåíåñòðàöèÿ êèñòû ïî÷êè: 12 ïàöèåíòîâ 

(17,6%);
– íåôðýêòîìèÿ: 10 ïàöèåíòîâ (14,7%);

– ðåèìïëàíòàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà: 6 ïàöèåíòîâ 
(8,8%);

– îïåðàöèÿ Hellstr öm–Chapman: 3 ïàöèåíòà 
(4,4%);

– óðåòåðîóðåòåðîàíàñòîìîç ïðè ñòåíîçå 
ìî÷åòî÷íèêà: 3 ïàöèåíòà (4,4%);

– óðåòåðîóðåòåðîàíàñòîìîç ïðè óäâîåíèè 
ïî÷åê: 2 ïàöèåíòà (2,9%);

– ðåçåêöèÿ äèâåðòèêóëà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ:  
2 ïàöèåíòà (2,9%);

– ãåìèíåôðýêòîìèÿ: 1 ïàöèåíò (1,6%);
– ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêà àïïåíäèêñîì:  

1 ïàöèåíò (1,6%);
– óðåòåðîëèòîòîìèÿ: 1 ïàöèåíò (1,6%);
�x Àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ (29 ïàöèåíòîâ): 
– ôåíåñòðàöèÿ êèñòû ñåëåçåíêè: 9 ïàöèåí -

òîâ (27,6%);
– õîëåöèñòýêòîìèÿ: 5 ïàöèåíòîâ (17,2%);

Ìàññà òåëà, êã 10–20 êã 21–30 êã 31–40 êã Áîëåå 40 êã

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 8 (8%) 15 (15%) 8 (8%) 69 (69%)

Ïåðèîä âðåìåíè 1–7-é ìåñÿö 8–14-é ìåñÿö 15–21-é ìåñÿö

Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 35 (35%) 13 (13%) 52 (52%)

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ìàññå òåëà (N=100)

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îïåðàöèé â çàâèñèìîñòè îò âðåìåííûõ ïåðèîäîâ  
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (N=100)

10–20 êã 21–30 êã 31–40 êã áîëåå 40 êã

8 ïàöèåíòîâ 8 ïàöèåíòîâ

69 ïàöèåíòîâ

15 ïàöèåíòîâ

1–7 ìåñÿö 1–7 ìåñÿö 15–21 ìåñÿö

35 ïàöèåíòîâ

13 ïàöèåíòîâ

52 ïàöèåíòà
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– ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Nissen: 4 ïàöèåíòà 
(13,8%);

– ýçîôàãîìèîòîìèÿ ïî Heller ñ ôóíäîïëèêà-
öèåé ïî Dor: 3 ïàöèåíòà (10,3%);

– ýíóêëåàöèÿ òåðàòîìû ÿè÷íèêà: 3 ïàöèåí -
òà (10,3%);

– ýíóêëåàöèÿ êèñòû ÿè÷íèêà: 2 ïàöèåíòà 
(6,9%);

– äèñòàëüíàÿ ïàíêðåàòýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíè -
åì ñåëåçåíêè: 2 ïàöèåíòà (6,9%);

– óäàëåíèå êèñòîçíîãî óäâîåíèÿ äâåíàäöà -
òèïåðñòíîé êèøêè: 1 ïàöèåíò (3,5%);

– õèàòîïëàñòèêà: 1 ïàöèåíò (3,5%);
�x Òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ (3 ïàöèåíòà): 
– ýíóêëåàöèÿ êèñòû ïèùåâîäà: 1 ïàöèåíò 

(33,3%);
– ðåçåêöèÿ òèìóñà: 1 ïàöèåíò (33,3%);
– óäàëåíèå ãàíãëèîíåâðîìû: 1 ïàöèåíò 

(33,3%). 
Íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìîé õèðóðãè÷å -

ñêîé ïðîöåäóðîé â äåòñêîé óðîëîãèè áûëà 
ïèåëîïëàñòèêà – 28 ñëó÷àåâ (41%). Äàëåå 
ñëåäîâàëè: ôåíåñòðàöèÿ êèñòû ïî÷êè – 12 
(17,6%); íåôðýêòîìèÿ – 10 ïàöèåíòîâ (14,7%). 
Ñðåäè àáäîìèíàëüíûõ ïðîöåäóð íàèáîëåå ÷àñòî 
âûïîëíÿëàñü ôåíåñòðàöèÿ êèñòû ñåëåçåíêè – 9 
ïàöèåíòîâ (27,6%); õîëåöèñòýêòîìèÿ – 5 ïàöè -
åíòîâ (17,2%); ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Nissen –  
4 ïàöèåíòà (13,8%). Òîðàêîñêîïè÷åñêèå ïðî -
öåäóðû áûëè ðåàëèçîâàíû ó 3 ïàöèåíòîâ ñ 
îáúåìíûìè îáðàçîâàíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè – 
êèñòà ïèùåâîäà è òèìóñà, ãàíãëèîíåéðîáëàñòî -
ìà çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ.

Îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÐÑ Versius âêëþ÷àëè: 
óðîëîãèÿ – 68 (68%) àáäîìèíàëüíàÿ (âèñöå -
ðàëüíàÿ) õèðóðãèÿ – 29 (29%), òîðàêàëüíàÿ 
õèðóðãèÿ – 3 (3%).

�i�È�Ó�Ó�©�Ë�� �º�­�� �º�¹�Ë�¯�È���Ò�«�²�� �Ò�� ���º�°�¹�Ò�ˆ�È�ã�Ò�Ï�È���Ò�Ò��
���ˆ�È�­�ã��������

Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî 
135,2±69,2 ìèí (ìåäèàíà 130,0 [80,0; 170,0] 
ìèí). Ðàññìàòðèâàÿ òðè íàèáîëåå ÷àñòî âûïîë -
íÿåìûå îïåðàöèè, ìû âèäèì, ÷òî ñðåäíåå 
âðåìÿ îïåðàöèè ïðè ïèåëîïëàñòèêå ñîñòàâè -
ëî 163,0±40,1 ìèí (ìåäèàíà 160,0 [131,0; 
199,0] ìèí), ïðè ôåíåñòðàöèè êèñòû ïî÷êè – 
73,3±50,3 ìèí (ìåäèàíà 58,0 [49,0; 76,0] ìèí), 

ïðè íåôðýêòîìèèè – 134,0±41,4 ìèí (ìåäèàíà 
138,0 [113,0; 155,0] ìèí). 

�i�È�Ó�Ó�©�Ë���º�­���º�°�ã�º�Î�Ó�Ë�Ó�Ò�«�²�����ˆ�È�­�ã��������
Îïåðàöèè íå ñîïðîâîæäàëèñü èíòðàîïåðà -

öèîííûìè îñëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê êðîâî -
òå÷åíèÿ, ïåðôîðàöèè îðãàíîâ, òðàâìû ñîñåäíèõ 
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. 

Òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñî ñòîðîíû ðàáîòû 
îáîðóäîâàíèÿ, òàêèå êàê âíåçàïíîå ïðåêðàùå -
íèå ðàáîòû ñèñòåìû, ïðåðûâàíèå ñèíõðîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ äæîéñòèêîâ è ìàíèïóëÿòîðîâ, 
áëîêèðîâêà ðîáîòè÷åñêèõ ðóê, íåêîíòðîëèðóå -
ìûå äâèæåíèÿ ìàíèïóëÿòîðîâ, òðàâìàòè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå íà òêàíè áðþøíîé ñòåíêè è ãðóä -
íîé êëåòêè, òàêæå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå, êîòîðûé ñîñòàâèë îò 
6 äî 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèé, íå áûëî îòìå÷åíî 
ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé â âèäå 
ðåöèäèâà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû äåìîí -
ñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì 
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ, íà êîòîðûõ âûïîëíÿëèñü 
ðîáîòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. 

Íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû â âèäå ëåòàëüíî -
ñòè â èññëåäîâàíèè íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Îáñóæäåíèå

�|�­�•�Ò�Ë�� �°�m�Ë���Ë�Ó�Ò�«�� �º�� �¯�È�°�¹�¯�º�°�ˆ�¯�È�Ó�Ë�Ó�Ó�º�°�ˆ�Ò��
�c�k�t���‚�����Ë�ˆ�Ë�®

Ïåðâîå ïðèìåíåíèå ÐÀÕ ó ðåáåíêà ïðîèçî -
øëî â 2001 ã., ïî÷òè ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå òîãî, êàê 
åå èñïîëüçîâàíèå ñòàðòîâàëî ó âçðîñëûõ ïàöè -
åíòîâ, ñ îïèñàíèÿ ñëó÷àÿ, äåìîíñòðèðóþùåãî 
ïðèìåíåíèå ýòîé òåõíîëîãèè ïðè âûïîëíåíèè 
ôóíäîïëèêàöèè ïî Nissen [9]. Êàê ýòî ÷àñòî 
áûâàåò ñ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè è óñòðîéñòâàìè 
â õèðóðãèè, èõ ïðèìåíåíèå ó äåòåé ïðîèñõîäèò 
çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì ó âçðîñëûõ [10]. 
Ðîñò âñåîáùåãî èíòåðåñà ê äåòñêîé ÐÀÕ äåìîí -
ñòðèðóåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé â 
ïîèñêîâîé ñèñòåìå PubMed â îòâåò íà çàïðîñ 
«ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ» è «äåòè» 
(2001 ã. – 2, 2010 ã. – 31, 2020 ã. – 177, 2021 ã. –  
187, 2022 ã. – 213, 2023 ã. – 231, íà÷àëî 2024 ã. –  
163 íàó÷íûå ðàáîòû). 

Ðîáîòû ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ 
ê ÌÈÕ, âêëþ÷èâ â íèõ äåëèêàòíûå è ñëîæ -

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ×èñëî 
ïàöèåíòîâ Âîçðàñò, ãîäû Ïîë ìóæñêîé Ïîë æåíñêèé

Óðîëîãèÿ 68 (68%) 11,3±4,0  
(ìåäèàíà 11,0 [8,0; 15,0]) 38 (63,3%) 30 (36,7%)

Àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ 29 (29%) 12,3±3,7  
(ìåäèàíà 13,0 [10,0; 15,0]) 9 (31%) 20 (69%)

Òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ 3 (3%) 13,3±3,8  
(ìåäèàíà 15,0 [12,0; 15,5]) 2 (66,7%) 1 (33,3%)

Èòîãî 100 (100%) 11,4±4,1  
(ìåäèàíà 12,0 [9,0; 15,0]) 52 (52%) 48 (48%)

Òàáëèöà 4

 Ïåðèîïåðàòèâíûå äàííûå ïàöèåíòîâ (N=100)
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Îïåðàöèÿ N

Âîçðàñò, 
ãîäû
M±sd

Me [Q1; 
Q3]

Âåñ, êã
M±sd

Me
[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

îïåðàöèè, 
ìèí

M±sd
Me

[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

äîêèíãà, ìèí
M±sd

Me
[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

îñíîâíîãî 
ýòàïà, ìèí

Ì±sd
Me

[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

ïðåáûâàíèÿ  
â ÏÈÒ, ÷

Ì±sd
Me

[ [Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

ïðåáûâàíèÿ 
â áîëüíèöå, 

äíè
Ì±sd

Me
[ [Q1; Q3]

Îñëîæ-
íåíèÿ

Ïèåëîïëàñòèêà 29

12,0± 
3,7 ëåò 

(ìåäèàíà 
12,0 

[10,0; 
15,0] ëåò)

46,3± 
18,0 êã 

(ìåäèàíà 
54,0 [28,0; 
61,0] êã)

163,0± 
40,1 ìèí 
(ìåäèàíà 

160,0 
[131,0; 

199,0] ìèí)

14,0± 
4,0 ìèí  
(ìåäèàíà  

15,0 [10,0; 
15,0] ìèí)

143,3± 
51,7 ìèí  
(ìåäèàíà 

140,0 [108,0; 
183,0] ìèí)

18,7± 
2,8 ÷ 

(ìåäèàíà  
19,0 [18,0; 

20,0] ÷)

9,0± 
2,6 ñóò. 

(ìåäèàíà 9,0 
[7,0; 12,0] 

ñóò.)

Íåò

Ôåíåñòðàöèÿ 
êèñòû ïî÷êè 12

11,0± 
4,8 ëåò 

(ìåäèàíà 
10,5 [7,0; 
16,0] ëåò)

43,6± 
20,7 êã 

(ìåäèàíà 
41,0 [26,0; 
58,0] êã)

73,3± 
50,3 ìèí 
(ìåäèàíà 

58,0 [49,0; 
76,0] ìèí)

10,8± 
1,9 ìèí 
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
10,0] ìèí)

62,5± 
49,9 ìèí  
(ìåäèàíà  

47,5 [39,0; 
65,0] ìèí)

16,9±6,5 ÷ 
(ìåäèàíà  

19,0 [14,0; 
21,0] ÷)

5,8±3,4 ñóò. 
(ìåäèàíà 4,0 

[3,0; 8,0] 
ñóò.)

Íåò

Íåôðýêòîìèÿ 10

12,1± 
4,3 ëåò 

(ìåäèàíà 
12,0 

[11,0; 
15,0] ëåò)

42,8± 
14,1 êã 

(ìåäèàíà 
41,0 [39,0; 
43,0] êã)

134,0± 
41,4 ìèí 
(ìåäèàíà 

138,0 
[113,0; 

155,0] ìèí)

11,6± 
2,5 ìèí 
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
15,0] ìèí)

108,2± 
59,3 ìèí  
(ìåäèàíà 

125,0 [90,0; 
140,0] ìèí)

19,5±4,8 ÷ 
(ìåäèàíà  

20,0 [17,0; 
21,0] ÷)

4,3±0,7 ñóò. 
(ìåäèàíà 4,0 

[4,0; 5,0] 
ñóò.)

Íåò

Ðåèìïëàíòàöèÿ 
ìî÷åòî÷íèêà 6

9,5± 
2,1 ëåò 

(ìåäèàíà 
10,0 [8,0; 
11,0] ëåò)

35,0± 
17,8 êã 

(ìåäèàíà 
27,0 [23,0; 
51,0] êã)

151,25± 
72,9 ìèí 
(ìåäèàíà 

168,0 [75,0; 
211,0] ìèí)

11,6± 
2,6 ìèí 
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
15,0] ìèí)

140,0± 
71,9 ìèí  
(ìåäèàíà 

155,0 [65,0; 
200,0] ìèí)

15,6±5,3 ÷ 
(ìåäèàíà  

17,0 [14,0; 
19,0] ÷)

6,5±0,5 ñóò. 
(ìåäèàíà 7,0 

[6,0; 7,0] 
ñóò.)

Íåò

Îïåðàöèÿ 
Hellstr öm–
Chapman

3

8,6± 
4,7 ëåò 

(ìåäèàíà 
7,0 [6,0; 

11,0] ëåò)

36,6± 
28,0 êã 

(ìåäèàíà 
21,0 [21,0; 
45,0] êã)

80,0± 
13,2 ìèí 
(ìåäèàíà 

85,0 [75,0; 
88,0] ìèí)

11,6± 
2,8 ìèí  
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
13,0] ìèí)

66,6± 
10,4 ìèí  
(ìåäèàíà  

70,0 [63,0; 
73,0] ìèí)

19,3±1,5 ÷ 
(ìåäèàíà  

19,0 [19,0; 
20,0] ÷)

6,3±0,6 ñóò 
(ìåäèàíà 6,0 

[6,0; 7,0] 
ñóò.)

Íåò

Óðåòåðîóðå-
òåðîàíàñòîìîç 
ïðè ñòåíîçå 
ìî÷åòî÷íèêà

3

6,0± 
7,8 ëåò 

(ìåäèàíà 
2,0 [2,0; 
9,0] ëåò)

24,5± 
21,4 êã 

(ìåäèàíà 
15,0 [12,0; 
32,0] êã)

155,0± 
21,8 ìèí 
(ìåäèàíà 

145,0 
[143,0; 

163,0] ìèí)

16,6± 
2,8 ìèí 
(ìåäèàíà  

15,0 [15,0; 
18,0] ìèí)

138,3± 
23,6 ìèí  
(ìåäèàíà 

130,0 [125,0; 
148,0] ìèí)

12,3±0,6 ÷ 
(ìåäèàíà  

12,0 [12,0; 
13,0] ÷)

10,6±1,2 ñóò. 
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
11,0] ñóò.)

Íåò

Óðåòåðîóðå-
òåðîàíàñòîìîç 
ïðè óäâîåíèè 
ïî÷åê

2 11 è  
15 ëåò

39  
è 46 êã

140 è  
220 ìèí

20 è  
15 ìèí

120 è  
205 ìèí

24  
è 19 ÷

10  
è 7 ñóò. Íåò

Ðåçåêöèÿ 
äèâåðòèêóëà 
ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ

2 10 
 è 16 ëåò

43  
è 76 êã

150  
è 245 ìèí

10  
è 15 ìèí

140  
è 230 ìèí

17  
è 19 ÷

4 
è 5 ñóò. Íåò

Ãåìèíåôð-
ýêòîìèÿ 1 12 ëåò 36 êã 225 ìèí 20 ìèí 205 ìèí 20 ÷ 14 ñóò. Íåò

Ïëàñòèêà 
ìî÷åòî÷íèêà 
àïïåíäèêñîì

1 10 ëåò 43 êã 385 ìèí 15 ìèí 370 ìèí 36 ÷ 10 ñóò. Íåò

Óðåòåðîëè-
òîòîìèÿ 1 11 ëåò 16 êã 135 ìèí 15 ìèí 120 ìèí 12 ÷ 7 ñóò. Íåò

Ôåíåñòðàöèÿ 
êèñò ñåëåçåíêè 9

12,8± 
3,0 ëåò 

(ìåäèàíà 
14,0 

[11,0; 
15,0] ëåò)

43,6± 
13,7 êã 

(ìåäèàíà 
45,0 [37,0; 
49,0] êã)

80,7± 
42,1 ìèí 
(ìåäèàíà 

65,0 [48,0; 
108,0] ìèí)

11,4± 
2,4 ìèí 
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
13,0] ìèí)

69,3± 
41,1 ìèí  

(ìåäèàíà 50,0 
[38,0; 98,0] 

ìèí)

13,8±8,9 ÷ 
(ìåäèàíà  
12,0 [8,0; 
22,0] ÷)

4,3±0,5 ñóò. 
(ìåäèàíà 4,0 

[4,0; 5,0] 
ñóò.)

Íåò

Õîëåöèñò-
ýêòîìèÿ 5

16,5± 
0,5 ëåò 

(ìåäèàíà 
17,0 

[16,0; 
17,0] ëåò)

71,0± 
20,0 êã 

(ìåäèàíà 
62,0 [55,0; 
89,0] êã)

71,4± 
30,5 ìèí 
(ìåäèàíà 

65,0 [60,0; 
70,0] ìèí)

12,0± 
2,7 ìèí 
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
15,0] ìèí)

59,4± 
28,8 ìèí  

(ìåäèàíà 50,0 
[50,0; 60,0] 

ìèí)

18,8±1,6 ÷ 
(ìåäèàíà  

18,0 [18,0; 
20,0] ÷)

4,6±1,1 ñóò. 
(ìåäèàíà 5,0 

[4,0; 5,0] 
ñóò.)

Íåò

Ôóíäîïëè-
êàöèÿ  
ïî Nissen

4

10,3± 
3,8 ëåò 

(ìåäèàíà 
11,0 [6,0; 
14,0] ëåò)

48,0± 
22,2 êã 

(ìåäèàíà 
52,0 [25,0; 
67,0] êã)

146,25± 
46,4 ìèí 
(ìåäèàíà 

135,0 
[109,0; 

195,0] ìèí)

13,75± 
4,8 ìèí  

(ìåäèàíà 13,0 
[10,0; 19,0] 

ìèí)

130,0± 
57,6 ìèí  
(ìåäèàíà 

110,0,0 [85,0; 
195,0] ìèí)

23,25±0,9 ÷ 
(ìåäèàíà  

24,0 [22,0; 
24,0] ÷)

3,25±0,5 ñóò. 
(ìåäèàíà – 

3,0 [3,0; 4,0] 
ñóò.)

Íåò

Ýçîôàãîìèî-
òîìèÿ ïî Heller 
ñ ôóíäîïëè-
êàöèåé ïî Dor

2 8  
è 2 ëåò

27  
è 10 êã

125  
è 170 ìèí 15 ìèí 105  

è 155 ìèí
23  

è 24 ÷ 4 ñóò. Íåò

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (N=100)
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íûå ïðîöåäóðû. Ïðåèìóùåñòâà ÐÀÕ âêëþ÷àþò 
òðåõìåðíîå (3D) èçîáðàæåíèå, âèçóàëèçàöèþ ñ 
âûñîêèì ðàçðåøåíèåì (HD), áîëüøóþ ìàíåâ -
ðåííîñòü èíñòðóìåíòîâ, ôèëüòðàöèþ òðåìîðà è 
èñêëþ÷èòåëüíóþ òî÷íîñòü äâèæåíèé [11]. 

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè ðîáîòû âïåð -
âûå áûëè èñïîëüçîâàíû ó äåòåé ñòàðøåãî 
âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ èç-çà ïåðâîíà÷àëüíûõ 
îïàñåíèé ïî ïîâîäó îãðàíè÷åíèé ìàíèïóëèðî -
âàíèÿ â óñëîâèÿõ ìàëîãî ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà 
áðþøíîé ïîëîñòè è îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ó äåòåé ìëàäøåãî 
âîçðàñòà. Ê îáúåêòèâíûì ïàðàìåòðàì, îãðàíè -
÷èâàþùèì èñïîëüçîâàíèå ÐÀÕ ó äåòåé, îòíî -
ñÿòñÿ ïîðîã àáñîëþòíîé ìàññû òåëà >10 êã  
ïàöèåíòà, äèñòàíöèÿ ìåæäó ðîáîòè÷åñêèìè 
ïîðòàìè áîëåå 6 ñì, à òàêæå ðàññòîÿíèå ìåæäó 
ïðàâîé è ëåâîé ïåðåäíåé âåðõíåé îñòüþ ïîä -
âçäîøíîé êîñòè (>13 ñì) èëè ðàññòîÿíèå ìåæäó 
ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì è ëîííûì ñî÷ëåíåíè -
åì (>15 ñì) [12]. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû â 
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàëîñü î õîðî -
øèõ ðåçóëüòàòàõ ðîáîòèçèðîâàííîé õèðóðãèè ó 
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è ìëàäåíöåâ íåçàâèñè -
ìî îò èõ ðàçìåðà [13, 14]. 

Óðîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ íàè -
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèìåðîì èñïîëüçî -

âàíèÿ ÐÀÕ â ïåäèàòðèè. Îïåðàöèè, êîòîðûå 
âûïîëíÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîáîòèçèðî -
âàííîé ïëàòôîðìû, âêëþ÷àþò ïèåëîïëàñòè -
êó, ðåèìïëàíòàöèþ ìî÷åòî÷íèêà, ïîëíóþ èëè 
÷àñòè÷íóþ íåôðýêòîìèþ, óâåëè÷åíèå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ ïóòåì èëåîöèñòîïëàñòèêè, àïïåíäèêî -
âåçèêîñòîìèþ ïî Mitrofanoff, ïðîöåäóðû íà 
øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óäàëåíèå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ [3]. Â ïóáëèêàöèè 2018 ã. áûëè ñèñòå -
ìàòèçèðîâàíû âñå ñîîáùåíèÿ î ðîáîòè÷åñêèõ 
óðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ (âñåãî 3688), âûïîë -
íåííûõ ó äåòåé â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2016 ãã.  
Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè áûëè ïèåëî -
ïëàñòèêà (n=1923), ðåèìïëàíòàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà 
(n=1120), ãåìèíåôðýêòîìèÿ (n=136) è íåôðýêòî -
ìèÿ èëè íåôðîóðåòåðýêòîìèÿ (n=117) [2].

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñîîáùåíèé îá 
èñïîëüçîâàíèè ðîáîò-àññèñòèðîâàííîãî ïîäõîäà 
â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè ó äåòåé íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî åå ïðèìåíåíèå íå äîñòèãëî ìàñøòàáîâ 
äåòñêîé óðîëîãèè. Âïåðâûå D.D. Meininger è 
ñîàâò. ñîîáùèëè î ðîáîò-àññèñòèðîâàííîé ôóí -
äîïëèêàöèè ïî Nissen ó äåâî÷êè, êîòîðàÿ áûëà 
ïðîâåäåíà â èþëå 2000 ã., ñîîáùåíèå áûëî îïó -
áëèêîâàíî â àïðåëå 2001 ã. [9]. Ñ òåõ ïîð ôóí -
äîïëèêàöèÿ ñòàëà îäíîé èç íàèáîëåå øèðîêî 

Îïåðàöèÿ N

Âîçðàñò, 
ãîäû
M±sd

Me [Q1; 
Q3]

Âåñ, êã
M±sd

Me
[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

îïåðàöèè, 
ìèí

M±sd
Me

[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

äîêèíãà, ìèí
M±sd

Me
[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

îñíîâíîãî 
ýòàïà, ìèí

Ì±sd
Me

[Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

ïðåáûâàíèÿ  
â ÏÈÒ, ÷

Ì±sd
Me

[ [Q1; Q3]

Äëèòåëü-
íîñòü 

ïðåáûâàíèÿ 
â áîëüíèöå, 

äíè
Ì±sd

Me
[ [Q1; Q3]

Îñëîæ-
íåíèÿ

Ýíóêëåàöèÿ 
òåðàòîìû 
ÿè÷íèêà

3

11,3± 
1,5 ëåò 

(ìåäèàíà 
11,0 

[11,0; 
12,0] ëåò)

52,0± 
12,5 êã 

(ìåäèàíà 
56,0 [47,0; 
59,0] êã)

85,0± 
15,0 ìèí 
(ìåäèàíà 

85,0 [78,0; 
93,0] ìèí)

13,3± 
2,9 ìèí 
(ìåäèàíà  

15,0 [13,0; 
15,0] ìèí)

71,6± 
15,3 ìèí  
(ìåäèàíà 

75,0, [65,0; 
80,0] ìèí)

3,3±0,6 ÷ 
(ìåäèàíà  

3,0 [3,0; 4,0] 
÷)

4,6±2,0 ñóò. 
(ìåäèàíà 4,0 

[4,0; 6,0] 
ñóò.)

Íåò

Ýíóêëåàöèÿ 
êèñòû ÿè÷íèêà 2 10  

è 13 ëåò
41  

è 52 êã
40  

è 75 ìèí 10 ìèí 30  
è 65 ìèí

3  
è 4 ÷

3  
è 4 ñóò. Íåò

Äèñòàëüíàÿ 
ïàíêðåàò-
ýêòîìèÿ ñ 
ñîõðàíåíèåì 
ñåëåçåíêè

2 11  
è 13 ëåò

47  
è 60 êã

340  
è 350 êã

10  
è 15 ìèí

330  
è 335 ìèí

24  
è 27 ÷

10  
è 15 ñóò. Íåò

Óäàëåíèå 
êèñòîçíîãî 
óäâîåíèÿ 
äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé 
êèøêè

1 13 ëåò 49 êã 120 ìèí 15 ìèí 105 ìèí 20 ÷ 7 ñóò. Íåò

Õèàòîïëàñòèêà 1 16 ëåò 21 êã 220 ìèí 15 ìèí 205 ìèí 20 ÷ 8 ñóò. Íåò

Ýíóêëåàöèÿ 
êèñòû 
ïèùåâîäà

1 9 ëåò 52 êã 155 ìèí 15 ìèí 140 ìèí 24 ÷ 7 ñóò. Íåò

Ðåçåêöèÿ 
òèìóñà 1 15 ëåò 54 êã 120 ìèí 20 ìèí 100 ìèí 20 ÷ 14 ñóò. Íåò

Óäàëåíèå 
ãàíãëèîíåâðîìû 1 16 ëåò 80 êã 130 ìèí 15 ìèí 115 ìèí 20 ÷ 8 ñóò. Íåò

Èòîãî 100

11,5± 
4,1 ëåò 

(ìåäèàíà 
12,0 [9,0; 
15,0] ëåò)

44,5± 
19,1 êã 

(ìåäèàíà 
44,0 [27,0; 
58,0] êã)

135,2± 
69,2 ìèí 
(ìåäèàíà 

130,0 [80,0; 
170,0] ìèí)

12,9± 
3,3 ìèí 
(ìåäèàíà  

10,0 [10,0; 
15,0] ìèí)

119,5± 
70,5 ìèí  
(ìåäèàíà 

110,0 [65,0; 
155,0] ìèí)

17,6±6,2 ìèí 
(ìåäèàíà  

19,0 [17,0; 
21,0] ìèí)

6,8±3,2 ñóò. 
(ìåäèàíà 6,0 

[4,0; 9,0] 
ñóò.)

Íåò

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 5
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âûïîëíÿåìûõ ðîáîò-àññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèé 
â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè ó äåòåé. Êðîìå òîãî, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíûé 
ðîñò ðîáîòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà íàðóæíûõ 
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçå, ïðè áîëåçíè Ãèðøïðóíãà è àíîðåêòàëü -
íûõ ìàëüôîðìàöèÿõ [6]. 

Èç-çà íåáîëüøîãî ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà 
ãðóäíîé êëåòêè èñïîëüçîâàíèå ÐÀÕ ó äåòåé 
îãðàíè÷åíî. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ðîáîò-àññèñòè -
ðîâàííûìè òîðàêîñêîïè÷åñêèìè âìåøàòåëü -
ñòâàìè, âûïîëíÿåìûìè ó äåòåé, ÿâëÿþòñÿ ïëà -
ñòèêà äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè, ëîáýêòîìèÿ, 
óäàëåíèå áðîíõîãåííîé êèñòû èëè êèñòû ñðå -
äîñòåíèÿ, êàðäèîìèîòîìèÿ Heller ïðè àõàëàçèè 
ïèùåâîäà, àíàñòîìîç ïèùåâîäà ïðè åãî àòðåçèè 
[15]. Ðîáîòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà äèàôðàãìàëüíîé 
ãðûæè áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà ó ìëàäåíöåâ 
è äàæå ó íîâîðîæäåííûõ [16]. M. Durand è 
ñîàâò. ñîîáùèëè î ñåðèè ëîáýêòîìèé ó äåòåé 
äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ áðîíõîýêòàçîâ, âêëþ÷à -
þùåé 7 ðîáîò-àññèñòèðîâàííûõ àíàòîìè÷åñêèõ 
ðåçåêöèé ëåãêîãî [17]. 

Ðîáîò òàêæå èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåè -
ìóùåñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â äåòñêîé 
îíêîëîãèè, òàêèå êàê áûñòðîå ïîñëåîïåðàöèîí -
íîå âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ è âîçìîæíîñòü 
áûñòðîãî ñòàðòà íåîàäúþâàíòíîé òåðàïèè.  
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ðîáîòîâ äëÿ 
ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ó äåòåé âñå åùå íåâåëèêî, 
íî îíî âîçìîæíî è ýôôåêòèâíî â òùàòåëüíî 
îòîáðàííûõ ñëó÷àÿõ, è åãî ïðèìåíåíèå äîëæ -
íî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíöèïàì îíêîëîãè÷åñêîé 
õèðóðãèè. M. Anderberg è ñîàâò. ñîîáùèëè 
î ðåáåíêå ñ ýìáðèîíàëüíîé ðàáäîìèîñàðêî -
ìîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðîìó âïåðâûå áûëà 
âûïîëíåíà ðîáîòèçèðîâàííàÿ ðàäèêàëüíàÿ 
öèñòîïðîñòàòýêòîìèÿ [18]. Â äðóãîì èññëåäî -
âàíèè N.G. Cost et al. ïðåäñòàâèëè ïàöèåíòà ñ 
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîé êàðöèíîìîé, êîòîðîìó áûëà 
ïðîâåäåíà ðîáîòèçèðîâàííàÿ íåôðîíñáåðåãàþ -
ùàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè â ñî÷åòàíèè ñ îáøèðíîé 
ëèìôàäåíýêòîìèåé [19]. Ñ ïîìîùüþ ðîáîòà 
áûëà âûïîëíåíà ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ íàäïî÷å÷ -
íèêà ó ðåáåíêà ñ áîëåçíüþ Von Hippel–Lindau è 
ôåîõðîìîöèòîìîé [20]. D.X. Chen è ñîàâò. ñîîá -
ùèëè î ñëó÷àå ðîáîò-àññèñòèðîâàííîé ðåçåêöèè 
ïå÷åíè ó 3-ëåòíåãî ðåáåíêà ñ ãåïàòîáëàñòîìîé 
S5 [21]. T. Blanc è ñîàâò. ïðîñïåêòèâíî èçó÷èëè 
10 äåòåé ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â 
âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò, ïåðåíåñøèõ ðîáîòèçè -
ðîâàííóþ íåôðýêòîìèþ [22]. Ó 3 èç íèõ áûëà 
âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ â îòêðûòóþ îïåðàöèþ. 
Âñå îïóõîëè áûëè óäàëåíû ïîëíîñòüþ áåç ðàç -
ðûâîâ êàïñóëû.

Äàííûå, ñóùåñòâóþùèå â ëèòåðàòóðå, 
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî äåòñêàÿ ðîáîòè÷åñêàÿ 
õèðóðãèÿ ïîêà åùå èìååò îãðàíè÷åííîå ðàñ -
ïðîñòðàíåíèå â äåòñêîé õèðóðãèè è óðîëîãèè. 
Âíåäðåíèå ðîáîòîòåõíèêè â ýòèõ îáëàñòÿõ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷åíî íåáîëüøèì êîëè -
÷åñòâîì ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêèì âìåøà -
òåëüñòâàì è ñäåðæèâàåòñÿ òåõíè÷åñêèìè ïðî -

áëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçâèòèåì èíäóñòðèè 
ïðîèçâîäñòâà ðîáîòèçèðîâàííûõ èíñòðóìåíòîâ 
ìàëîãî äèàìåòðà è èõ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ. 
Íûíåøíåå ïîêîëåíèå ðîáîòîâ èìååò îïðåäå -
ëåííûå íåäîñòàòêè, â îñíîâíîì, ýòî êàñàåòñÿ 
ãðîìîçäêîñòè ðîáîòè÷åñêèõ ïëàòôîðì è íåñî -
âåðøåíñòâà èõ ýðãîíîìèêè, çàêëþ÷àþùåãîñÿ 
â íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èììåðñèîííîé 
ñðåäû äëÿ âèçóàëèçàöèè, è îòñóòñòâèÿ ñèí -
õðîííîãî êîíòðîëÿ çà ìàíèïóëÿöèÿìè, êîòîðûå 
ñîâåðøàþòñÿ ñíàðóæè [23]. 

Ñîâñåì íåäàâíî íà ðûíêå áûëà ïðåäñòàâ -
ëåíà õèðóðãè÷åñêàÿ ðîáîòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
Versius, âûïóñê êîòîðîé áûë íàëàæåí êîì -
ïàíèåé Cambridge Medical Robotics (CMR). Åå 
îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
îòäåëüíûõ ðîáîòèçèðîâàííûõ ðóê, êîòîðûå ôàê -
òè÷åñêè èìèòèðóþò ðóêè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî 
õèðóðãà. Ïîñêîëüêó ñèñòåìà Versius âñå åùå 
äîâîëüíî íîâàÿ è ðàíåå íå èñïîëüçîâàëàñü ó 
ïåäèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ìû ñòàðàëèñü îöå -
íèòü ïðèìåíèìîñòü óñòðîéñòâà â êëèíè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ â îáëàñòè äåòñêîé õèðóðãèè. Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íîâàÿ ðîáîòè÷åñêàÿ ñèñòåìà 
ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíà â äåòñêîé 
õèðóðãèè ñïåöèàëèñòàìè, îáó÷åííûìè ëàïàðî -
ñêîïèè, à òàêæå òåìè, êòî îáó÷åí ðîáîòèçèðî -
âàííîé õèðóðãèè èçíà÷àëüíî. Âñå ïðîöåäóðû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÐÑ Versius áûëè âûïîëíåíû 
óñïåøíî áåç êîíâåðñèè â ëàïàðîñêîïè÷åñêèå, 
òîðàêîñêîïè÷åñêèå è îòêðûòûå îïåðàöèè. Ñáîåâ 
êðèòè÷åñêèõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ óñòðîéñòâîì, íå 
íàáëþäàëîñü. Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ÐÑ 
Versius ìîæíî ëåãêî è áåçîïàñíî èñïîëüçîâàòü ó 
äåòåé, à ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå îïåðàöèè ìîãóò 
óñïåøíî âûïîëíÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè â ñîîò -
âåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ, òàêèõ êàê îáùàÿ àáäî -
ìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, óðîëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ, 
îíêîëîãèÿ è òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ. ÐÑ Versius 
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü îäíîâðå -
ìåííî â ðàçíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, ñîêðà -
ùàÿ òåì ñàìûì îáùèå õèðóðãè÷åñêèå ðàñõîäû. 
Ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò õèðóðãàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ 
íà êðèòè÷åñêèõ ýòàïàõ îïåðàöèè, ñíèæàÿ óòîì -
ëÿåìîñòü, ñâÿçàííóþ ñ äëèòåëüíûìè è ñëîæíû -
ìè ïðîöåäóðàìè. Â îáùåé ñëîæíîñòè ñ ïîìîùüþ 
ýòîé ðîáîòèçèðîâàííîé ñèñòåìû íàìè áûëî ïðî -
îïåðèðîâàíî 100 ïàöèåíòîâ. ×àùå âñåãî ðîáî -
òè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà èñïîëüçîâàëàñü â óðîëîãèè 
(67 ïàöèåíòîâ), îáùåé àáäîìèíàëüíîé õèðóð -
ãèè (30 ïàöèåíòîâ) è òîðàêàëüíîé õèðóðãèè  
(3 ïàöèåíòà).

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ïðè 
êîòîðûõ, ìû èñïîëüçîâàëè ðîáîò Versius, áûëî 
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû îæèäàëè. Ñóáúåêòèâíî, 
êðèâàÿ îáó÷åíèÿ áûëà êðóòîé, ïîñêîëüêó è 
õèðóðãè, è ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ñòàëè ÷óâ -
ñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî ñ ðîáîòè÷å -
ñêîé õèðóðãèåé ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì â ïåðè -
îä îñâîåíèÿ ëàïàðîñêîïèè. Ïåðâûå 6 ñëó÷àåâ 
áûëè âûïîëíåíû ïîä ðóêîâîäñòâîì è êîíòðî -
ëåì âçðîñëîãî ðîáîòè÷åñêîãî õèðóðãà, êîòî -
ðûé íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ êîíñîëüíûì õèðóðãîì. 
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Ïåðâîíà÷àëüíî ìû îãðàíè÷èâàëè êëèíè÷åñêèå 
ñëó÷àè âîçðàñòîì ðåáåíêà ñòàðøå 5 ëåò. Ïî 
ìåðå òîãî, êàê ìû ñòàíîâèëèñü áîëåå èñêóñ -
íûìè â ðàáîòå ñ ðîáîòîì, ýòè îãðàíè÷åíèÿ 
áûëè ñíÿòû. Ó íàñ áûëî íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ 
ìëàäøå 5 ëåò. Èíòðàêîðïîðàëüíàÿ äëèíà àðòè -
êóëÿöèîííîé ÷àñòè èíñòðóìåíòà äåëàåò ìàëîâå -
ðîÿòíûì âûïîëíåíèå ðîáîòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ó 
íîâîðîæäåííûõ, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ íîâûå òåõíî -
ëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå ìèíèàòþðíûé ðàçìåð 
ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ. 

�|�ˆ���Ë�ˆ���º���°�º�­�°�ˆ�m�Ë�Ó�Ó�º�ä���º�¹�©�ˆ�Ë���c�k�t
Ñòðóêòóðà êîìàíäû è ñåñòðèíñêîå äåëî
Îáó÷åíèå áðèãàäû ìåäñåñòåð èìååò ðåøà -

þùåå çíà÷åíèå äëÿ óñïåõà ðîáîòè÷åñêîé ïðî -
ãðàììû. Â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû ìû îáó÷è -
ëè 2 ìåäñåñòðû è íàçíà÷èëè îäíó èç íèõ 
íàøèì êîîðäèíàòîðîì ïî ðîáîòîòåõíèêå äëÿ 
âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Ýòî çíà÷èòåëüíî 
óñêîðèëî îðãàíèçàöèþ ïëàíèðîâàíèÿ ñëó÷àåâ, 
à òàêæå èíòðàîïåðàöèîííûõ âîïðîñîâ, òàêèõ 
êàê ñòûêîâêà ðîáîòà è âñå òåõíè÷åñêèå àñïåêòû 
îáñëóæèâàíèÿ ðîáîòà. Îáó÷åíèå îïåðàöèîííûõ 
ìåäñåñòåð ñòàëî áîëåå ðàöèîíàëüíûì è ïîñëå -
äîâàòåëüíûì. Õîòÿ íåò âîçìîæíîñòè îáúåêòèâ -
íî îöåíèòü ýòè êîìïîíåíòû, ñóáúåêòèâíî ìû 
ìîæåì â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîäòâåðäèòü âàæ -
íîñòü ðàáîòû êîîðäèíàòîðà è ñïåöèàëèçèðîâàí -
íîé áðèãàäû ðîáîòè÷åñêèõ ìåäñåñòåð.

Ñåëåêöèÿ ñëó÷àåâ
Êîãäà ìû ïëàíèðîâàëè íàøè ïåðâûå ðîáî -

òè÷åñêèå îïåðàöèè, ìû èçíà÷àëüíî ðåøèëè 
íà÷àòü ñ ïðîñòûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, 
òàêèõ êàê öèñòýêòîìèÿ, ôóíäîïëèêàöèÿ è 
õîëåöèñòýêòîìèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïåð -
âûå íàâûêè ìàíèïóëèðîâàíèÿ â íîâûõ äëÿ ñåáÿ 
óñëîâèÿõ. Äàëåå ïåðåõîäèëè ê áîëåå ñëîæíûì 
ñëó÷àÿì, òàêèì êàê ïëàñòèêà ãðûæè ïèùåâîä -
íîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ïàíêðåàòýêòîìèÿ, 
ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè â äåòñêîé óðîëî -
ãèè è, íàêîíåö, òîðàêîñêîïè÷åñêèå ïðîöåäóðû. 
Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, êîòîðûå ìû ïðîâåëè â ïåð -
âûé ãîä, ñîñòàâèëî 55, è ýòî áûëî çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ èçâåñòíûõ ñåðèÿõ ñòàðòà 
ïðîãðàìì äåòñêîé ÐÀÕ. Çàòåì ìû ïðîäîëæàëè 
äîáàâëÿòü ôóíäîïëèêàöèè è õîëåöèñòýêòîìèè 
â íàø ãðàôèê îïåðàöèé, êîãäà ýòî áûëî âîç -
ìîæíî, ÷òîáû ñòàòü åùå áîëåå èñêóñíûìè â 
òîíêîñòÿõ ðàáîòû ðîáîòà, âêëþ÷àÿ åãî íàñòðîé -
êó, ñòûêîâêó è çàìåíó èíñòðóìåíòîâ. Âñêîðå 
ìû çàìåòèëè, ÷òî íàøè áîëåå ñëîæíûå ñëó÷àè 
ñòàëè ïðîäâèãàòüñÿ ãîðàçäî áîëåå ãëàäêî. Õîòÿ 
ìû ïîëíîñòüþ îñîçíàåì, ÷òî íåò íèêàêèõ ïðåè -
ìóùåñòâ äëÿ õèðóðãà è ïàöèåíòà â âûïîëíåíèè 
ôóíäîïëèêàöèè è õîëåöèñòýêòîìèè ñ ïîìîùüþ 
ðîáîòà, ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ 
è õîëåöèñòýêòîìèÿ îêàçàëèñü èäåàëüíûì ó÷åá -
íûì ñëó÷àåì â íà÷àëå îñâîåíèÿ ðîáîòîòåõíèêè 
è çàòåì äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàâûêîâ. 

Ïëàíèðîâàíèå îïåðàöèè
Ðàçìåùåíèå òðîàêàðîâ íà ïîâåðõíîñòè áðþø -

íîé èëè ãðóäíîé ñòåíêè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñî 
ñòàíäàðòíûìè ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè èëè òîðàêî -

ñêîïè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè. Ýòî âî ìíîãîì ñâÿçà -
íî ñ òåì, ÷òî âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó 
÷àñòè ðîáîòè÷åñêèõ ðóê òðåáóþò îïðåäåëåííîãî 
ïðîñòðàíñòâà äëÿ èõ ïåðåìåùåíèÿ â õîäå ðàáî -
òû. Íàïðèìåð, ìû ñìåñòèëè ïîðò ëåâîé ðîáîòè -
÷åñêîé ðóêè íåìíîãî íèæå ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé 
ëèíèè ïðè âûïîëíåíèè õîëåöèñòýêòîìèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ïîäõîäîì. Ýòî 
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèé ðóê ðîáîòà ñ 
ðîáîòè÷åñêîé êàìåðîé. Àíàëîãè÷íî, òðîàêàðû 
äëÿ ðóê èíñòðóìåíòîâ ïðè ðîáîòè÷åñêîé ôóí -
äîïëèêàöèè íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü áîëåå ëàòå -
ðàëüíî, ÷åì ïðè èõ òèïè÷íîì ðàñïîëîæåíèè äëÿ 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ýòî òàêæå ïîìîãà -
åò èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèé âíåøíèõ ÷àñòåé ðóê 
èíñòðóìåíòîâ ñ öåíòðàëüíîé êàìåðîé.

Â íàøåì ðàííåì îïûòå ðàñïîëîæåíèå 
èíñòðóìåíòàëüíûõ è âèçóàëèçàöèîííîãî ìîäó -
ëåé ñòàëî çíà÷èòåëüíîé îáëàñòüþ ðàçî÷àðîâà -
íèÿ äëÿ âñåãî ìåäïåðñîíàëà, ïîñêîëüêó îíî 
ñèëüíî îòëè÷àëîñü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ äî òåõ 
ïîð, ïîêà ìû íå ïðèñïîñîáèëèñü è íå ñòàëè 
èíòóèòèâíî òî÷íî ðàññòàâëÿòü èõ âîêðóã áîëü -
íîãî íà íåîáõîäèìîé äèñòàíöèè è óäàëåíèè 
îò îïåðàöèîííîãî ñòîëà. Ïîìåùåíèå îïåðàöè -
îííîé âñåãäà ïðèõîäèëîñü ðåîðãàíèçîâûâàòü, 
ïåðåìåùàÿ ìîäóëè ðîáîòà, êîíñîëü õèðóðãà è 
äîïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå â çàâèñèìîñòè îò 
ïðîöåäóðû. Êðîìå òîãî, íàøè àíåñòåçèîëîãè 
òàêæå áûñòðî ïðèñïîñîáèëèñü ê ýòîìó, ïîêà íå 
îáíàðóæèëè, ÷òî ó íèõ åñòü óäîâëåòâîðèòåëü -
íûé äîñòóï ê ïàöèåíòó íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê 
óñòàíîâëåíî îáîðóäîâàíèå âîêðóã áîëüíîãî.

Òàêòèëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
Ñàìîé áîëüøîé òåõíè÷åñêîé ïðîáëåìîé ïðè 

ïåðåõîäå íà ÐÀÕ áûëà ïðåäïîëàãàåìàÿ ïîòåðÿ 
òàêòèëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ìû áûëè óäèâëå -
íû òåì, êàê ìàëî ýòî ïîâëèÿëî íà íàøè ïðî -
öåäóðû, åñëè âîîáùå ïîâëèÿëî. Ó íàñ íå áûëî 
òðàâì áðþøíîé ñòåíêè èëè ãðóäíîé êëåòêè, à 
òàêæå ïîâðåæäåíèé ñîñåäíèõ îðãàíîâ â ðåçóëü -
òàòå ïîòåðè òàêòèëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Êðîìå 
ýòîãî, ìû íå îòìå÷àëè ðàçðûâîâ íèòåé ïðè èõ 
çàâÿçûâàíèè.

Ðîáîò êàê ñðåäñòâî ðàñøèðåíèÿ âîçìîæ -
íîñòåé ÌÈÕ

Îäíèì èç âàæíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåè -
ìóùåñòâ ðîáîòèçèðîâàííîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò õèðóðãó âûïîëíÿòü áîëü -
øå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ÷åì îí 
ìîã áû äåëàòü ðàíüøå. Íàø îïûò ïîäòâåðæäàåò 
ýòó êîíöåïöèþ. Àâòîðû óñïåøíî âûïîëíèëè 
áîëåå 20 ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðîöåäóð, ìíîãèå 
èç êîòîðûõ îíè ðàíåå íå ïûòàëèñü âûïîë -
íèòü ëàïàðîñêîïè÷åñêè èëè òîðàêîñêîïè÷åñêè. 
Êðèòèêè ÐÀÕ ÷àñòî óòâåðæäàþò, ÷òî õèðóðã 
äîëæåí ñíà÷àëà âûïîëíèòü ïðîöåäóðó ëàïàðî -
ñêîïè÷åñêè, à çàòåì ïåðåéòè ê ðîáîòîòåõíèêå. 
Ìû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî îñíîâíûå ïðèíöèïû 
ÌÈÕ äîëæíû áûòü îñâîåíû äî âûïîëíåíèÿ 
ðîáîòè÷åñêîé õèðóðãèè, íî ìû íå ñîãëàñíû ñ 
òåì, ÷òî êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ïðîöåäóðà äîëæíà 
áûòü îñâîåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêè çàðàíåå. 
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Êðóòàÿ êðèâàÿ îáó÷åíèÿ
Íåñìîòðÿ íà âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ðàç -

ëè÷íûõ òèïîâ îïåðàöèé â ïåðâûå íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî ñ 
ðîáîòîì ïîñëå âûïîëíåíèÿ 25 âìåøàòåëüñòâ. 
Ýòîò îïûò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè íàøèõ êîëëåã 
– âçðîñëûõ õèðóðãîâ. Èõ îò÷åòû ïîêàçûâàþò, 
÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ îäíîé íîâîé ëàïàðîñêîïè÷å -
ñêîé ïðîöåäóðû òðåáóåòñÿ îò 25 äî 50 âìåøà -
òåëüñòâ [24]. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÐÀÕ èìååò ÿâíîå 
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóð -
ãèåé ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýôôåêò òî÷êè îïîðû 
áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ õèðóðãà. 
Ñìåùåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà 
âïðàâî ñíàðóæè îò ïàöèåíòà âûçûâàåò äâèæå -
íèå âíóòðåííåé ÷àñòè èíñòðóìåíòà âëåâî. Ýòîò 
ýôôåêò çàòðóäíÿåò èçó÷åíèå ëàïàðîñêîïèè äëÿ 
íåêîòîðûõ õèðóðãîâ. Îäíàêî ýôôåêò òî÷êè 
îïîðû ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò â ðîáîòè÷åñêîé 
õèðóðãèè. Ôàêòè÷åñêèå äâèæåíèÿ ðóêè, çàïÿ -
ñòüÿ è ïàëüöåâ õèðóðãà èìèòèðóþòñÿ âíó -
òðè ðîáîòèçèðîâàííûìè èíñòðóìåíòàìè. Êðîìå 
òîãî, òðåõìåðíîå ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå èçî -
áðàæåíèÿ è åãî ìàñøòàáèðîâàíèå ìîæåò òàêæå 
óëó÷øèòü âèçóàëèçàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóõ -
ìåðíîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êàìåðîé. Ñî÷åòàíèå 
ýòèõ ïðåèìóùåñòâ ìîæåò ïîçâîëèòü õèðóðãó 
áûñòðåå îñâîèòü ÐÀÕ, ÷åì ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ 
õèðóðãèþ.

Ñòîèìîñòü
Êàïèòàëüíûå çàòðàòû ïðè ïîêóïêå ðîáîòà 

îñòàþòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé äëÿ øèðîêî -
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÐÀÕ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè, 
êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ áîëåå íèçêîé çàáîëåâà -
åìîñòüþ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïîìèìî öåíû â 
150–300 ìëí. ðóá. íà ïîêóïêó áàçîâîãî êîì -
ïëåêòà îáîðóäîâàíèÿ, ñóùåñòâóþò äîïîëíè -
òåëüíûå ýêñïëóàòàöèîííûå ðàñõîäû äëÿ ïðè -
îáðåòåíèÿ ñìåííûõ èíñòðóìåíòîâ, ñòåðèëüíûõ 
ïîêðûòèé è êîíòðàêòà íà òåõíè÷åñêîå îáñëó -
æèâàíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà òåõíîëîãèÿ ìîæåò 
áûòü äîñòóïíà òîëüêî òåì äåòñêèì áîëüíèöàì, 
êîòîðûå ïîëàãàþòñÿ íà ïîæåðòâîâàíèÿ è ñáîð 
ñðåäñòâ îò áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. 
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñòîèìîñòü ÿâëÿåòñÿ åäèí -
ñòâåííûì îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì, ïðåïÿò -
ñòâóþùèì óñèëèÿì ïî ïðîäâèæåíèþ è ðàçâè -
òèþ äåòñêîé ðîáîòè÷åñêîé õèðóðãèè íà íàöèî -
íàëüíîì èëè ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ðîáîòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ áåçîïàñíà è ýôôåêòèâíà 
ïðè åå èñïîëüçîâàíèè ó äåòåé. Ñ åå ïîìîùüþ 
ìîæíî ðåàëèçîâàòü øèðîêèé ñïåêòð àáäîìè -
íàëüíûõ, óðîëîãè÷åñêèõ è òîðàêàëüíûõ ïðîöå -
äóð. Ìàëåíüêèì äåòÿì, äàæå ïàöèåíòàì âåñîì 
ìåíåå 10 êã, ìîæíî âûïîëíÿòü ìíîæåñòâî ðàç -
ëè÷íûõ îïåðàöèé ñ îòëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè. 
Îäíàêî îãðàíè÷åííîå àíàòîìè÷åñêîå ïðîñòðàí -
ñòâî ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé äëÿ 
äåòåé âåñîì ìåíåå 10 êã, îñîáåííî íà îðãàíàõ, 
ðàñïîëîæåííûõ â ãðóäíîé êëåòêå.

Èñïîëüçîâàíèå ðîáîòà äàåò âîçìîæíîñòü 
ìíîãèì õèðóðãàì âûïîëíèòü ñëîæíûå îïåðà -
öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî 

ïîäõîäà òàì, ãäå îíè â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãëè 
áû âûáðàòü âûïîëíåíèå îòêðûòîé ïðîöåäóðû. 
Ñîëèäíûå îïóõîëè ãðóäíîé êëåòêè è ñëîæíûå 
ñëó÷àè â ãåïàòîáèëèàðíîé õèðóðãèè îñîáåííî 
õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ ðîáîòà. Õîëåöèñòýêòîìèÿ 
è ôóíäîïëèêàöèÿ, õîòÿ è ëåãêî âûïîëíÿþòñÿ 
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ÌÈÕ, îäíàêî 
ñëóæàò îòëè÷íûìè ñëó÷àÿìè îáó÷åíèÿ ðîáîòî -
òåõíèêå äëÿ îïûòíîãî õèðóðãà, õèðóðãà-àññè -
ñòåíòà è âñåé êîìàíäû, âêëþ÷àÿ ìåäñåñòåð. 
Ìàñòåðñòâî ðàáîòû ñ ðîáîòîì ìîæåò áûòü äîñòèã -
íóòî ïðèìåðíî ïîñëå âûïîëíåíèÿ 25 âìåøà -
òåëüñòâ, åñëè âûáîð ïàöèåíòîâ âûïîëíÿåòñÿ íàä -
ëåæàùèì îáðàçîì. Íàêîíåö, êîîðäèíàòîð ðîáî -
òè÷åñêîé áðèãàäû è ïîñòîÿííàÿ îïåðàöèîííàÿ 
êîìàíäà îáðàçóþò æèçíåííî âàæíîå çâåíî äëÿ 
ýôôåêòèâíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïðîãðàììû ðîáîòî -
òåõíèêè è äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû íà ðàí -
íåì ýòàïå ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ðîáîòîòåõíèêè.

Çàêëþ÷åíèå

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäñòàâèëè 
ïåðâûé íàöèîíàëüíûé îïûò âûïîëíåíèÿ 100 
ðîáîò-àññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèé ó äåòåé, ñîïî -
ñòàâèâ åìó òåêóùåå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ÐÀÕ 
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Â ýòîì 
èññëåäîâàíèè ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ÐÀÕ 
êàê áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé ïîäõîä â ëå÷å -
íèè áîëüøîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé, ñîîáùèâ 
îá ýêñïîíåíöèàëüíîì ðîñòå åå èñïîëüçîâàíèÿ 
âî âñåõ äåòñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ ñóáñïåöèàëü -
íîñòÿõ. Ìû ïðåäñòàâèëè ÷èòàòåëþ ñîâåòû, 
íåîáõîäèìûå íà ðàííèõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ ðîáî -
òà. Õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, êîòîðûå ìîæíî 
âûïîëíÿòü ñ ïîìîùüþ ðîáîòîòåõíèêè, ïðî -
äîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ, âêëþ÷àÿ ïðîöåäóðû ó 
ìëàäåíöåâ è íîâîðîæäåííûõ, ñ öåëüþ äîñòè÷ü 
è ïðåâçîéòè ýôôåêòèâíîñòü îòêðûòûõ è äðóãèõ 
ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, áëàãîäà -
ðÿ ñâîèì ïðåèìóùåñòâàì, çàêëþ÷àþùèìñÿ â 
íåïðåâçîéäåííîé âèçóàëèçàöèè è íåâåðîÿòíîé 
ìàíåâðåííîñòè ðîáîòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ÷òî 
îñîáåííî âàæíî ïðè ðàáîòå â íåáîëüøèõ àíàòî -
ìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ òåëà ðåáåíêà.

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����Þ.À. Êîçëîâ – îáçîð ëèòåðàòóðû, ñáîð 

è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, íàïèñàíèå òåêñòà è  

ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ý.Â. Ñàïóõèí – ñáîð è àíàëèç 

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; À.Ñ. Ñòðàøèíñêèé  – îáçîð 

ëèòåðàòóðû, ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; 

Ì.Â. Ìàêàðî÷êèíà – ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷ -

íèêîâ; À.Ï. Ðîæàíñêèé – îáçîð ëèòåðàòóðû, ñáîð è àíà -

ëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè;  

À.Î. Ðÿõèíà – íàïèñàíèå ñòàòüè; À.À. Ìàð÷óê – íàïèñà -

íèå ñòàòüè. Âñå àâòîðû ïîäòâåðæäàþò ñîîòâåòñòâèå 

ñâîåãî àâòîðñòâà. ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿìè ICMJE. 

Âñå àâòîðû âíåñëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó 

êîíöåïöèè, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêó ñòàòüè, 

ïðî÷ëè è îäîáðèëè ôèíàëüíóþ âåðñèþ ïåðåä ïóáëèêàöèåé.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 
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íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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Ïðîãðåññèðóþùàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ Äþøåííà (ÏÌÄÄ) – îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà -
íåííûõ è íàèáîëåå èçó÷åííûõ ìèîïàòèé äåòñêîãî âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà õîðîøî ðàçâèòóþ 
ãåíåòè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå âîçíèêàþò òðóä -
íîñòè ïðè âåðèôèêàöèè äèàãíîçà â îòäåëüíûõ ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Îòñóòñòâèå ãåíåòè÷åñêè 
ïîäòâåðæäåííîãî äèàãíîçà äëÿ áîëüíûõ ñ äàííîé íîçîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé, 
ïîñêîëüêó ýòî ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè íàçíà÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ãåíîòèï-îðèåíòèðî -
âàííîé òàðãåòíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáî -
ëåâàíèÿ. Íîâàÿ ýðà ãåííîé òåðàïèè òðåáóåò áîëåå òî÷íîãî è âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê 
ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêå ÏÌÄÄ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ 
ãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ â äèàãíîñòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïðèìåðå ðàçáîðà 10 ñëîæíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ðàñõîæäåíèå ìåæäó êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé 
è äàííûìè ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: ëèáî ñèìïòîìû áûëè òèïè÷íûìè, íî êàóçàòèâíûé 
âàðèàíò â ãåíå äèñòðîôèíà ðóòèííûìè ìåòîäàìè îáíàðóæåí íå áûë, ëèáî ïðè ãåíåòè÷åñêè 
ïîäòâåðæäåííîì äèàãíîçå ÏÌÄÄ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ íîñèëà àòèïè÷íûé 
õàðàêòåð. Ïðîâåäåíà îöåíêà âîçìîæíîñòåé ïîëíîãåíîìíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ â âûÿâëåíèè 
âñåãî ñïåêòðà êàóçàòèâíûõ ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ â ãåíå äèñòðîôèíà, â ÷àñòíîñòè, ñëîæ -
íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê, ãëóáîêèõ èíòðîííûõ èçìåíåíèé, èíâåðñèé è òðàíñëîêàöèé.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë���°�ã�º�m�È����ïðîãðåññèðóþùàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ Äþøåííà, ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòè -
êà, MLPA, ïîëíîãåíîìíîå ñåêâåíèðîâàíèå.

�¡�Ò�ˆ������À.Á. Ðîæêîâà, Î.Ñ. Ãðîçíîâà, Ä.Ä. Êóìà÷åâà. Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè ïðîãðåññèðóþùåé 
ìûøå÷íîé äèñòðîôèè Äþøåííà ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè: íåòèïè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå âàðè -
àíòû. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 88–94. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-
104-6-88-94.
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Ïðîãðåññèðóþùàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðî -
ôèÿ Äþøåííà (ÏÌÄÄ) – íàñëåäñòâåííîå 
Õ-ñöåïëåííîå ðåöåññèâíîå íåðâíî-ìûøå÷íîå 
çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ìóòàöèé 
â ãåíå äèñòðîôèíà DMD  (Xð21.2-ð21.1), ïðèâî -
äÿùåå ê ïðîãðåññèðóþùåé äåãåíåðàöèè âîëîêîí 
êàê ñêåëåòíîé ìûøå÷íîé òêàíè, òàê è âîëîêîí 
ìèîêàðäà ó ìàëü÷èêîâ â ðàííåì äåòñêîì âîç -
ðàñòå, íà÷èíàÿ ñ 2 ëåò [1, 2].

Çàáîëåâàåìîñòü ÏÌÄÄ ñîñòàâëÿåò 1:3500–
1:5000 æèâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ [3]. ÏÌÄÄ ó 
æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî (<1 íà 1 ìëí.)  
è îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëó÷àÿìè, ñâÿçàííûìè ñ 
ìîíîñîìèåé ïî Õ-õðîìîñîìå ïðè ñèíäðîìå 
Øåðåøåâñêîãî–Òåðíåðà è ñ íåðàâíîìåðíîé 
èíàêòèâàöèåé Õ-õðîìîñîìû. Çàáîëåâàíèå ó 
æåíùèí, îáóñëîâëåííîå áèàëëåëüíûìè âàðèàí -
òàìè â ãåíå äèñòðîôèíà, êðàéíå ðåäêè [3].

×àùå âñåãî êàóçàòèâíûé ãåíåòè÷åñêèé 
âàðèàíò íàñëåäóåòñÿ îò ìàòåðè, îäíàêî â 30% 
ñëó÷àåâ ìîäèôèêàöèÿ â ãåíå DMD  ÿâëÿåòñÿ 
ñïîíòàííîé (de novo). Ïðè ýòîì 65–70% êàó -
çàòèâíûõ âàðèàíòîâ ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íû -
ìè èëè ìíîæåñòâåííûìè äåëåöèÿìè, 11% –  
äóïëèêàöèÿìè, ïðèìåðíî 7% – íåáîëüøèìè 
âñòàâêàìè èëè äåëåöèÿìè âíóòðè ýêçîíîâ è 
èíòðîíîâ, îêîëî 15% – îäíîíóêëåîòèäíûìè 
çàìåíàìè [4].

Êàóçàòèâíûå âàðèàíòû â ãåíå äèñòðîôèíà ó 
áîëüíûõ ÌÄÄ ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó îòñóòñòâèþ 
áåëêà äèñòðîôèíà (ñì. ðèñóíîê), âñëåäñòâèå 
÷åãî ìåìáðàíû ìûøå÷íûõ êëåòîê ñòàíîâÿò -
ñÿ íåñòàáèëüíûìè è ñêëîííûìè ê äåãåíåðà -
öèè âî âðåìÿ ðóòèííûõ ñîêðàùåíèé ìûøö. 
Óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ìûøå÷ -
íûõ âîëîêîí îáóñëîâëèâàåò âûõîä â êðîâü 
âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ, òàêèõ êàê êðåà-  
òèíêèíàçà, è ïðîíèêíîâåíèå âíóòðü èîíîâ 

êàëüöèÿ. Â ðåçóëüòàòå çàïóñêà ìèòîõîíäðè -
àëüíî-çàâèñèìîãî íåêðîçà è àêòèâàöèè ïðîòåàç 
âîçíèêàþò âîñïàëåíèå, íåêðîç ñêåëåòíûõ è ñåð -
äå÷íûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñ äàëüíåéøèì èõ 
çàìåùåíèåì ôèáðîçíî-æèðîâîé òêàíüþ [5, 6]. 

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�È�«���}�È�¯�ˆ�Ò�Ó�È���•�l�i�i
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèíÿòî ðàçäå -

ëÿòü íà íåñêîëüêî ñòàäèé â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâè -
ãàòüñÿ, ò.å. áûòü àìáóëàòîðíûì [7]. Âûäåëÿþò 
ðàííþþ è ïîçäíþþ àìáóëàòîðíûå ñòàäèè, à 
òàêæå ðàííþþ è ïîçäíþþ íåàìáóëàòîðíûå 
ñòàäèè. 

Íà ðàííåé àìáóëàòîðíîé ñòàäèè  (íà÷èíàÿ 
ñ âîçðàñòà 2–3 ëåò) äîïîëíèòåëüíî ê çàäåðæêàì 
ìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïåð -
âûå êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè ÏÌÄÄ: íàðàñòàþ -
ùàÿ ñëàáîñòü ñêåëåòíûõ ìûøö, çàòðàãèâàþùàÿ 
ïðåæäå âñåãî íèæíèå êîíå÷íîñòè. Âñå ÷àùå ïðè 
ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå ðåáåíîê íà÷èíàåò èäòè 
ïðèñòàâíûì øàãîì, äåðæàñü çà ïîðó÷åíü, ïðè 
ïîäúåìå ñ ïîëà – èñïîëüçîâàòü ïðèåì Ãîâåðñà. 
Ôîðìèðóåòñÿ «óòèíàÿ» ïîõîäêà, ðàçâèâàåò -
ñÿ òèïè÷íàÿ ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ èêðîíîæíûõ 
ìûøö [8].

Íà ïîçäíåé àìáóëàòîðíîé ñòàäèè  (âîçðàñò 
6–9 ëåò) ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü íàðàñòàåò, õîäüáà 
çàòðóäíÿåòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ êîíòðàêòóðû ãîëå -
íîñòîïíûõ ñóñòàâîâ. 

Ðàííÿÿ íåàìáóëàòîðíàÿ ñòàäèÿ (âîçðàñò 
10–13 ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ óòðàòîé ñïîñîá -
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü. Ôîðìèðîâàíèå 
ñêîëèîçà è äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè ñïîñîá -
ñòâóþò óõóäøåíèþ ôóíêöèè ëåãêèõ è ñåðäöà 
[9]. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå -
ìû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ âûÿâëÿåòñÿ ñèíóñîâàÿ 
òàõèêàðäèÿ, à ó ÷àñòè áîëüíûõ – ñèìïòîìû 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [10, 11].

Íà ïîçäíåé íåàìáóëàòîðíîé ñòàäèè  (âîç -
ðàñò 14–18 ëåò) ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé 
ïîñòåïåííî óòðà÷èâàþòñÿ, è äàæå â èíâàëèäíîì 

Duchenne muscular dystrophy (DMD) is one of the most common and well-studied myopathies 
in childhood. Despite well-established genetic diagnostics for this disease, difficulties arise in 
medical practice when verifying the diagnosis in certain complex cases. The lack of a genetically 
confirmed diagnosis for patients with this nosology is a significant problem, as it deprives them 
of the possibility of being prescribed pathogenetic and genotype-oriented targeted therapy, 
which can significantly improve the clinical course of the disease. The new era of gene therapy 
requires a more precise and highly effective approach to the molecular diagnosis of DMD. 
This article presents an analysis of the effectiveness of various genetic tests in diagnosing 
this disease, based on a review of 10 complex clinical cases where a discrepancy was observed 
between the clinical picture and genetic diagnostic data: either the symptoms were typical, but 
the causative variant in the dystrophin gene was not detected by routine methods, or in cases 
of genetically confirmed DMD, the clinical picture of the disease was atypical. The potential 
of whole-genome sequencing in detecting the entire spectrum of causative genetic variants 
in the dystrophin gene, particularly complex genetic rearrangements, deep intronic changes, 
inversions, and translocations, is evaluated.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����Duchenne muscular dystrophy, genetic diagnostics, MLPA, whole-genome sequencing.

�)�R�U���F�L�W�D�W�L�R�Q����A.B. Rozhkova, O.S. Groznova, D.D. Kumacheva. Difficulties in Diagnosing Duchenne 
Muscular Dystrophy Using Standard Methods: Atypical Genetic Variants. Pediatria n.a. G.N. Spe-  
ransky. 2025; 104 (6): 88–94. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-88-94.
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êðåñëå ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ 
íå ìîæåò, íàðàñòàåò ñåðäå÷íàÿ è ëåãî÷íàÿ íåäî -
ñòàòî÷íîñòü [7, 12].

�i�Ò�È���Ó�º�°�ˆ�Ò�}�È���•�l�i�i
Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííûå êëèíè÷åñêèå 

ñèìïòîìû ÏÌÄÄ, äàííîå çàáîëåâàíèå ñëåäóåò 
ïîäîçðåâàòü ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 2–4 ëåò,  
ñ çàäåðæêîé ìîòîðíîãî è/èëè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, 
ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïîõîäêè, 
ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ èêðî -
íîæíûõ ìûøö è ñèìïòîì Ãîâåðñà [3]. Â êà-  
÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî áèîìàðêåðà äëÿ ïåðâè÷íîé 
äèàãíîñòèêè èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåíèå çíà÷å -
íèé êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ) â ñûâîðîòêå 
êðîâè. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÊÔÊ âûøå  
1000 Åä/ë íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíà DMD  êàê äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ãåíîñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò òèïà è ëîêàëèçàöèè íàé-  
äåííîãî êàóçàòèâíîãî ãåíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà.

Âíà÷àëå ïðîâîäèòñÿ îäíîâðåìåííûé ñêðè -
íèíã âñåõ 79 ýêçîíîâ ãåíà DMD  íà íàëè -
÷èå êðóïíûõ äåëåöèé è äóïëèêàöèé ìåòîäîì 
ìóëüòèïëåêñíîé àìïëèôèêàöèè ëèãèðîâàííûõ 
çîíäîâ (MLPA). Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé 
ìåòîä MLPA ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèäíîñòü 
ìóëüòèïëåêñíîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè 
(ÏÖÐ), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò àìïëèôèöèðîâàòü 
ìíîæåñòâî ìèøåíåé òîëüêî îäíîé ïàðîé ïðàé -
ìåðîâ. 

Ïðè îòñóòñòâèè ýêçîííûõ äåëåöèé èëè 
äóïëèêàöèé â ãåíå DMD  ïðè èññëåäîâàíèè 
ìåòîäîì MLPA äëÿ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà 
êîäèðóþùèõ îáëàñòåé è îáíàðóæåíèÿ ìàëûõ 
è òî÷êîâûõ ïàòîãåííûõ âàðèàíòîâ èñïîëüçó -
þò ìåòîä ñåêâåíèðîâàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ 
(Next-Generation Sequencing, NGS) ñ âåðèôè -
êàöèåé ñåêâåíèðîâàíèåì ïî Ñýíãåðó (Sanger 
sequencing). Ñåêâåíèðîâàíèå ìåòîäîì NGS 
ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî è áûñòðî èññëåäî -
âàòü ìèëëèîíû ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ. Ìåòîä íå 
èìååò îãðàíè÷åíèé ïî âûÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ 
òèïîâ ìóòàöèé. Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå àíà -
ëèçà ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ñëîæíûõ àëãîðèòìîâ è êîìïüþòåðíûõ ïðî -
ãðàìì äëÿ ñáîðêè êîíå÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíî -
ñòè. Ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì âûÿâëÿåò 98% 

ìóòàöèé â ãåíå DMD . Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ïðè âûÿâëåíèè êàóçàòèâíîãî âàðèàíòà ìåòîäîì 
NGS, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíî âîçðîñøóþ çà 
ïîñëåäíèå 10 ëåò òî÷íîñòü ïðî÷òåíèÿ (êîòîðàÿ 
ñåé÷àñ íå óñòóïàåò òàêîâîé ïðè èññëåäîâàíèè 
ìåòîäîì Ñýíãåðà), ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðî -
âåäåíèå âàëèäàöèè àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ìåòîä Ñýíãåðà ïîäõîäèò äëÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ 
òîëüêî îòäåëüíûõ ãåíîâ èëè íåáîëüøèõ ó÷àñò -
êîâ ÄÍÊ è òîëüêî äëÿ âûÿâëåíèÿ îäíîíóêëåî -
òèäíûõ ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ (äàííûì ìåòî -
äîì íåëüçÿ âûÿâèòü ñòðóêòóðíûå âàðèàíòû –  
äåëåöèè, äóïëèêàöèè è äð.). Òî÷íîñòü ñåêâåíè -
ðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 99,99%, ÷òî äåëà -
åò åãî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè äëÿ 
ïðîâåðêè è ïîäòâåðæäåíèÿ êîíêðåòíûõ ãåíå -
òè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïîñëå èõ ïåðâîíà÷àëüíîãî 
îáíàðóæåíèÿ äðóãèìè ìåòîäàìè [1, 2, 13–15].

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�Ò�Ë���Ó�È�­�ã�
���Ë�Ó�Ò�«
Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 

îñâåùåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, âîç -
íèêàþùèõ ïðè âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ó áîëü -
íûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÏÌÄÄ. 
Îòñóòñòâèå ãåíåòè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî äèàã-  
íîçà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó 
íå äàåò âîçìîæíîñòè íàçíà÷èòü ïàòîãåíåòè÷å -
ñêóþ òåðàïèþ (ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ñ 4 ëåò  
è êàðäèîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ ñ 6 ëåò), à òàêæå 
ãåíîòèï-îðèåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ 
ìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êëèíè÷åñêîå òå÷å -
íèå çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå íåãåíîòèïèðîâàííûå 
áîëüíûå íå ìîãóò îáðàòèòüñÿ â ãîñóäàðñòâåííûé 
âíåáþäæåòíûé ôîíä Ðîññèè, ñîçäàííûé äëÿ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ òÿæåëûìè æèçíåó -
ãðîæàþùèìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
âêëþ÷àÿ ðåäêèå (îðôàííûå), «Êðóã äîáðà» äëÿ 
ôèíàíñèðîâàíèÿ òàðãåòíîãî ëå÷åíèÿ.

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 10 äåòåé ñ 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÏÌÄÄ (ñì. òàáëèöó) 
èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
(Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, 
Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü, 
Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü, Êàëèíèíãðàäñêàÿ 
îáëàñòü, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ñàðàòîâñêàÿ 
îáëàñòü, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü). 
Âñå áîëüíûå ìóæñêîãî ïîëà. Âîçðàñò âàðüèðî -
âàë îò 4,1 äî 15,6 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 9,7 ëåò). 

Ðèñóíîê. Äåìîíñòðàöèÿ äåëåöèè ñ 48 ïî 50 ýêçîíû ãåíà �'�0�' , ïðèâîäÿùåé ê ñäâèãó ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ è ñèíòåçó 
íåôóíêöèîíàëüíîãî áåëêà äèñòðîôèíà (ñîáñòâåííûå äàííûå). 
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Cèìïòîìû ÊÔÊ, 
Åä/ë

Ðàíåå 
âûïîëíåííûå 
èññëåäîâàíèÿ

NGS Ãåí/ 
ãåíû Íóêëåîòèä

Ëîêàëè-
çàöèÿ 
è òèï 

âàðèàíòà

1

Çàäåðæêà ðå÷åâîãî  
è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, 
óâåëè÷åíèå èêðîíîæíûõ 
ìûøö, ïëîñêîâàëüãóñíàÿ 
óñòàíîâêà ñòîï

23 580
MLPA – í/î;

ñåêâåíèðîâàíèå 
êëèí. ýêçîìà – í/î

Îáíàðóæåíî 
(DMD, 

PHYKPL, 
PAH)

DMD

PHYKPL

PAH

ñhrX:g.32846693A>T
c.187-1833Ò>A
Áåññèìïòîìíîå 
íîñèòåëüñòâî

Áåññèìïòîìíîå 
íîñèòåëüñòâî

3 èíòðîí/
VUS

2

Êîðè÷íåâûå ïÿòíà  
íà êîæå, ãèïåðòðèõîç, 
ýêâèíóñíûå óñòàíîâêè ñòîï, 
ìèîïàòè÷åñêèå ïðèåìû, 
ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ 
èêðîíîæíûõ ìûøö

8555

Ïàíåëü 
«Ôàêîìàòîçû» –  

í/î;
ÏÖÐ (DMD) – í/î;

MLPA – del  
ex 3–7 DMD

Îáíàðóæåíî 
(DMD) DMD chrX:32784610-

32947064

Äåëåöèÿ  
3–7  

ýêçîíîâ/
LP

3

Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, 
ãèïîðåôëåêñèÿ, 
ïëîñêîñòîïèå, íàðóøåíèå 
îñàíêè, ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ 
èêðîíîæíûõ ìûøö

208 MLPA – del  
åx 48 DMD

Îáíàðóæåíî 
(BSCL2, 
DMD)

BSCL2

DMD

chr11:g.62694686C> 
T, c.512G>A

chrX:31853278-
31896781

Òî÷êîâàÿ/
VUS 

Äåëåöèÿ  
48 ýêçîíà/

VUS

4

Çàäåðæêà  ïñèõîðå÷åâîãî 
ðàçâèòèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü 
ÑÒÃ, ñêîøåííûé ÷åðåï, 
ãèïåðêåðàòîç, íåâóñû, 
ñàíäàëåâèäíàÿ ùåëü íà 
ñòîïå, äâóçóáåö íà íîãàõ, 
óòðàòà ñïîñîáíîñòè õîäèòü

20 130
MLPA – del  

åx 19–27 DMD
ÕÌÀ – í/î

Îáíàðóæåíî 
(DMD) DMD chrX:32460630-

32542559

Äåëåöèÿ 
19–27 

ýêçîíîâ/
LP

5

Èçìåíåíèå ïîõîäêè, 
ïðèåìû Ãîâåðñà, 
ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ 
èêðîíîæíûõ ìûøö

12 305
MLPA – í/î;

ñåêâåíèðîâàíèå 
êëèí. ýêçîìà – í/î

Îáíàðóæåíî 
(DMD) DMD chrX:32756908T>C

c.650-39498A>G
7 èíòðîí/

LP

6

Èçìåíåíèå ïîõîäêè, 
ãèïîìèìè÷íîå ëèöî, 
ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ 
èêðîíîæíûõ ìûøö, 
äåôîðìàöèÿ ñòîï, óòðàòà 
ñïîñîáíîñòè õîäèòü 
(14 ëåò), ñíèæåíèå 
ñóõîæèëüíûõ è 
ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ, 
êàðäèîìèîïàòèÿ

4097

Ïàíåëü íà 82 ãåíà 
«Ìåòàáîëè÷åñêèå 

ìèîïàòèè è 
ÏÊÌÄ» – í/î;

MLPA – í/î

Îáíàðóæåíî
(DMD, 
DNM2, 
SYNE2, 
SCN2A)

DMD

DNM2

SYNE2

SCN2A

chrX:31838269T>G,
c.7099-1450A>C

chr19:10718319G>A,
c.77G>A

chr14:63949995A>C,
c.579A>C

chr2:165389511G>A,
c.5705G>A

48 èíòðîí/
VUS

Òî÷êîâàÿ/
VUS

Òî÷êîâàÿ/
VUS

Òî÷êîâàÿ/
VUS

7

Äèôôóçíàÿ 
ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, 
íàðóøåíèå îñàíêè, 
ìèîïàòè÷åñêàÿ ïîõîäêà, 
ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ 
èêðîíîæíûõ ìûøö, 
ëåòàëüíûé èñõîä 
(4 ãîä 2 ìåñ.)

16 600 MLPA – del  
åx 48–54 DMD

Îáíàðóæåíî 
(DMD) DMD chrÕ:31654000-

31900951

Äåëåöèÿ 
48–54 

ýêçîíîâ/
PV

8

Çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî 
è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, 
ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, 
èçìåíåíèå ïîõîäêè, 
ïëîñêîâàëüãóñíûå ñòîïû, 
ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ 
èêðîíîæíûõ ìûøö, 
ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü

4202

Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü, 
êàóçàòèâíûå 

âàðèàíòû í/î, 
äàííûå óòåðÿíû

Îáíàðóæåíî 
(DMD) DMD chrX:31877530-

32145499

Äåëåöèÿ  
2–4  

ýêçîíîâ/
LP

9

Õîäüáà íà íîñî÷êàõ, 
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, 
íàðóøåíèå îñàíêè,  
óìåðåííàÿ ïñåâäîãèïåð-
òðîôèÿ èêðîíîæíûõ 
ìûøö, êàðäèîìèîïàòèÿ

799

MLPA – í/î;
ïàíåëü íà 82 ãåíà 
«Ìåòàáîëè÷åñêèå 

ìèîïàòèè è 
ÏÊÌÄ» – í/î

Îáíàðóæåíî 
(DMD, 

SYNE1)

DMD

SYNE1

chrX:32823308-A-T,
c.344T>A

chr6:152321234-T-G,
c.16236+4A>C

Òî÷êîâàÿ/
VUS

84 èíòðîí/
VUS

10

Çàäåðæêà ðîñòà, íàðóøåíèå 
ãëîòàíèÿ, «çàòóõàíèå 
ãîëîñà» ïðè ðàçãîâîðå, 
ñëàáîñòü ìûøö øåè è 
ÿãîäè÷íûõ ìûøö, ëåãêàÿ 
ãèïåðòðîôèÿ èêðîíîæíûõ 
ìûøö, ïîõîäêà íå 
èçìåíåíà, ïðîáà Ãîâåðñà – 
îòðèöàòåëüíàÿ

9270

ÒÌÑ – í/î;
MLPA – í/î;

ïàíåëü «Ìûøå÷íûå 
äèñòðîôèè» – í/î;
ïàíåëü íà 82 ãåíà 
«Ìåòàáîëè÷åñêèå 

ìèîïàòèè è 
ÏÊÌÄ» – í/î;
ñåêâåíèðîâàíèå 
êëèí. ýêçîìà – 

DOK7

Îáíàðóæåíî
(DMD, 

CACNA1S, 
DOK7)

DMD

CACNA1S

DOK7

ñhrX:32374397À>C
c.5325+6508T>G

chr1:201061135A>G
c.506T>C

chr4:3494833À> 
AGCCT

c.1124_1127dup

37 èíòðîí/
VUS 

Òî÷êîâàÿ/
VUS

Äóïëèêàöèÿ 
â 7 ýêçîíå/

VUS

Òàáëèöà

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÄÄ

ÒÌÑ – òàíäåìíàÿ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ; MLPA – ìåòîä ìóëüòèïëåêñíîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ);  
PV (Pathogenic Variant) – ïàòîãåííûé âàðèàíò; LP (Likely Pathogenic Variant) – âåðîÿòíî ïàòîãåííûé âàðèàíò; VUS 
(Variant of Uncertain Significance) – âàðèàíò íåîïðåäåëåííîé (èëè íåèçâåñòíîé) çíà÷èìîñòè; í/î – íå îáíàðóæåíî.
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Âñå áîëüíûå èç íåðîäñòâåííûõ ñåìåé, îò áåðå -
ìåííîñòè, íàñòóïèâøåé åñòåñòâåííûì ïóòåì, 
ðîæäåíû â ñðîê è ïðè ðîæäåíèè èìåëè óäîâ -
ëåòâîðèòåëüíûå ìàññî-ðîñòîâûå õàðàêòåðèñòè -
êè. Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ âîçíèêëè â 
ñðåäíåì â âîçðàñòå 1,5–2 ëåò. Ðîäèòåëè ïðåäú -
ÿâëÿëè æàëîáû íà îáùóþ ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü 
áîëüíûõ, ìîòîðíóþ íåëîâêîñòü, òðóäíîñòè ïðè 
õîäüáå ïî ëåñòíèöå, áåãå, ïðûæêàõ, íàðóøå -
íèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (çàäåðæêà 
ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ). Îäíàêî êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ áûëè ãåòåðîãåííû, à 
óðîâåíü ÊÔÊ âàðüèðîâàë îò 208 äî 23 580 Åä/ë, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà  
3 ïîäãðóïïû. 

�����«�� �¹�º�����¯�‚�¹�¹�È (3 ðåáåíêà) – äåòè èìåëè 
òèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÏÌÄÄ (ìèî -
ïàòè÷åñêàÿ ïîõîäêà, ïîëîæèòåëüíûå ïðè -
åìû Ãîâåðñà, ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ èêðîíîæíûõ 
ìûøö è äð.), îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ðóòèííûõ 
ìåòîäîâ ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ íà 
íàèáîëåå ÷àñòûå ìóòàöèè ãåíà äèñòðîôèíà; 
ïàíåëè, â êîòîðûå âõîäÿò èññëåäîâàíèÿ ãåíà 
äèñòðîôèíà; MLPA; êëèíè÷åñêîå ñåêâåíèðî -
âàíèå ýêçîìà; õðîìîñîìíûé ìèêðîìàòðè÷íûé 
àíàëèç) ó íèõ íå áûëî âûÿâëåíî êàóçàòèâíûõ 
âàðèàíòîâ â ãåíå äèñòðîôèíà, ÷òî òðåáîâàëî 
äàëüíåéøåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà – ïðîâå -
äåíèÿ ïîëíîãåíîìíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ. 

�����«���¹�º�����¯�‚�¹�¹�È (4 ðåáåíêà) âêëþ÷àëà â ñåáÿ 
áîëüíûõ, êîòîðûì äèàãíîç ÏÌÄÄ áûë óæå ïîä -
òâåðæäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì ñïîñîáîì, 
îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èõ çàáîëåâàíèÿ 
íå óêëàäûâàëàñü â òèïè÷íóþ, ÷òî ïðåäïîëàãà -
ëî íàëè÷èå åùå ñîïóòñòâóþùåé ãåíåòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, ê òàêèì ïàöèåíòàì 
áûëè îòíåñåíû äåòè ñ ïîäîçðåíèåì íà ñèí -
äðîì LEOPARD, ñ ìíîæåñòâåííûìè ñòèãìàìè 
äèçýìáðèîãåíåçà, ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè -
ÿìè ñðàçó äâóõ ìèîïàòèé, à òàêæå ðåáåíîê ñ 
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ, êîòîðîìó ïðè 
ïîìîùè ïîëíîãåíîìíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ òðå -
áîâàëîñü èñêëþ÷èòü ïåðâè÷íîå ýëåêòðè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå ñåðäöà. 

�{�� �����
�� �¹�º�����¯�‚�¹�¹�‚  (3 ðåáåíêà) âîøëè äåòè 
êàê ñ óòåðÿííûìè îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòà -
òàìè ðàíåå âûïîëíåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè -
÷åñêèõ òåñòîâ, òàê è òå, êòî èìåë íåòèïè÷íóþ 
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÏÌÄÄ. 

Âî âñåõ ýòèõ 10 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ 
äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà è îïðåäåëå -
íèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîòðåáîâàëîñü èññëåäîâà -
íèå ãåíîìà. 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî 9 èç 10 áîëüíûõ äèàãíîñòèêà áûëà íà÷à -
òà ðóòèííî ñ íàèáîëåå äîñòóïíîãî è áûñòðîãî 
ìåòîäà MLPÀ. 4 áîëüíûì óäàëîñü ïîäòâåðäèòü 
äèàãíîç ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà. Âàðèàíòû 
ìóòàöèé áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðîòÿæåííûìè 
äåëåöèÿìè ãåíà DMD  ïðåèìóùåñòâåííî ñ 48 
ïî 54 ýêçîíû ãåíà DMD  ðàçìåðîì îò 43 503 äî 
246 951 íóêëåîòèäîâ, à òàêæå ñ 19 ïî 27 ýêçî -

íû ðàçìåðîì äî 81 929 íóêëåîòèäîâ è ñ 3 ïî 7 
ýêçîíû ðàçìåðîì äî 556 íóêëåîòèäîâ.

Ó îñòàâøèõñÿ 5 áîëüíûõ ðåçóëüòàòû MLPA 
áûëè îòðèöàòåëüíûìè – äåëåöèé è äóïëèêàöèé 
ãåíà DMD  îáíàðóæåíî íå áûëî. Òîëüêî èññëå -
äîâàíèå âñåãî ãåíîìà ìåòîäàìè ñåêâåíèðîâàíèÿ 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ (NGS) è âàëèäàöèè ïî Ñýíãåðó 
ïîçâîëèëî âñå æå âûÿâèòü êàóçàòèâíûå âàðèàí -
òû è ïîäòâåðäèòü, òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç. 

Êàóçàòèâíûå âàðèàíòû, ïðåäñòàâëåííûå 
ñïëàéñèíãîâûìè ìóòàöèÿìè, óäàëîñü îáíàðó -
æèòü â 3, 7, 48 èíòðîíàõ ãåíà DMD . Òî÷êîâàÿ 
ìóòàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ îäíîíóêëåîòèäíîé 
çàìåíîé, áûëà íàéäåíà â 5 ýêçîíå ãåíà DM D. 
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò 
òîò ôàêò, ÷òî ìåòîäèêà MLPA ÿâëÿåòñÿ ýôôåê -
òèâíûì ìåòîäîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ 
ïåðåñòðîåê ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÏÌÄÄ, 
îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñî ñáàëàíñèðîâàí -
íûìè èíâåðñèÿìè è òðàíñëîêàöèÿìè, à òàêæå 
ñ âàðèàíòàìè, ëîêàëèçóþùèìèñÿ ãëóáîêî â 
èíòðîíå, ìåòîäèêà îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâ -
íîé äëÿ âûÿâëåíèÿ êàóçàòèâíîãî âàðèàíòà.  
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûì òðåáóåòñÿ ïðî -
âåäåíèå ïîëíîãåíîìíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ, êàê 
åäèíñòâåííîãî ìåòîäà âåðèôèêàöèè êàóçàòèâ -
íîãî ãåíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà.

Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëå -
äîâàíèé, äåëåöèè è ðåæå äóïëèêàöèè ìîãóò 
âîçíèêàòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ìåñòå ãåíà 
äèñòðîôèíà, îäíàêî èçâåñòíû äâà «ãîðÿ÷èõ» 
ó÷àñòêà ãåíà, ãäå êàóçàòèâíûå âàðèàíòû âñòðå -
÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. Ïåðâûé èç íèõ ðàñïî -
ëîæåí áëèæå ê öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãåíà è ÿâëÿ -
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ìóòèðóþùåé îáëàñòüþ, îí 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýêçîíû ñ 45 ïî 55 ñ ãåíîìíûìè 
òî÷êàìè ðàçðûâà, ðàñïîëîæåííûìè â èíòðîíå 
44. Âòîðîé ó÷àñòîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýêçîíû ñî 
2 ïî 19 ñ ãåíîìíûìè òî÷êàìè ðàçðûâà, îáû÷íî 
íàõîäÿùèìèñÿ â èíòðîíàõ 2 è 7. Êàóçàòèâíûå 
âàðèàíòû äàæå â íàøåé íåáîëüøîé âûáîðêå 
òàêæå ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðåäåëàõ «òèïè÷íûõ 
ãîðÿ÷èõ» ó÷àñòêîâ ãåíà DMD , ÷òî ïîäòâåðæäà -
åò äàííûå ëèòåðàòóðû [16].

Ïðè îïðåäåëåíèè çàâèñèìîñòè òÿæåñòè êëè -
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îò òèïà è ëîêàëèçàöèè 
êàóçàòèâíîãî âàðèàíòà â ãåíå äèñòðîôèíà â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàëè, áûëè 
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: íàèáîëåå ñëîæ -
íûå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íàáëþäàëèñü ó 
áîëüíûõ ñ äåëåöèÿìè 48–54 è 19–27 ýêçîíîâ 
ãåíà äèñòðîôèíà. Ó íèõ îòìå÷àëîñü áûñòðîå 
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè âïëîòü äî ïîëíîé 
óòðàòû ñïîñîáíîñòè õîäèòü â âîçðàñòå äî 12 ëåò,  
à òàêæå èíòåíñèâíîå íàðàñòàíèå ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Ïàöèåíòû ñ äåëåöèÿìè 3–7 ýêçîíîâ ãåíà 
äèñòðîôèíà, íàïðîòèâ, èìåëè áîëåå ëåãêèé 
êëèíè÷åñêèé ôåíîòèï ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíè -
æåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà è áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ õîäèòü â âîç -
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ðàñòå ñòàðøå 14 ëåò. Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò 
ñ ðåçóëüòàòàìè íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, â 
êîòîðûõ òàêæå íàáëþäàëè ïàöèåíòîâ ñ äåëåöè -
ÿìè ýêçîíîâ 3–7 è 3–9, èìåþùèõ áîëåå ëåãêèå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [17, 18].

Â îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ íåêëàññè÷åñêîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÏÌÄÄ ïîëíîãåíîìíîå 
ñåêâåíèðîâàíèå âûÿâèëî ïîòåíöèàëüíî êàóçà -
òèâíûå âàðèàíòû ñðàçó â íåñêîëüêèõ ãåíàõ, 
â ÷àñòíîñòè DMD  è BSCL2, DMD è SYNE1, 
DMD , CACNA1S è DOK7 , ÷òî ìîæåò îáúÿñ -
íèòü íåòèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó 
áîëüíûõ è ïîäòâåðäèòü/îïðîâåðãíóòü íàëè÷èå 
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ íàñëåäñòâåííûõ çàáî -
ëåâàíèé (äëÿ ñóæäåíèÿ îá îêîí÷àòåëüíîì äèà -
ãíîçå â äàííûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå 
ñåãðåãàöèîííîãî àíàëèçà â ñåìüå ïðîáàíäà).  
Â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòà ñ âàðèàíòàìè â ãåíàõ 
DMD  è BSCL2  âäîáàâîê ê òèïè÷íûì ïðîÿâëå -
íèÿì ÏÌÄÄ îòìå÷àëèñü äèñòàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ 
ãèïîòîíèÿ, ãèïîðåôëåêñèÿ, íàðóøåíèå ìåëêîé 
ìîòîðèêè ðóê, õàðàêòåðíûå äëÿ äèñòàëüíîé 
ìîòîðíîé íåéðîïàòèè. Ó áîëüíîãî ñ âàðèàíòàìè 
â ãåíàõ DMD  è SYNE1  äîïîëíèòåëüíî ïðè -
ñóòñòâîâàëà ñëàáîñòü ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, 
õàðàêòåðíàÿ äëÿ ìûøå÷íîé äèñòðîôèè Ýìåðè–
Äðåéôóñà 4-ãî òèïà. Ó ïàöèåíòà ñ âàðèàíòàìè 
â ãåíàõ DMD, CACNA1S  è DOK7  îòìå÷àëèñü 
ñëàáîñòü ìûøö øåè è ÿãîäè÷íûõ ìûøö, íàðó -
øåíèå ãëîòàíèÿ, «çàòóõàíèå ãîëîñà» ïðè ðàç -
ãîâîðå, õàðàêòåðíûå äëÿ âðîæäåííîãî ìèàñòå -
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Â òåõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè 
ãåíåòè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîì äèàãíîçå ÏÌÄÄ 
èìåëîñü ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî 
ñèíäðîìà LEOPARD, à òàêæå ïåðâè÷íîãî ýëåê -
òðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, äàííûå ïîëíî -
ãåíîìíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ íå âûÿâèëè íèêàêèõ 
äðóãèõ êàóçàòèâíûõ âàðèàíòîâ, êðîìå âàðèàíòà 
â ãåíå äèñòðîôèíà, ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëî -
æèòü, ÷òî ôåíîòèïè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏÌÄÄ áîëåå 
ðàçíîîáðàçíà, ÷åì ìû ðàíåå åå ñåáå ïðåäñòàâëÿ -
ëè. Âîçìîæíî, íåîáõîäèìû äàëüíåéøåå èçó÷å -
íèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî äàâíî 
èçâåñòíîãî çàáîëåâàíèÿ è ðàñøèðåíèå íàøèõ 
ïðåäñòàâëåíèé î åãî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ MLPA ñåêâåíèðîâàíèå ïîëíîãî 
ãåíîìà ñ ïîñëåäóþùåé âàëèäàöèåé ïàòîãåííîãî 
âàðèàíòà ïî Ñýíãåðó (â ñëó÷àå îäíîíóêëåîòèä -
íûõ çàìåí) èëè äðóãèì ìåòîäîì, íàïðèìåð, 
õðîìîñîìíûì ìèêðîìàòðè÷íûì àíàëèçîì èëè 
ìåòîäîì íàíîïîð (â ñëó÷àå ñòðóêòóðíûõ âàðè -
àíòîâ) èìååò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà â 
âûÿâëåíèè âñåãî ñïåêòðà ïàòîãåííûõ ìóòàöèé â 
ãåíå äèñòðîôèíà â ðàìêàõ îäíîãî ãåíåòè÷åñêîãî 
òåñòà, â ÷àñòíîñòè, ñëîæíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ïåðå -
ñòðîåê, ëåæàùèõ â îñíîâå ÏÌÄÄ, îñîáåííî ïðè 
îáíàðóæåíèè ãëóáîêèõ èíòðîííûõ èçìåíåíèé, 
èíâåðñèé è òðàíñëîêàöèé. 

Îäíàêî íàëè÷èå ýòèõ ïðåèìóùåñòâ âîâñå 
íå îçíà÷àåò, ÷òî âñåì áîëüíûì ñ ïîäîçðåíè -
åì íà ÏÌÄÄ äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäå -
íèÿ äèàãíîçà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîëíîãåíîì -
íîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå (òàê æå, êàê ìåòîä 
MLPA è ñåêâåíèðîâàíèå ýêçîìà) íå âõîäèò â 
îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå, ÿâëÿ -
åòñÿ äëèòåëüíûì è äîðîãîñòîÿùèì. Ýòî ëèøü 
ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî äèà -
ãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà êàóçàòèâíûõ âàðèàíòîâ â 
ïîëíîì ãåíîìå ó áîëüíûõ ñ óáåäèòåëüíîé êëè -
íèêîé ÏÌÄÄ äàæå ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü -
òàòàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè MLPA, NGS 
ñåêâåíèðîâàíèÿ áåëîêêîäèðóþùèõ ôðàãìåíòîâ 
è/èëè ñåêâåíèðîâàíèÿ ïî Ñýíãåðó. Ýòî öåëåñî-  
îáðàçíî äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà, êîòî -
ðûé äåëàåò âîçìîæíûì íàçíà÷åíèå ñòåðîèäíîé 
òåðàïèè (âûñîêîýôôåêòèâíîé ïðè ÏÌÄÄ), êàð -
äèîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè è ìíîãîîáåùàþùåé 
ãåíîñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè (íàïðèìåð, îïîñ -
ðåäîâàííûõ àíòèñìûñëîâûõ îëèãîíóêëåîòèäîâ 
äëÿ ïðîïóñêà ýêçîíà), à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêîé 
ñòðàòåãèè ðåäàêòèðîâàíèÿ ãåíîâ. Òàêèì îáðà -
çîì, íîâàÿ ýðà ãåííîé òåðàïèè ÏÌÄÄ òðåáóåò 
ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî, áîëåå òî÷íîãî è âûñîêî -
ýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ìîëåêóëÿðíîé äèàãíî -
ñòèêå ÏÌÄÄ.
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Ñèíäðîì Èìàãàâû–Ìàöóìîòî (OMIM #618786) – ðåäêèé àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé ñèíäðîì, 
îáóñëîâëåííûé ïàòîãåííûìè íóêëåîòèäíûìè âàðèàíòàìè â ãåíå �6�8�=����. Åãî îñíîâíûå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ èçáûòî÷íûì ðîñòîì â ïðå- è ïîñòíàòàëüíîì 
ïåðèîäå, îïåðåæåíèåì êîñòíîãî âîçðàñòà, çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ñ ïîñëåäóþùèì èíòåëëåêòó -
àëüíûì äåôèöèòîì, äèñìîðôè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëèöà è ìûøå÷íî-ñêåëåòíûìè àíîìàëèÿìè. 
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î 15 ïàöèåíòàõ ñ ýòèì ñèíäðîìîì, 
îáóñëîâëåííûì ðàçëè÷íûìè ïàòîãåííûìè âàðèàíòàìè â ãåíå �6�8�=����, è äåëàþòñÿ ïîïûòêè 
ïðîâåäåíèÿ ãåíî-ôåíîòèïè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, ÷òî òðåáóåò íàêîïëåíèÿ äàííûõ î íîâûõ 
ïàöèåíòàõ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ïåðâîå îïèñàíèå êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñèíäðîìà Èìàãàâû–Ìàöóìîòî, îáóñëîâëåííîãî âíîâü âûÿâëåííûì âàðèàíòîì â ãåíå �6�8�=���� 
(NM_15355.4): c.1813G>T, p.(Asp605Tyr) â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè ó ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà. 
Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â ðåçóëüòàòå ïîëíîãî ýêçîìíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòà ìóæ -
ñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 2,5 ëåò âûÿâëåíû ïðå- è ïîñòíàòàëüíûé èçáûòî÷íûé ðîñò (äî +5,15 
SD), îïåðåæåíèå êîñòíîãî âîçðàñòà íà ðåíòãåíîãðàììå êèñòåé (íà 5,9 ëåò), ñïåöèôè÷åñêèå 
÷åðåïíî-ëèöåâûå îñîáåííîñòè, çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå âûðàæåííàÿ äèô -
ôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ è îòñòàâàíèå òåìïîâ ðàííåãî ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Çàêëþ÷åíèå: 
â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòà è àíàëèçà äàííûõ 
ëèòåðàòóðû ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î ôåíîòèïè÷åñêîì ñõîäñòâå ñèíäðîìà Èìàãàâû–Ìàöóìîòî ñ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñèíäðîìàìè èçáûòî÷íîãî ðîñòà – ñèíäðîìû Âèâåðà è Êîýíà–
Ãèáñîíà, êîòîðûå ñâÿçàíû îáùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Îòñóòñòâèå ðåêóð -
ðåíòíûõ íóêëåîòèäíûõ âàðèàíòîâ â ãåíàõ, îòâåòñòâåííûõ çà èõ âîçíèêíîâåíèå, ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèà -
ãíîñòèêè ýòèõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñåêâåíèðîâàíèÿ ïîëíîãî ýêçîìà èëè ãåíîìà.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����ñèíäðîì Èìàãàâû–Ìàöóìîòî, ãåí SUZ12, èçáûòî÷íûé ðîñò, ìàêðîöåôà -
ëèÿ, îòñòàâàíèå â ïñèõîðå÷åâîì ðàçâèòèè. 

�¡�Ò�ˆ������Ò.Â. Ìàðêîâà, Ì.Â. Øàðîâà, Ò.Á. ×åðåâàòîâà, Å.À. Ìåëüíèê, Î.Ï. Ðûæêîâà, Å.Ë. Äà-  
äàëè, Ñ.È. Êóöåâ. Ñèíäðîì Èìàãàâû–Ìàöóìîòî: ïåðâîå îïèñàíèå ó ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà. 
Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 95–99. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-
95-99.

Imagawa–Matsumoto syndrome (OMIM #618786) is a rare autosomal dominant syndrome 
caused by pathogenic nucleotide variants in the �6�8�=���� gene. Its main clinical manifestations 
are characterized by pre- and postnatal overgrowth, advanced bone age, developmental delay 
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Ñèíäðîì Èìàãàâû–Ìàöóìîòî (ÈÌ) (OMIM 
# 618786) – ðåäêèé àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé 
ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé ïàòîãåííûìè íóêëåî -
òèäíûìè âàðèàíòàìè â ãåíå SUZ12 . Åãî îñíîâ -
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò -
ñÿ èçáûòî÷íûì ðîñòîì â ïðå- è ïîñòíàòàëü -
íîì ïåðèîäå, îïåðåæåíèåì êîñòíîãî âîçðàñòà, 
çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ñ ïîñëåäóþùèì èíòåëëåê -
òóàëüíûì äåôèöèòîì, äèñìîðôè÷åñêèìè ÷åðòà -
ìè ëèöà è ìûøå÷íî-ñêåëåòíûìè àíîìàëèÿìè 
[1-4].  Ïåðâîå îïèñàíèå ñèíäðîìà áûëî ñäåëàíî 
Imagawa E. è ñîàâò. â 2017 ã., êîòîðûå ñîîáùè -
ëè î ïàöèåíòêå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, 
ñõîäíûìè ñ òàêîâûìè ïðè ñèíäðîìå Âèâåðà è 
ãåòåðîçèãîòíûì âàðèàíòîì ãåíà SUZ12 , ëîêàëè -
çîâàííîãî íà õðîìîñîìå 17q11.2 [1]. Áåëêîâûé 
ïðîäóêò ãåíà, ôåðìåíò ìåòèëòðàíñôåðàçà – 
îäèí èç êîìïîíåíòîâ ðåïðåññèâíîãî êîìïëåêñà 
ôåðìåíòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåòèëèðîâàíèå 
ãèñòîíîâ [5]. Ïîêàçàíî, ÷òî ýòîò êîìïëåêñ 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñòðóêòóðû 
õðîìàòèíà è ïîäàâëåíèè ýêñïðåññèè ìíîæå -
ñòâà ãåíîâ, ÿâëÿÿñü ðåãóëÿòîðîì ðàçâèòèÿ è 
äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê â ïðîöåññå ýìáðèî -
ãåíåçà [6, 7]. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ýòîãî êîìïëåêñà ïðèâîäèò ê èíãèáèðîâàíèþ 
ñàéëåíñèíãà ãåíîâ ñèãíàëüíûõ ïóòåé Wnt/ ��-
êàòåíèíà, FGF, NOTCH è Hox, ÷òî âûçûâàåò 
óâåëè÷åíèå ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, èíãèáèðî -
âàíèå àïîïòîçà è íàðóøåíèå ïðîãðàììû ðàçâè -
òèÿ îðãàíèçìà [8-10]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â 
ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î 15 ïàöèåíòàõ 
ñ ýòèì ñèíäðîìîì, îáóñëîâëåííûì ðàçëè÷íû -
ìè ïàòîãåííûìè âàðèàíòàìè â ãåíå SUZ12 , è 
äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðîâåäåíèÿ ãåíî-ôåíîòèïè -
÷åñêèõ êîððåëÿöèé [3, 4]. Îäíàêî íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ íå ïîçâîëÿ -
åò ñäåëàòü îäíîçíà÷íîå çàêëþ÷åíèå îá îñîáåí -
íîñòÿõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà 

ÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íóêëåîòèäíûìè 
âàðèàíòàìè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ôåíîòèïà ïàöèåíòîâ ñ 
âíîâü âûÿâëåííûìè âàðèàíòàìè â ãåíå SUZ12 . 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïåðâîå îïèñàíèå 
êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñèíäðîìà 
ÈÌ, îáóñëîâëåííîãî âíîâü âûÿâëåííûì âàðè -
àíòîì â ãåíå SUZ12  (NM_15355.4): c.1813G>T, 
p.(Asp605Tyr) â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè ó 
ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà.

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�º�Ë���Ó�È�­�ã�
���Ë�Ó�Ò�Ë
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî -

ìåíäàöèÿìè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè è îäîáðåíî 
Ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÔÃÁÍÓ «Ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð» (íîìåð ïðîòîêîëà 
2021-3, 12 ìàðòà 2021 ã.). Çàêîííûå ïðåäñòàâèòå -
ëè ïàöèåíòà äàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå 
ñîãëàñèå íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
îáðàçöîâ êðîâè è àíîíèìíóþ ïóáëèêàöèþ ðåçóëüòà -
òîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðîáàíäà 
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 2 ëåò 6 ìåñÿöåâ ñ ôåíî -
òèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà «èçáûòî÷íîãî 
ðîñòà», ïîäîáíîãî ñèíäðîìó Âèâåðà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà èñïîëüçîâàëè ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç, êëè -
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ îöåíêîé ïñèõîýìîöèîíàëü -
íîé ñôåðû, àíàëèç äàííûõ áèîõèìè÷åñêîãî è ãîð -
ìîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, îöåíêó ðåíòãåíîãðàôèè 
êèñòåé è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå 
äèàãíîçà. 

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë 
âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ èç îáðàçöîâ êðîâè ïðî -
áàíäà è åãî çäîðîâûõ ðîäèòåëåé ñòàíäàðòíûìè 
ìåòîäàìè ñ íàáîðîì QIAamp DNA Blood Mini Kit 
(Qiagen, Ãåðìàíèÿ). Äëÿ ïîäãîòîâêè áèáëèîòåê ñåê -
âåíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè íàáîðû VAHTS Universal 
Plus DNA Library Prep kit for MGI V2 NDM627-01 è 
VAHTS Target Capture Hybridization and Wash Kit, 

with subsequent intellectual deficiency, dysmorphic facial features, and musculoskeletal 
anomalies. To date, there have been reports of 15 patients with this syndrome caused by various 
pathogenic variants in the �6�8�=���� gene, and attempts are being made to establish genotype-
phenotype correlations, which requires accumulating data on new patients. This article presents 
the first description of the clinical and genetic characteristics of Imagawa–Matsumoto syndrome 
caused by a novel variant in the �6�8�=���� gene (NM_15355.4): c.1813G>T, p.(Asp605Tyr) in 
the heterozygous state in a Russian patient. The diagnosis was established by whole exome 
sequencing. A 2.5-year-old male patient was found to have pre- and postnatal overgrowth 
(up to +5.15 SD), advanced bone age on hand radiographs (by 5.9 years), specific craniofacial 
features, psychomotor and speech delay, as well as marked diffuse muscle hypotonia and delayed 
early motor development. Conclusion: Based on the study of the patient's clinical features and 
analysis of the literature, it was concluded that Imagawa–Matsumoto syndrome has phenotypic 
similarities with the most common overgrowth syndromes – Weaver and Cohen–Gibson 
syndromes, which share common pathogenetic mechanisms. The absence of recurrent nucleotide 
variants in the genes responsible for their occurrence suggests that the most effective method 
for molecular genetic diagnosis of these syndromes is whole exome or genome sequencing.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����Imagawa – Matsumoto syndrome, SUZ12 gene, overgrowth, macrocephaly, psychomotor 
and speech delay.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����T.V. Markova, M.V. Sharova, T.B. Cherevatova, E.A. Melnik, O.P. Ryzhkova,  
E.L. Dadali, S.I. Kutsev. Imagawa – Matsumoto Syndrome: First Description in a Russian Patient. 
Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 95–99. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-95-99.
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Vazyme. Àíàëèç ÄÍÊ ïàöèåíòà ïðîâåäåí ìåòîäîì 
ïàðíî-êîíöåâîãî ÷òåíèÿ (2 ×150 ï.î.) íà ïëàòôîðìå 
DNBSEQ-400. Àíàëèç äàííûõ ñåêâåíèðîâàíèÿ ïðî -
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû NGS-data-Genome, 
ðàçðàáîòàííîé â èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîì 
îòäåëå ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ» (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 
2021662113). Ñðåäíÿÿ ãëóáèíà ïîêðûòèÿ ñîñòàâè -
ëà ×81, ïðè ýòîì ìåíåå 5,8% öåëåâûõ ôðàãìåíòîâ 
èìåëè ïîêðûòèå íèæå ×10. Îáíàðóæåííûå ãåíåòè -
÷åñêèå âàðèàíòû áûëè àííîòèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè 
ñ íîìåíêëàòóðîé HGVS (https://varnomen.hgvs.org/
recommendations/DNA/ (âåðñèÿ 21.1.1)) è êëàññèôè -
öèðîâàíû íà îñíîâå ðóêîâîäñòâ ïî èíòåðïðåòàöèè 
äàííûõ ìàññîâîãî ïàðàëëåëüíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ 
(ÌÏÑ).

Ïîäòâåðæäåíèå âàðèàíòîâ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì 
àâòîìàòè÷åñêîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ïî Ñýíãåðó íà àíà -
ëèçàòîðå ABI Prism 3500 (Applied Biosystems, ÑØÀ) 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ, 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðàéìåðîâ ïîäîáðàíû ñîãëàñíî 
ðåôåðåíñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåëåâûõ ó÷àñòêîâ 
ãåíà SUZ12 (NM_15355.4).

Ïðîáàíä – ìàëü÷èê â âîçðàñòå 2 ëåò 6 ìåñÿöåâ 
îáñëåäîâàí â ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ èì. àêàä. Í.Ï. Áî÷-  
êîâà» ïî ïîâîäó æàëîá ðîäèòåëåé íà çàäåðæêó ðå÷è, 
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ ñàìîîá -
ñëóæèâàíèÿ. Ðîäèòåëè ïî íàöèîíàëüíîñòè – ðóññêèå, 
íå ñîñòîÿò â êðîâíîì ðîäñòâå. Ðåáåíîê îò I áåðåìåí -
íîñòè, ïðîòåêàâøåé íà ôîíå ìíîãîâîäèÿ â III òðèìå -
ñòðå áåðåìåííîñòè, îò I îïåðàòèâíûõ ðîäîâ êðóïíûì 
ïëîäîì â 38 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ðîäèëñÿ ñ ìàññîé 
òåëà 4900 ã (+3,46 SD), äëèíîé 56 ñì (+3,34 SD), 
îêðóæíîñòüþ ãîëîâû – 39 ñì (+1,03 SD ), ñ îöåíêîé 
ïî øêàëå APGAR 9/9 áàëëîâ, âûïèñàí èç ðîääîìà íà 
5-å ñóòêè æèçíè. Ðàííåå ìîòîðíîå ðàçâèòèå ïðîòåêà -
ëî ñ çàäåðæêîé: ãîëîâó äåðæèò ñ 2,5 ìåñÿöåâ, ñèäèò 
è ïîëçàåò ñ 9 ìåñÿöåâ, õîäèò ñ 1 ãîäà 7 ìåñÿöåâ. 
Ïî äàííûì íåéðîñîíîãðàôèè â 6 ìåñÿöåâ âûÿâëåíû 
ïðèçíàêè ðàñøèðåíèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, êèñòîç -
íîå ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêè.  
Â âîçðàñòå 1,5 ëåò îïåðèðîâàí ïî ïîâîäó äâóñòîðîí -
íåãî êðèïòîðõèçìà. Ïåðâûå ñëîâà ïîÿâèëèñü ñ 2 ëåò 
5 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì îòìå÷åíî îòñòàâàíèå â ïñèõî -

ðå÷åâîì ðàçâèòèè: íå íàçûâàåò ïðåäìåò, âûðàæàåò 
æåëàíèÿ æåñòàìè èëè ñëîâîì «äàé, íÿì», íå ïîâòî -
ðÿåò çíàêîìîå ñëîâî, íå ìîæåò âåðáàëüíî îòêëîíèòü 
ïðîñüáû. Íåâðîëîãîì äèàãíîñòèðîâàíû ðàññòðîé -
ñòâî ðå÷è è ÿçûêà, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, 
ìûøå÷íûé ãèïîòîíóñ. Èñêëþ÷àëàñü âðîæäåííàÿ 
ìèîïàòèÿ. Óðîâåíü êðåàòèíôîñôîêèíàçû êðîâè – 
201–284 Åä/ë (íîðìà 0–171 Åä/ë). Ðåêîìåíäîâàíû 
çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå äëÿ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Îðòîïåäîì âûÿâëåíû ïëî -
ñêî-âàëüãóñíûå ñòîïû, îôòàëüìîëîãîì – ïðèçíàêè 
ãèïåðìåòðîïèè ëåãêîé ñòåïåíè îáîèõ ãëàç. Ñ 1,5 ëåò 
íàáëþäàåòñÿ ýíäîêðèíîëîãîì ñ «ñèíäðîìîì èçáûòî÷ -
íîãî ðîñòà». Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè êèñòåé â  
1 ãîä 9 ìåñÿöåâ êîñòíûé âîçðàñò îïåðåæàë ïàñïîðò -
íûé è ñîîòâåòñòâîâàë 5 ãîäàì. Êàðèîòèï 46, ÕY, 
íîðìàëüíûé ìóæñêîé. Èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð 
ðîñòà-1 – 41,2 íã/ìë (íîðìà 15–129 íã/ìë). Óðîâíè 
ãëþêîçû êðîâè, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, êîðòè -
çîëà, àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà, 
17-ÎÍ ïðîãåñòåðîíà – â ïðåäåëàõ íîðìû. Îòìå÷àëèñü 
ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ÒÒÃ – 6,82 êÌÅ/ìë (íîðìà 
0,7–5,97 åÌÅ/ìë) è ñíèæåíèå çíà÷åíèé èíñóëèíà –  
1,6 ìêÌÅ/ìë (íîðìà 2,6–24,9 ìêÌÅ/ìë), óðîâåíü 
ñâîáîäíîãî Ò 4 è àíòèòåëà ê òèðåîïåðîêñèäàçå ñîîò -
âåòñòâîâàëè íîðìå. 

Ïðè îñìîòðå ïðîáàíäà â âîçðàñòå 2 ëåò 6 ìåñÿ -
öåâ: ðîñò 109 ñì (+5,15 SD), ìàññà òåëà 26 êã (+5,62 
SD), èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 21,88 êã/ì 2 (+3,55 
SD), îêðóæíîñòü ãîëîâû 52 ñì (+1,5 SD). Â ôåíîòèïå 
îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêîðîñëîñòü, èçáû -
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, êðóïíûå êèñòè è ñòîïû, òåíäåí -
öèÿ ê ìàêðîêðàíèè, âûïóêëûé ëîá, ãèïåðòåëîðèçì, 
ìèíäàëåâèäíûé ðàçðåç ãëàç, îïóùåííûå âíèç íàðóæ -
íûå óãîëêè ãëàç, øèðîêàÿ ïåðåíîñèöà, âûñòóïàþ -
ùèé ãóáíîé æåëîáîê, ìèêðîãíàòèÿ, ãîðèçîíòàëüíàÿ 
ñêëàäêà ïîäáîðîäêà, íèçêîðàñïîëîæåííûå áîëüøèå 
ìÿñèñòûå óøíûå ðàêîâèíû, äîïîëíèòåëüíûé ðóäè -
ìåíòàðíûé ñîñîê ñëåâà, ïëîñêî-âàëüãóñíûå ñòîïû, 
äåôîðìàöèÿ ìèçèíöåâ ñòîï (ðèñ. 1). Âûÿâëåíà äèô -
ôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ñóõîæèëüíûå ðåôëåê -
ñû æèâûå. Ïîõîäêà ìåäëåííàÿ ñ øèðîêî ðàññòàâëåí -
íûìè íîãàìè è ïðèâåäåííûìè âíóòðü ñòîïàìè. 

Ðèñ. 1. Ãëóáîêîå ôåíîòèïèðîâàíèå ïðîáàíäà â ïðîãðàììå Face2Gene (ñâåðõó óêàçàíà òåïëîâàÿ êàðòà ñîîòâåòñòâèÿ 
óñðåäíåííîãî ôåíîòèïà ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Âèâåðà,  íèæå – ðàíæèðîâàíèå íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ôåíîòèïîâ) (à), 
âíåøíèé âèä ïðîáàíäà â âîçðàñòå 2 ëåò 6 ìåñÿöåâ (á), ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòåé â 2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ – êîñòíûé âîçðàñò 
íà 5,9 ëåò (â). 
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Îöåíêà ðåíòãåíîãðàììû êèñòåé â âîçðàñòå 2 ëåò 

6 ìåñÿöåâ âûÿâèëà îïåðåæåíèå êîñòíîãî âîçðàñòà, 
ñîîòâåòñòâóþùåãî 5,9 ëåò (ðèñ. 1).

Íà îñíîâàíèå àíàìíåçà, äàííûõ îñìîòðà è 
ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà -
íèé ó ïðîáàíäà çàïîäîçðåí Âèâåð-ïîäîáíûé «ñèíä-  
ðîì èçáûòî÷íîãî ðîñòà». Ñîïîñòàâèâ îñîáåííîñòè 
ôåíîòèïà ïàöèåíòà â ïðèëîæåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñèñòåìû ïîìîùè â äèàãíîñòèêå íà îñíîâå èñêóññòâåí -
íîãî èíòåëëåêòà «Face2Gene», áûë ïðåäïîëîæåí 
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñèíäðîì Âèâåðà (ðèñ. 1).  
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðîâåäåíî ñåêâåíèðî -
âàíèå ïîëíîãî ýêçîìà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûë 
îáíàðóæåí íå îïèñàííûé ðàíåå êàê ïàòîãåííûé 
âàðèàíò íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ýêçîíå 
15 ãåíà SUZ12  (chr17:31996816G>T) â ãåòåðîçèãîò -
íîì ñîñòîÿíèè c.1813G>T, ïðèâîäÿùèé ê ìèññåíñ-
çàìåíå (NM_015355.4: c.1813G>T, p.(Asp605Tyr)). 
Ïðè èññëåäîâàíèè ÄÍÊ, âûäåëåííîé èç êðîâè ðîäè -
òåëåé, ìåòîäîì ñåêâåíèðîâàíèÿ ïî Ñýíãåðó, äàí -
íûé âàðèàíò íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íå 
âûÿâëåí, â òî æå âðåìÿ ó ïðîáàíäà ïîäòâåðæäåí de 
novo âåðîÿòíî ïàòîãåííûé âàðèàíò â ãåíå SUZ12 : 
c.1813G>T, p.(Asp605Tyr) â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿ -
íèè (PM2, PM5, PS2). Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòó 
áûë óñòàíîâëåí ñèíäðîì ÈÌ.

Îáñóæäåíèå

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûäåëÿþò 3 îñíîâ -
íûõ ñèíäðîìà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èçáûòî÷ -
íûì ðîñòîì ñî ñõîäíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ -
ëåíèÿìè: ÈÌ (ãåí SUZ12 ), Âèâåðà (ãåí EZH2 ) è 
Êîýíà–Ãèáñîíà (ãåí EED ). Ñõîäñòâî ôåíîòèïîâ 
ýòèõ ñèíäðîìîâ îáóñëîâëåíî èõ îáùèìè ïàòî -
ãåíåòè÷åñêèìèì ìåõàíèçìàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî 
áåëêîâûå ïðîäóêòû ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà 
âîçíèêíîâåíèå ýòèõ ñèíäðîìîâ, ÿâëÿþòñÿ ôåð -
ìåíòàòèâíûìè ñóáúåäèíèöàìè åäèíîãî ðåïðåñ -
ñèâíîãî êîìïëåêñà, îáåñïå÷èâàþùåãî ðåãóëÿ -
öèþ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, îñóùåñòâëÿÿ ñàéëåí -
ñèíã ãåíîâ ñ ïîìîùüþ óïëîòíåíèÿ õðîìàòèíà 
è ìîäåëèðîâàíèÿ ãèñòîíîâ â ýìáðèîíàëüíîì 
ïåðèîäå [6]. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ýòèõ 
ñèíäðîìîâ, ïîìèìî èçáûòî÷íîãî ðîñòà, óâåëè -
÷åíèÿ êîñòíîãî âîçðàñòà è èíòåëëåêòóàëüíîãî 
äåôèöèòà, ÿâëÿþòñÿ: óâåëè÷åíèå áèôðîíòàëü -
íîãî äèàìåòðà ãîëîâû, àíòèìîíãîëîèäíûé ðàç -
ðåç ãëàç, ãèïåðòåëîðèçì, øèðîêèé êîðåíü íîñà, 
âûñòóïàþùèé íîñîãóáíûé ôèëüòð, ñêîëèîç, 
ïóïî÷íàÿ ãðûæà, äðÿáëàÿ êîæà, ìûøå÷íàÿ 
ãèïîòîíèÿ, ãèïåðòðèõîç, ïèãìåíòíûå íåâóñû, 
à ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ àíîìà -
ëèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëå -
íèÿ ýòèõ ñèíäðîìîâ çíà÷èòåëüíî ïåðåêðûâàþò -
ñÿ, Imagawa E. è ñîàâò., àíàëèçèðóÿ îñîáåííî -
ñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ ñèíäðîìîâ ó 
ïàöèåíòîâ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå, ïîêàçàëè, 
÷òî èçáûòî÷íûé ðîñò, ñêîëèîç è ÷ðåçìåðíî äðÿ -
áëàÿ êîæà ïðè ñèíäðîìå ÈÌ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, 
÷åì ïðè äâóõ äðóãèõ ñèíäðîìàõ [4]. Êðîìå 
òîãî, èíòåëëåêòóàëüíûé äåôèöèò íàáëþäàëñÿ 

ó 53,8% ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÈÌ, íî ðåæå, 
÷åì ïðè ñèíäðîìàõ Êîýíà–Ãèáñîíà (100%) è 
Âèâåðà (85,2%). Îñîáåííîñòüþ ñèíäðîìà ÈÌ 
ÿâëÿëîñü íàëè÷èå äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãèïî -
òîíèè (54,5%), êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü ñ ðîæäåíèÿ 
è ñîõðàíÿëàñü â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. 

Íàðÿäó ñ ýòèì, àâòîðû ïðåäïðèíÿëè ïîïûò -
êó ïðîâåñòè êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå êîððåëÿöèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÈÌ ñ ðàçëè÷íûìè 
íóêëåîòèäíûìè âàðèàíòàìè â ãåíå SUZ12 , 
íàðóøàþùèìè ñòðóêòóðó îòäåëüíûõ áåëêîâûõ 
äîìåíîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî 9 èç 15 âûÿâëåííûõ 
âàðèàíòîâ íàðóøàþò àìèíîêèñëîòíóþ ïîñëåäî -
âàòåëüíîñòü â ïîñëåäíåì VEFS äîìåíå, ñîñòîÿ -
ùåì èç 140 àìèíîêèñëîò [4]. Áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèè ýòîãî äîìåíà ðåçêî 
ñíèæàåò ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü ðåïðåñ -
ñèâíîãî êîìïëåêñà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ SUZ12 ñ äðóãèìè, âõîäÿùèìè 
â íåãî áåëêàìè [6]. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïàöè -
åíòû ñ íîíñåíñ-âàðèàíòàìè p.Tyr117Cysfs*24 
è p.Ala282Glnfs*7 â ñòðóêòóðå VEFS-áîêñà 
äåìîíñòðèðîâàëè ïî÷òè íîðìàëüíûé èëè ïîãðà -
íè÷íûé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
(IQ>70), â òî âðåìÿ êàê  ó ïàöèåíòîâ ñ ìèññåíñ-
âàðèàíòàìè, ïðèâîäÿùèìè ê àìèíîêèñëîòíûì 
çàìåíàì Gln599His, p.Phe603Leu è Glu610Val 
â ñòðóêòóðå ýòîãî äîìåíà, îòìå÷àëèñü çíà÷è -
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ðîñòà (îò +3,5 äî +5,9 SD) 
è âûðàæåííàÿ ìàêðîöåôàëèÿ (îò +3,1 äî +6,9 
SD). Ó íàáëþäàåìîãî íàìè ïàöèåíòà ñ ñèíäðî -
ìîì ÈÌ, îáóñëîâëåííûì ìèññåíñ-âàðèàíòîì 
c.1813G>T, p.(Asp605Tyr) â ãåíå  SUZ12 , ïðè -
âîäÿùåì ê çàìåíå àñïàðòàòà íà òèðîçèí â 605 
ïîëîæåíèè áåëêà â VEFS äîìåíå (ðèñ. 2), âûÿâ -
ëåíû ïðå- è ïîñòíàòàëüíûå óñêîðåííûå òåìïû 
ðîñòà: îò +3,34 SD (ïðè ðîæäåíèè) äî +5,15 SD 
(â âîçðàñòå 2,5 ëåò), îïåðåæåíèå êîñòíîãî âîç -
ðàñòà íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòåé, ñïåöèôè÷å -
ñêèå ÷åðåïíî-ëèöåâûå îñîáåííîñòè, çíà÷èòåëü -
íàÿ çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå 
âûðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ è 
îòñòàâàíèå òåìïîâ ðàííåãî ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, 
÷òî ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âðîæäåí -
íîé ìèîïàòèè ïðè îáñëåäîâàíèè ó íåâðîëîãà. 
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ó íàøåãî ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò 
ïîäòâåðäèòü âûñêàçàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ î 
òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìèññåíñ-âàðèàíòîâ â 
VEFS äîìåíå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å -
íèå ðîñòà è îêðóæíîñòè ÷åðåïà. 

Îäíàêî ïðåäïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè 
êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðè ñèíäðî -
ìå ÈÌ òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè 
âûáîðêè ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì ÈÌ – îäèí èç òðåõ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèíäðîìîâ, õàðàêòå -
ðèçóþùèõñÿ èçáûòî÷íûì ðîñòîì è äèñìîðôè÷å -
ñêèìè ÷åðòàìè. Ñõîäñòâî ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðî -
ÿâëåíèé ñèíäðîìîâ ÈÌ, Âèâåðà è Êîýíà-Ãèáñîíà 
è îòñóòñòâèå ðåêóððåíòíûõ íóêëåîòèäíûõ âàðè -
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àíòîâ â ãåíàõ, îòâåòñòâåííûõ çà èõ âîçíèêíî -
âåíèå, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî íàè -
áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíå -
òè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ýòèõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâåäåíèå ñåêâåíèðîâàíèå ïîëíîãî ýêçîìà èëè 
ãåíîìà. Àíàëèç êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòå -
ðèñòèê ó íàáëþäàåìîãî íàìè ïàöèåíòà è îïèñàí -
íûõ â ëèòåðàòóðå ñëó÷àåâ ïîçâîëèë âûñêàçàòü 
ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè îñîáåííîñòåé 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíû -
ìè íóêëåîòèäíûìè âàðèàíòàìè â ãåíå SUZ12 , 
ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèþ àìèíîêèñëîòíîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áåëêîâîãî äîìåíà VEFS.  

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����Ìàðêîâà Ò.Â. – ñáîð è îáðàáîòêà êëè -

íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îáçîð ëèòåðàòóðû, íàïèñàíèå òåê -

ñòà ñòàòüè; Øàðîâà Ì.Â. – ðàçðàáîòêà äèçàéíà èññëå -

äîâàíèÿ, íàïèñàíèå òåêñòà ñòàòüè; ×åðåâàòîâà Ò.Á. –  

ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíîé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèà -

ãíîñòèêè, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé è íàïèñàíèå 

òåêñòà ñòàòüè; Ìåëüíèê Å.À. – àíàëèç ïîëó÷åííûõ 

äàííûõ, íàïèñàíèå òåêñòà ñòàòüè; Ðûæêîâà Î.Ï. – îáðà -
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Ñèíäðîì Ïåòòèãðþ (OMIM #304340) – ðåäêèé ñèíäðîì ñ Õ-ñöåïëåííûì ðåöåññèâíûì òèïîì 
íàñëåäîâàíèÿ, îáóñëîâëåííûé ïàòîãåííûìè âàðèàíòàìè â ãåíå �$�3���6��, êîäèðóþùåì �11B-
ñóáúåäèíèöó àäàïòîðíîãî áåëêîâîãî êîìïëåêñà-1. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëîé 
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, 
ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé è äèñìîðôè÷åñêèìè ÷åðòàìè. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî îïè -
ñàííûõ ñëó÷àåâ, îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííàÿ ôåíîòèïè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ 
èçó÷åííîñòü êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü îïèñà -
íèÿ îñîáåííîñòåé ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ. Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè áûëî ïðîâåäåíî ïåðâîå îïèñàíèå êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñèíä-  
ðîìà Ïåòòèãðþ ó ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà, îáóñëîâëåííîãî âûÿâëåííûì íîíñåíñ-âàðèàíòîì 
â ýêçîíå 2 ãåíà �$�3���6�� (NM_003916.5): c.154C>T, p.(Arg52Ter) â ãåìèçèãîòíîì ñîñòîÿíèè, 
óíàñëåäîâàííîì îò çäîðîâîé ìàòåðè, à òàêæå ñðàâíåíèå ôåíîòèïà ïðîáàíäà ñ ðàíåå îïèñàí -
íûìè ïàöèåíòàìè. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà 14 ëåò, âêëþ÷àâøåãî êëèíè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷åñêèé è îðòîïåäè -
÷åñêèé îñìîòð, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåíòãåíîãðàôèþ 
ïîçâîíî÷íèêà è ñòîï, à òàêæå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ñåêâåíè -
ðîâàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé âàëèäàöèåé ïî Ñýíãåðó. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
âêëþ÷àëà òÿæåëóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûðàæåííóþ çàäåðæêó ìîòîðíîãî è 
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ìûøå÷íóþ ãèïîòîíèþ, äèñìîðôè÷åñêèå ÷åðòû ëèöà è ìèíåðàëèçàöèþ 
ïîäêîðêîâûõ ÿäåð ïî äàííûì ÌÐÒ. Âïåðâûå ïðè äàííîì ãåíîòèïå îòìå÷åíû âûðàæåííûå 
îðòîïåäè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ – ïðîãðåññèðóþùèé ñêîëèîç, ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ 
ñòîï è óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê âîçìîæíîå ðàñøèðå -
íèå ôåíîòèïè÷åñêîãî ñïåêòðà ñèíäðîìà. Çàêëþ÷åíèå: àíàëèç ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ïåðâîãî ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì Ïåòòèãðþ ïîçâîëèë ïîäòâåðäèòü ñóùåñòâîâàíèå 
âûðàæåííîãî ïîëèìîðôèçìà åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü èñïîëü -
çîâàíèÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé è 
ñèíäðîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì äåôèöèòîì.  

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����ñèíäðîì Ïåòòèãðþ, ãåí AP1S2, Õ-ñöåïëåííîå íàðóøåíèå èíòåëëåêòóàëü -
íîãî ðàçâèòèÿ. 

�¡�Ò�ˆ������Å.À. Ìåëüíèê, Ò.Â. Ìàðêîâà, È.Â. Øàðêîâà, Ì.Ä. Îðëîâà, Å.Å. Ëîòíèê, À.Å. Ñîëîãóá, 
Ô.Ì. Áîñòàíîâà, Å.Ë. Äàäàëè, Ñ.È. Êóöåâ. Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïåðâîãî 
ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì Ïåòòèãðþ. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 
(6): 100–106. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-100-106.
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Õ-ñöåïëåííîå íàðóøåíèå èíòåëëåêòóàëü -
íîãî ðàçâèòèÿ (X-ÍÈÐ) ñîñòàâëÿåò 10–15% îò 
âñåõ ôîðì ÍÈÐ è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé 
ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ. Ê íàñòîÿùåìó 
âðåìåíè èäåíòèôèöèðîâàíî áîëåå 162 ãåíîâ, 
îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ñèíäðîìàëüíûõ è 
íåñèíäðîìàëüíûõ ôîðì Õ-ÍÈÐ [1, 2]. Îäíèì 
èç ðåäêèõ ñèíäðîìàëüíûõ âàðèàíòîâ X-ÍÈÐ 
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Ïåòòèãðþ (OMIM #304340, 
Pettigrew syndrome, PGS), îáóñëîâëåííûé ïàòî -
ãåííûìè âàðèàíòàìè â ãåíå AP1S2. Âïåðâûå 
êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå äàííîãî ñèíäðîìà áûëî 
ïðåäñòàâëåíî Pettigrew A.L. è ñîàâò. â 1991 ã.  
ïðè íàáëþäåíèè 9 ìóæ÷èí èç ðîäîñëîâíîé 
îäíîé ñåìüè, îõâàòûâàþùåé 4 ïîêîëåíèÿ [3]. 
Àâòîðû âûäåëèëè îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðè -
çíàêè çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå òÿæåëóþ 
èíòåëëåêòóàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàäåðæêó 
ïñèõîìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ìûøå÷ -
íóþ ãèïîòîíèþ ñ ðîæäåíèÿ, ïåðåõîäÿùóþ âïî -
ñëåäñòâèè â ñïàñòè÷íîñòü, à òàêæå õîðåîàòåòîç 
è ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Ñðåäè äðóãèõ ôåíî -
òèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó ïàöèåíòîâ îòìå -
÷àëèñü óäëèíåííîå ëèöî ñ ãðóáûìè ÷åðòàìè, 
à ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà — êèñòîçíîå ðàñøèðåíèå IV æåëóäî÷êà â 
ñî÷åòàíèè ñ ãèïîïëàçèåé ìîçæå÷êà (àíîìàëèÿ 
Äåíäè–Óîêåðà) è íàêîïëåíèå æåëåçà â áàçàëü -
íûõ ãàíãëèÿõ.

Â 1999 ã. Carpenter N.J. è ñîàâò., èññëåäóÿ 
ñåìüþ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â 4 ïîêîëåíèÿõ, 
îïðåäåëèëè ãðàíèöû ðåãèîíà íà Õ-õðîìîñîìå 

(Xp22), ïðåäïîëîæèòåëüíî ñîäåðæàùåãî ãåí-
êàíäèäàò, îòâåòñòâåííûé çà ðàçâèòèå çàáîëåâà -
íèÿ [4]. Ïîçäíåå, â 2006 ã., ïðè ñåêâåíèðîâàíèè 
êîäèðóþùèõ ýêçîíîâ X-õðîìîñîìû ó 250 ïàöè -
åíòîâ ñ X-ñöåïëåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ 
Tarpey P.S. è ñîàâò. èäåíòèôèöèðîâàëè äâà 
íîíñåíñ-âàðèàíòà è îäèí âàðèàíò â ñàéòå ñïëàé -
ñèíãà â ãåíå AP1S2 (ëîêóñ Xp22.2) ó 3 íåðîä -
ñòâåííûõ ïàöèåíòîâ [5]. 

Ãåí AP1S2 ñîñòîèò èç 5 ýêçîíîâ è êîäèðóåò 
�11B-ñóáúåäèíèöó ãåòåðîòåòðàìåðíîãî àäàïòîð -
íîãî áåëêîâîãî êîìïëåêñà-1 (AP1), êîòîðûé 
ó÷àñòâóåò â ðåêðóòèðîâàíèè êëàòðèíà íà ìåì -
áðàíó âåçèêóë è â ðàñïîçíàâàíèè òðàíñìåì -
áðàííûõ ðåöåïòîðîâ. Ïîòåðÿ ôóíêöèè áåëêî -
âîãî ïðîäóêòà ãåíà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
íîðìàëüíîãî öèêëà ñèíàïòè÷åñêèõ âåçèêóë, à 
òàêæå ê ñáîÿì â îáðàáîòêå è òðàíñïîðòèðîâêå 
ìåìáðàííûõ áåëêîâ, âêëþ÷àÿ ðåöåïòîðû è èîí -
íûå êàíàëû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôîð -
ìèðîâàíèÿ ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû [5, 6]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè -
÷åñêîé êàðòèíîé ñèíäðîìà Ïåòòèãðþ âûÿâëåíî 
14 ïàòîãåííûõ âàðèàíòîâ â ãåíå AP1S2. Â áîëü -
øèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ëîêàëèçîâàëèñü â ýêçîíàõ 
2–4 è ïðèâîäèëè ê íàðóøåíèþ ñïëàéñèíãà èëè 
ôîðìèðîâàíèþ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòîï-êîäîíà. 
×åòêèõ ãåíî-ôåíîòèïè÷åñêèõ êîððåëÿöèé íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå óñòàíîâëåíî, ïðè ýòîì â 
ëèòåðàòóðå ñîîáùàëîñü î ìåæñåìåéíîì è âíó -
òðèñåìåéíîì ïîëèìîðôèçìå êëèíè÷åñêèõ ïðî -
ÿâëåíèé ñèíäðîìà Ïåòòèãðþ [7]. Ýòî îáóñëîâ -

Pettigrew syndrome (OMIM #304340) is a rare X-linked recessive syndrome caused by pathogenic 
variants in the �$�3���6�� gene, which encodes the �11B subunit of the adaptor protein complex-1. 
The disease is characterized by severe intellectual disability, delayed psychomotor and speech 
development, muscle hypotonia, and dysmorphic features. Despite the limited number of 
described cases, significant phenotypic variability and insufficient understanding of clinical-
genetic correlations have been noted, emphasizing the need to describe the phenotypic features 
in newly identified patients. Our study presents the first description of the clinical and genetic 
characteristics of Pettigrew syndrome in a Russian patient, caused by an identified nonsense 
variant in exon 2 of the �$�3���6�� gene (NM_003916.5): c.154C>T, p.(Arg52Ter) in the hemizygous 
state, inherited from a healthy mother, as well as a comparison of the proband's phenotype with 
previously described patients. The diagnosis was established during a comprehensive examination 
of a 14-year-old male patient, including clinical, neurological, and orthopedic examination, 
brain magnetic resonance imaging (MRI), spinal and foot radiography, and molecular genetic 
testing by next-generation sequencing with subsequent Sanger validation. The clinical picture 
included severe intellectual disability, significant motor and speech developmental delay, muscle 
hypotonia, dysmorphic facial features, and mineralization of the subcortical nuclei according to 
MRI. For the first time with this genotype, pronounced orthopedic manifestations were noted – 
progressive scoliosis, plano-valgus foot deformity, and limb shortening, which may be considered 
as a possible expansion of the phenotypic spectrum of the syndrome. Conclusion: Analysis 
of the phenotypic features of the first Russian patient with Pettigrew syndrome confirmed 
the existence of significant polymorphism in its clinical manifestations and emphasized the 
importance of using next-generation sequencing for the diagnosis of hereditary diseases and 
syndromes accompanied by intellectual deficit.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����Pettigrew syndrome, AP1S2 gene, X-linked intellectual disability.

�)�R�U���F�L�W�D�W�L�R�Q����E.A. Melnik, T.V. Markova, I.V. Sharkova, M.D. Orlova, E.E. Lotnik, A.E. Sologub, 
F.M. Bostanova, E.L. Dadali, S.I. Kutsev. Clinical and Genetic Characteristics of the First Russian 
Patient with Pettigrew Syndrome. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 100–106. DOI: 
10.24110/0031-403X-2025-104-6-100-106.
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ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ 
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íîâûõ ñëó÷àåâ, 
îáóñëîâëåííûõ êàê îïèñàííûìè ðàíåå, òàê è 
âíîâü âûÿâëåííûìè íóêëåîòèäíûìè âàðèàí -
òàìè â ãåíå AP1S2, ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðåä -
ñòàâëåíèé î ôåíîòèïè÷åñêîì ñïåêòðå çàáîëåâà -
íèÿ è óòî÷íåíèÿ åãî ãåíîòèï-ôåíîòèïè÷åñêèõ 
êîððåëÿöèé. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü 
êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà ñ 
ñèíäðîìîì Ïåòòèãðþ, îáóñëîâëåííîãî íîíñåíñ-
âàðèàíòîì c.154C>T (p.Arg52Ter) â ãåíå AP1S2 
(NM_003916.5) è ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíà -
ëèç ôåíîòèïà ñ îïèñàííûìè ðàíåå ïàöèåíòàìè.

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�º�Ë���Ó�È�­�ã�
���Ë�Ó�Ò�Ë
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî -

ìåíäàöèÿìè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè è îäîáðåíî 
Ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÔÃÁÍÓ «Ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð» (íîìåð ïðîòîêîëà 
2021-3, 12 ìàðòà 2021 ã.). Çàêîííûå ïðåäñòàâèòå -
ëè ïàöèåíòà äàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå 
ñîãëàñèå íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
îáðàçöîâ êðîâè è àíîíèìíóþ ïóáëèêàöèþ ðåçóëüòà -
òîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðîáàíäà 
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 14 ëåò ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôèöèòà â ñî÷åòà -
íèè ñ ëèöåâûìè äèñìîðôèçìàìè è ñêåëåòíûìè ïðî -
ÿâëåíèÿìè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà èñïîëüçîâàëè 
êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç, ÌÐÒ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ðåíòãåíîãðàôèþ ïîçâîíî÷íèêà, òàçîáåäðåí -
íûõ ñóñòàâîâ, òðóá÷àòûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé è ìîëå -
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ èç îáðàçöîâ êðîâè 
ïðîáàíäà è åãî çäîðîâûõ ðîäèòåëåé ïðîâîäèëè ñòàí -
äàðòíûìè ìåòîäàìè ñ íàáîðîì QIAamp DNA Blood 
Mini Kit (Qiagen, Ãåðìàíèÿ).

Àíàëèç ÄÍÊ ïàöèåíòà ïðîâåäåí íà ñåêâåíàòîðå 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ DNBSEQ-400 ìåòîäîì ïàðíî-êîí -
öåâîãî ÷òåíèÿ (2 ×150 ï.î.). Äëÿ ïðîáîïîäãîòîâêè 
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ñåëåêòèâíîãî çàõâàòà 
ó÷àñòêîâ ÄÍÊ, îòíîñÿùèõñÿ ê êîäèðóþùèì îáëà -
ñòÿì îêîëî 20 000 ãåíîâ, òåõíîëîãèåé ñîçäàíèÿ êîëü -
öåâîé ôîðìû NGS áèáëèîòåêè (íàáîðû Nanodigmbio 
NadPrep DNA Library Kit (for MGI) è Nanodigmbio 
NEXome Plus Panel v1.0). Àíàëèç äàííûõ ñåêâåíè -
ðîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû NGS-data-
Genome, ðàçðàáîòàííîé â èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè -
÷åñêîì îòäåëå ÔÃÁÍÓ «ÌÃÍÖ» (ðåãèñòðàöèîííûé 
íîìåð 2021662113) [8]. Ñðåäíÿÿ ãëóáèíà ïîêðûòèÿ 
ñîñòàâèëà ×109, ïðè ýòîì ìåíåå 1,41% öåëåâûõ 
ôðàãìåíòîâ èìåëè ïîêðûòèå íèæå ×10. Äëÿ íàçâà -
íèÿ âûÿâëåííûõ âàðèàíòîâ èñïîëüçîâàëè íîìåí -
êëàòóðó, ïðåäñòàâëåííóþ íà ñàéòå http://varnomen.
hgvs.org/recommendations/DNA âåðñèÿ 20.05. Áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû êîäèðóþùèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ñ ïðèëåãàþùèìè èíòðîííûìè îáëàñòÿìè 6640 ãåíîâ 
(ñïèñîê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïî çàïðîñó registratura@
med-gen.ru). Äëÿ îöåíêè ïîïóëÿöèîííûõ ÷àñòîò 
âûÿâëåííûõ âàðèàíòîâ èñïîëüçîâàíû âûáîðêè ïðî -
åêòîâ «1000 ãåíîìîâ» è The Genome Aggregation 
Database v2.1.1. Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ðåëåâàíò -

íîñòè âûÿâëåííûõ âàðèàíòîâ èñïîëüçîâàíû áàçà 
äàííûõ OMIM, áàçà äàííûõ ïî ïàòîãåííûì âàðèàí -
òàì HGMD ® Professional âåðñèÿ 2022.1, ñïåöèàëèçè -
ðîâàííûå áàçû äàííûõ ïî îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì 
(ïðè íàëè÷èè) è ëèòåðàòóðíûå äàííûå. Îöåíêó êëè -
íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ïàòîãåííîñòè) âûÿâëåííûõ 
âàðèàíòîâ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè ðîññèéñêèõ ðåêî -
ìåíäàöèé äëÿ èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
ìåòîäàìè ìàññîâîãî ïàðàëëåëüíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ 
(MPS) [9].

Âàëèäàöèþ âûÿâëåííîãî âàðèàíòà íóêëåîòèäíîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ó ïðîáàíäà è ãåíîòèïèðîâàíèå 
ìàòåðè ïðîáàíäà ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðÿìîãî àâòîìà -
òè÷åñêîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ïî Ñýíãåðó ñîãëàñíî ïðî -
òîêîëó ïðîèçâîäèòåëÿ íà ïðèáîðå ABIPrism 3500xl 
(Applied Biosystems). Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðàéìåðîâ 
âûáèðàëè ñîãëàñíî ðåôåðåíñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
öåëåâûõ ó÷àñòêîâ ãåíà AP1S2 (NM_003916.5).

Ïðîáàíä – ìàëü÷èê â âîçðàñòå 14 ëåò 
îáñëåäîâàí ïî ïîâîäó æàëîá íà íàðóøåíèå 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ýìîöèîíàëü -
íóþ íåñòàáèëüíîñòü, ïîâûøåííóþ ñîíëèâîñòü, 
à òàêæå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è ñòîï. 
Ðîäèòåëè ðåáåíêà, ðóññêèå ïî íàöèîíàëüíî -
ñòè, çäîðîâû è íå ñîñòîÿò â êðîâíîì ðîä -
ñòâå, â ñåìüå èìååòñÿ ñòàðøèé çäîðîâûé ñûí. 
Ïðîáàíä ðîäèëñÿ îò II áåðåìåííîñòè, ïðîòå -
êàâøåé áåç ïàòîëîãèè, II îïåðàòèâíûõ ðîäîâ 
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ìàòåðè ðóáöà íà ìàòêå, 
íà ñðîêå 38–39 íåäåëü ñ ìàññîé òåëà 3460 ã,  
äëèíîé 56 ñì è îöåíêîé ïî øêàëå APGAR 7/8 áàë -
ëîâ. Ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ.  
Â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå äèàãíîñòèðîâàíà êîíú -
þãàöèîííàÿ æåëòóõà, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü 
áèëèðóáèíà äîñòèãàë 260 ìêìîëü/ë. Ðàííåå 
ìîòîðíîå ðàçâèòèå ïðîòåêàëî ñ òåìïîâîé 
çàäåðæêîé: ãîëîâó íà÷àë äåðæàòü ñ 3 ìåñÿ -
öåâ, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò – ñ 
8 ìåñÿöåâ, ñèäåòü – ñ 10 ìåñÿöåâ, õîäèòü –  
ñ 1 ãîäà 8 ìåñÿöåâ. Ñ 2-ëåòíåãî âîçðàñòà 
ðåáåíîê íàáëþäàëñÿ îðòîïåäîì ïî ïîâî -
äó ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîï ñðåä -
íåé ñòåïåíè. Â 7 ëåò ïðîâåäåíî îïåðàòèâ -
íîå âìåøàòåëüñòâî ïî óñòðàíåíèþ äåôîðìàöèè 
ñòîï (âðåìåííûé ýêñòðàôèçàðíûé ýïèôèçèî-  
äåç ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè). Â ïîñëåäó -
þùåì îòìå÷åíû óêîðî÷åíèå ïðàâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè íà 1,25 ñì è íàðóæíàÿ òîðñèîííàÿ 
äåôîðìàöèÿ ïðàâîé ãîëåíè. Ïñèõîðå÷åâîå ðàç -
âèòèå ïðîòåêàëî ñ çàäåðæêîé: ôðàçîâàÿ ðå÷ü 
íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ ñ 2 ëåò 3 ìåñÿöåâ, â 
âîçðàñòå 4 ëåò äèàãíîñòèðîâàíû âûðàæåííûé 
èíòåëëåêòóàëüíûé äåôèöèò è íàðóøåíèå ïîâå -
äåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ó îôòàëüìîëîãà ñ 2 ëåò ñ 
äèàãíîçîì: ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì.  
Ñ 11 ëåò çàôèêñèðîâàíî ðàçâèòèå ïðîãðåññèðóþ -
ùåãî ñêîëèîçà. 

�n�Ò�Ï�Ò�}�È�ã�	�Ó�È�«�����Ò�È���Ó�º�°�ˆ�Ò�}�È
Ïðè îñìîòðå ïðîáàíäà â âîçðàñòå 14 ëåò 

ðîñò ñîñòàâèë 169 ñì (+0,67 SD), âåñ 48,5 êã 
(–0,33 SD), îêðóæíîñòü ãîëîâû 53,5 ñì (–0,75 
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SD). Ðåáåíîê àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ ñ 
óïëîùåííîé ãðóäíîé êëåòêîé, óäëèíåííûìè 
êîíå÷íîñòÿìè, ãðóäîïîÿñíè÷íûì ñêîëèîçîì, 
ïðàâîñòîðîííåé ñêîëèîòè÷åñêîé äóãîé è ãèá -
áóñîì ñïðàâà, óêîðî÷åíèåì ïðàâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè, ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé 
ñòîï, êëèíîäàêòèëèåé ìèçèíöåâ êèñòåé, ãèïåð -
ìîáèëüíîñòüþ â êèñòÿõ, ãåìàíãèîìîé íà ëåâîé 
ãîëåíè. Äèñìîðôè÷åñêèå ÷åðòû ëèöà âêëþ÷àëè 
óäëèíåííîå ëèöî ñ ïðîãíàòèåé íèæíåé ÷åëþ -
ñòè, êðóïíûé «òðóá÷àòûé» íîñ, ïîëíûå ãóáû 
è îòòîïûðåííûå óøíûå ðàêîâèíû (ðèñ. 1).  
Îòìå÷àëèñü ãðóáàÿ çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâî -
ãî ðàçâèòèÿ, ýõîëàëèÿ. Êîììóíèêàöèÿ áûëà 
çàòðóäíåíà, ïðîñòûå ïðîñüáû âûïîëíÿë èçáèðà -
òåëüíî, òîëüêî ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé, 
îáùàëñÿ îäíîñëîæíûìè ñëîâàìè. Ïðè íåâðî -
ëîãè÷åñêîì îñìîòðå äèàãíîñòèðîâàíû ëåãêàÿ 
ñëàáîñòü ìèìè÷åñêèõ ìûøö, ñèìïòîì ðåñíèö 
(+), îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ áåç 
ïàòîëîãè÷åñêèõ êèñòåâûõ è ñòîïíûõ çíàêîâ, 
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû âûÿâëåíî íå áûëî. 

Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà 
âûÿâëåí ãðóäîïîÿñíè÷íûé ñêîëèîç 3 ñòåïåíè 
(ïî ×àêëèíó). 

Ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îáðàùàëè 
íà ñåáÿ âíèìàíèå èçáûòî÷íàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ 
ïîäêîðêîâûõ ÿäåð ñ äâóõ ñòîðîí â ðåæèìå SWI 
è ñëàáî âûðàæåííàÿ ãèïîïëàçèÿ ìîçæå÷êà ñ 
ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ÷åðâÿ (ðèñ. 2).

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ïðîáàíäà ìóæñêîãî 
ïîëà èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôèöèòà, îñîáåííî -
ñòåé ôåíîòèïà, èñêëþ÷àëàñü õðîìîñîìíàÿ ïàòî -
ëîãèÿ, ñèíäðîì Ìàðòèí–Áåëë, íàñëåäñòâåííûå 
àìèíîàöèäîïàòèè, îðãàíè÷åñêèå àöèäóðèè è 
äåôåêòû ìèòîõîíäðèàëüíîãî áåòà-îêèñëåíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå ñåêâåíèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî 
ýêçîìà âûÿâëåí îïèñàííûé ðàíåå êàê ïàòî -
ãåííûé âàðèàíò íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëü -
íîñòè â ýêçîíå 2 ãåíà AP1S2 (NM_003916.5) 
ñ.154C>T, ïðèâîäÿùèé ê ïîÿâëåíèþ ïðåæäåâ -
ðåìåííîãî òåðìèíèðóþùåãî êîäîíà p.Arg52Ter 
â ãåìèçèãîòíîì ñîñòîÿíèè [4, 6]. Âûÿâëåííûé 
âàðèàíò ïîäòâåðæäåí ó ïðîáàíäà ìåòîäîì ïðÿ -
ìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ïî Ñýíãåðó è âûÿâëåí ó 
çäîðîâîé ìàòåðè. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîëå -
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïðîáàíäà óñòà -
íîâëåí ñèíäðîì Ïåòòèãðþ ñ Õ-ñöåïëåííûì-
ðåöåññèâíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ (Pettigrew 
syndrome, OMIM#304340).

Îáñóæäåíèå

Íàìè ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-ãåíåòè÷å -
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåäêîãî ñèíäðîìàëüíîãî 
Õ-ÍÈÐ, îáóñëîâëåííîãî ïàòîãåííûì âàðèàí -
òîì ãåíà AP1S2. Ñèíäðîì Ïåòòèãðþ (OMIM 
#304340) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé, âîç -
íèêàþùèõ âñëåäñòâèå ïîòåðè ôóíêöèè AP1S2, 
ïðèâîäÿùåé ê íàðóøåíèþ êëàòðèí-îïîñðåäî -
âàííîãî âíóòðèêëåòî÷íîãî òðàíñïîðòà, äèñ -
ôóíêöèè ñèíàïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôîðìè -
ðîâàíèþ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â 
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà [5].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ëèòåðàòóðå ñîîá -
ùàëîñü î áîëåå 50 ïàöèåíòàõ èç 14 íåðîäñòâåí -

Ðèñ. 1. Ôåíîòèï ïàöèåíòà: ëèöåâîé ôåíîòèï – óäëèíåí -
íîå ëèöî, ïðîãíàòèÿ íèæíåé ÷åëþñòè, êðóïíûé òðóá÷à -
òûé íîñ, ïîëíûå ãóáû, îòòîïûðåííûå óøíûå ðàêîâèíû, 
àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, óïëîùåííàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, 
ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ñòîï (À), ãðóäîïîÿñíè÷íûé 
ñêîëèîç, óêîðî÷åíèå ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Á), ãèá -
áóñ ñïðàâà (Â). 

Ðèñ. 2. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíòà: â ðåæèìàõ T2-WI, FLAIR â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè â îáëàñòè ïîäêîðêîâûõ ÿäåð 
âèçóàëèçèðóþòñÿ ñèììåòðè÷íûå ó÷àñòêè ñëàáî âûðàæåííîãî èçìåíåíèÿ ñèãíàëà (ñòðåëêè) (à, á); â ðåæèìå SWI â àêñè -
àëüíîé ïëîñêîñòè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå èçáûòî÷íàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ ïîäêîðêîâûõ ÿäåð (ñòðåëêè) (â); â ðåæèìå 
T2-WI â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè îòìå÷àåòñÿ cëàáî âûðàæåííàÿ ãèïîïëàçèÿ ìîçæå÷êà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì 
÷åðâÿ (ñòðåëêà) (ã). 
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íûõ ñåìåé ñ íîíñåíñ- è ñïëàéñ-âàðèàíòàìè 
â ãåíå AP1S2 [7]. Áîëüøèíñòâî èç ïàòîãåí -
íûõ âàðèàíòîâ ëîêàëèçîâàëèñü â ýêçîíàõ 2–4 
ãåíà, êîäèðóþùåãî àìèíîêèñëîòíóþ ïîñëåäî -
âàòåëüíîñòü ëåãêîé öåïè àäàïòîðíîãî áåëêîâîãî 
êîìïëåêñà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà -
íèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü çàäåðæêîé ìîòîðíîãî 
è ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî -
ñòè, ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé â ðàííåì âîçðàñòå, 
íåðåäêî ñìåíÿþùåéñÿ ñïàñòè÷íîñòüþ ïî ìåðå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü äèñìîðôè÷åñêèå ÷åðòû 
ëèöà – óäëèíåííîå ëèöî ñ ãðóáûìè ÷åðòàìè, 

ïðîãíàòèåé è îòòîïûðåííûìè óøíûìè ðàêî -
âèíàìè, à òàêæå àíîìàëèè ãîëîâíîãî ìîçãà 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ê ÷èñëó 
õàðàêòåðíûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ íàõîäîê 
îòíîñÿòñÿ ìèíåðàëèçàöèÿ èëè îòëîæåíèå æåëå -
çà â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ, ðåæå – àíîìàëèÿ 
Äåíäè–Óîêåðà è ãèäðîöåôàëèÿ. Ñóäîðîæíûé 
ñèíäðîì âûÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî ó 1/ 3 ïàöèåíòîâ, 
òîãäà êàê õîðåîàòåòîç è äðóãèå ýêñòðàïèðàìèä -
íûå ãèïåðêèíåçû íàáëþäàëèñü ëèøü ó åäèíè÷ -
íûõ ïàöèåíòîâ [7, 10–12].  

Íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå �11B-ñóáúåäèíèöà 
AP-1, êîäèðóåìàÿ ãåíîì AP1S2, îáåñïå÷è -
âàåò ñâÿçûâàíèå àäàïòîðíîãî êîìïëåêñà ñ 

Îñíîâíûå 
êëèíè÷åñêèå 

ñèìïòîìû
Ïðîáàíä

Ðàíåå îïèñàííûå ïàöèåíòû (N=7)

Carpenter N.J. et al. (1999) [4]
 (ïàöèåíòû èç îäíîé ñåìüè) 

Borck G. et al. (2008) [6] 
(ïàöèåíòû èç îäíîé ñåìüè)

Âîçðàñò 14 ëåò 2 ãîäà 7 ëåò 20 ëåò 31 ãîä 52 ãîäà 8 ëåò 20 ëåò 
Çàäåðæêà 
ïñèõîìî-
òîðíîãî 
ðàçâèòèÿ

 + + + + + + + +

Çàäåðæêà 
ðå÷è: 

– ïîëíîå 
îòñóòñòâèå 
– îãðàíè-
÷åííûå 
ïðåäëîæåíèÿ

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+ + +

Óìñòâåííàÿ 
îòñòàëîñòü:

– ëåãêàÿ
– óìåðåííàÿ
– òÿæåëàÿ

+

+

+
+

+

+

+

+

+

+

+
+

+

+

+

+

Ìûøå÷íàÿ 
ãèïîòîíèÿ â 
ìëàäåí÷åñòâå 

 + + + + + + + +

Ìèêðî-
öåôàëèÿ – – + + – – – +

ÐÀÑ – – – – – – + +
Ýïèëåïñèÿ – – – – – – – –

Àãðåññèâíîå 
ïîâåäåíèå, 
ñàìîïîâ-
ðåæäåíèå 

– – + + – + + –

Êèôîç/ñêîëèîç + – – – + + – –
Ëèöåâîé 
äèçìîðôèçì + – + – – + – –

Àíîìàëèè 
ãîëîâíîãî 
ìîçãà: 

– ãèäðîöå-
ôàëèÿ
– êàëüöè-
ôèêàòû 
– ãèïîïëàçèÿ 
÷åðâÿ
– ìèíåðàëè-
çàöèÿ 
áàçàëüíûõ 
ãàíãëèåâ

+

– – – – – – –

Òàáëèöà

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ïåòòèãðþ, îáóñëîâëåííûì íîíñåíñ-âàðèàíòîì 
c.154C>T (p.Arg52Ter) â ãåíå �$�3���6�� (NM_003916.5) 

ÐÀÑ – ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. 
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ìåìáðàííûìè ðåöåïòîðàìè è òðàíñïîðòèðó -
åìûìè áåëêàìè, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè 
ïîêðûòûõ êëàòðèíîì âåçèêóë ìåæäó àïïàðà -
òîì Ãîëüäæè, ýíäîñîìàìè è ïëàçìàòè÷åñêîé 
ìåìáðàíîé. Ïîòåðÿ ôóíêöèè �11B ïðèâîäèò 
ê íåýôôåêòèâíîé ñîðòèðîâêå è ïåðåðàñïðå -
äåëåíèþ òðàíñìåìáðàííûõ áåëêîâ, âêëþ÷àÿ 
èîííûå êàíàëû è ðåöåïòîðû, ÷òî âûçûâàåò 
äåôèöèò ñèíàïòè÷åñêèõ áåëêîâ íà ïîâåðõíîñòè 
íåéðîíîâ, íàðóøåíèå ñèãíàëüíûõ ïóòåé è, â 
êîíå÷íîì èòîãå, äèñôóíêöèþ íåéðîíàëüíûõ 
ñåòåé. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäå -
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðè äåôèöèòå AP1S2 â íåé -
ðîíàõ íàáëþäàþòñÿ íàêîïëåíèå ìåìáðàííûõ 
áåëêîâ â öèòîïëàçìå, íàðóøåíèå ýíäîöèòîçà è 
âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ îáìåíà æåëåçà, ÷òî êîð -
ðåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèìè è íåéðîâèçóàëèçàöè -
îííûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ [6].

Âûÿâëåííûé ó íàøåãî ïàöèåíòà íîíñåíñ-
âàðèàíò c.154C>T (p.Arg52Ter) â ãåíå AP1S2 
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïðåæäåâðåìåííîãî òåð -
ìèíèðóþùåãî êîäîíà â ýêçîíå 2, ÷òî, âåðîÿòíåå 
âñåãî, âûçûâàåò äåãðàäàöèþ ìÐÍÊ ÷åðåç ìåõà -
íèçì íîíñåíñ-îïîñðåäîâàííîãî ðàñïàäà (NMD) 
è ïîòåðþ áåëêîâîãî ïðîäóêòà. Äàííûé âàðèàíò 
ðàíåå îïèñàí ó íåñêîëüêèõ íåðîäñòâåííûõ 
ñåìåé è ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ 
ïàòîãåííûõ âàðèàíòîâ â ãåíå AP1S2 [4, 6].

Ñðàâíåíèå íàøåãî ïàöèåíòà ñ ðàíåå îïè -
ñàííûìè ñëó÷àÿìè ïîêàçûâàåò âûðàæåííîå 
ñõîäñòâî îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ñì. 
òàáëèöó). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü òÿæå -
ëàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çíà÷è -
ìàÿ çàäåðæêà ìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, 
ðàííÿÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, â 
îòëè÷èå îò ÷àñòè ðàíåå îïèñàííûõ ïàöèåíòîâ 
ñ ýòèì âàðèàíòîì, ó íàáëþäàåìîãî íàìè ïàöè -
åíòà íå îòìå÷åíî ìèêðîöåôàëèè, ðàññòðîéñòâà 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è àãðåññèâíîãî ïîâå -
äåíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì  íåéðîâèçóàëèçàöèè 
îïðåäåëåíà ìèíåðàëèçàöèÿ ïîäêîðêîâûõ ÿäåð, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàðèàáåëüíîñòè ôåíî -
òèïà ïðè îäèíàêîâîì ãåíîòèïå. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ âàðèàíòîì 
c.154C>T, p.Arg52Ter íå áûëî çàôèêñèðîâàíî 
ñóäîðîæíûõ ïàðîêñèçìîâ, ïðîãðåññèðóþùåé 
ñïàñòè÷íîñòè è ãèïîòðîôèè ìûøö. Êðîìå òîãî, 
ó íàáëþäàåìîãî íàìè ïàöèåíòà îòìå÷àëèñü 
âûðàæåííûå àíîìàëèè ñêåëåòà – ïðîãðåññè -
ðóþùèé ñêîëèîç, ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ äåôîðìà -
öèÿ ñòîï è óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè, êîòîðûå 
ðàíåå óïîìèíàëèñü ëèøü ýïèçîäè÷åñêè è ìîãóò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âîçìîæíîå ðàñøèðåíèå 
ôåíîòèïè÷åñêîãî ñïåêòðà ñèíäðîìà Ïåòòèãðþ. 
Ýòè íàáëþäåíèÿ òàêæå ïîä÷åðêèâàþò íåîáõî -
äèìîñòü êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî 
ïîäõîäà ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ äàííûì ñèíä-  
ðîìîì. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êëèíèêî-ãåíåòè÷å -
ñêèõ äàííûõ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïàòîãåííûå 
âàðèàíòû â ãåíå AP1S2 ôîðìèðóþò âàðèàáåëü -
íûé, íî ðàñïîçíàâàåìûé ôåíîòèï, îõâàòûâà -

þùèé øèðîêèé äèàïàçîí èíòåëëåêòóàëüíûõ, 
íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ 
ïðèçíàêîâ. Âûÿâëåííûé ó íàøåãî ïàöèåí -
òà âàðèàíò c.154C>T (p.Arg52Ter) ñîãëàñóåòñÿ 
ñ ðàíåå îïèñàííûìè íàáëþäåíèÿìè, îäíàêî 
ñî÷åòàíèå âûðàæåííîé îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëî -
ãèè ñ òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðåäñòàâëåííîå êëè -
íè÷åñêîå íàáëþäåíèå êàê ðàñøèðåíèå ôåíîòèïà 
ñèíäðîìà Ïåòòèãðþ. Ýòè äàííûå ïîä÷åðêèâàþò 
âàæíîñòü äàëüíåéøåãî íàêîïëåíèÿ êëèíèêî-
ãåíåòè÷åñêèõ îïèñàíèé, îñîáåííî â îòíîøåíèè 
ðåäêèõ è ïîâòîðíûõ âàðèàíòîâ ãåíà AP1S2, äëÿ 
óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîòèïà 
è âûðàáîòêè ïîäõîäîâ ê ðàííåé äèàãíîñòèêå.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðåäñòàâëåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì Ïåòòèãðþ, îáóñëîâëåííîãî 
íîíñåíñ-âàðèàíòîì c.154C>T (p.Arg52Ter) â ãåíå 
AP1S2, ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î êëèíè÷å -
ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîãî ðåäêîãî Õ-ñöåïëåííîãî 
íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîä -
÷åðêèâàåò çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòè -
êè. Íàëè÷èå îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ðàíåå 
ðåäêî îïèñûâàâøèõñÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì ðàñøèðåíèè êëè -
íè÷åñêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèÿ.

Âûÿâëåíèå ïàòîãåííûõ âàðèàíòîâ ãåíà 
AP1S2 ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ èíòåë -
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, çàäåðæêîé ðàç -
âèòèÿ è ïðèçíàêàìè ìèíåðàëèçàöèè áàçàëüíûõ 
ãàíãëèåâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèôôå -
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè Õ-ñöåïëåííûõ ôîðì 
ÍÈÐ. Ðàñøèðåíèå áàçû êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ 
äàííûõ è óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíûõ 
ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò áîëåå 
òî÷íîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ òå÷åíèÿ è ðàçðàáîò -
êå ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ 
òàêèõ ïàöèåíòîâ.

�{�}�ã�È���� �È�m�ˆ�º�¯�º�m����Ìåëüíèê Å.À. – íàïèñàíèå òåêñòà 

ñòàòüè, îáçîð ïóáëèêàöèé ïî òåìå ñòàòüè. Ìàðêîâà Ò.Â., 

Øàðêîâà È.Â., Îðëîâà Ì.Ä., Ëîòíèê Å.Å. – ñáîð è àíàëèç 

äàííûõ; Ñîëîãóá À.Å. – àíàëèç äàííûõ, îáçîð ïóáëèêàöèé 

ïî òåìå ñòàòüè; Áîñòàíîâà Ô.Â. – àíàëèç äàííûõ; Äà-  

äàëè Å.Ë. – îáçîð ïóáëèêàöèé ïî òåìå ñòàòüè, ðåäàêòè -

ðîâàíèå ñòàòüè; Êóöåâ Ñ.È. – êîîðäèíàöèÿ èññëåäîâàíèÿ, 

ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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Îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíûé ñèíäðîì (ÌÊÁ-10: Q87.0) – ðåäêèé ãåòåðîãåííûé ñèíäðîì èç ãðóï -
ïû öèëèîïàòèé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñî÷åòàíèåì àíîìàëèé ëèöà, ïîëîñòè ðòà è êîíå÷íî -
ñòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èäåíòèôèöèðîâàíî 14 ãåíîâ, ïðèâîäÿùèõ ê åãî âîçíèêíîâåíèþ. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíûé ñèíäðîì 1-ãî òèïà 
(OMIM: 311200) ñ Õ-ñöåïëåííûì äîìèíàíòíûì íàñëåäîâàíèåì, îáóñëîâëåííûé ïàòîãåííû -
ìè âàðèàíòàìè â ãåíå �2�)�'�� . Åãî ÷àñòîòà, ñîãëàñíî äàííûì áàçû Orphanet, âàðüèðóåò îò 1 
íà 50 000 äî 1 íà 250 000 íîâîðîæäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ïðè ýòîì òèïå áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ïîëèêèñòîç ïî÷åê, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàííåé ïðî -
ãðåññèðóþùåé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ). Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êðàéíå âàæíî ñâîåâðåìåííî óñòàíîâèòü äèàãíîç è îñóùåñòâèòü ïðîôè -
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ. Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè îïèñàíî äâà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿ îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíîãî ñèíäðîìà 1-ãî 
òèïà, îáóñëîâëåííûõ ðàíåå îïèñàííûì ïàòîãåííûì âàðèàíòîì ãåíà �2�)�'��  (NM_003611.2): 
ñ.1193_1196del, p.Gln398LeufsTer2 â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â 
ðåçóëüòàòå ïàíåëüíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî 56 ãåíîâ. Ó ïðåäñòàâëåííûõ ïàöèåí -
òîâ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 10 è 12 ëåò âûÿâëåíû ëèöåâûå äèñìîðôèè, àíîìàëèè ïîëîñòè 
ðòà, ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï, à òàêæå ïîëèêèñòîçíàÿ áîëåçíü ïî÷åê ñ ïðîãðåññèðóþùåé ÕÁÏ. 
Çàêëþ÷åíèå: ðàçâèòèå ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè ïî÷åê â äåòñêîì âîçðàñòå ó íàøèõ ïàöèåíòîê 
ñ îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíûì ñèíäðîìîì 1-ãî òèïà ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó- 
ãåíåòèêó. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàííåé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
ïðè âûÿâëåíèè õàðàêòåðíûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíîãî ñèíäðîìà, 
÷òî ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü äèíàìè÷åñêîå íåôðîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïðîâåñòè ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìüè ñ ó÷åòîì Õ-ñöåïëåííîãî äîìèíàíòíîãî òèïà íàñëåäî -
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë���°�ã�º�m�È����îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíûé ñèíäðîì, ïîëèêèñòîçíàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ãåí OFD1, 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ.

�¡�Ò�ˆ������À.Ð. Ìîðãóëü, À.Ñ. Êó÷èíà, Í.À. Ñåìåíîâà, Î.À. Ùàãèíà, Å.Ë. Äàäàëè, Ò.Â. Ìàðêîâà,  
Ñ.È. Êóöåâ. Ïîëèêèñòîç ïî÷åê â äåòñêîì âîçðàñòå ïðè îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíîì ñèíäðîìå 1-ãî 
òèïà: îïèñàíèå äâóõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 
(6): 107–112. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-107-112.
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Îðî-ôàöèî-äèãèòàëüíûé ñèíäðîì (ÎÔÄÑ)
(ÌÊÁ-10: Q87.0) – ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà çàáî -
ëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñî÷åòàíèåì 
àíîìàëèé ëèöà, ïîëîñòè ðòà è êîíå÷íîñòåé. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èäåíòèôèöèðîâàíî 14 
ãåíîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ÎÔÄÑ, 
îäíàêî ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü ñèíäðîìà 
áîëåå îáøèðíà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îïèñà -
íèå íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ 
ïðèðîäà êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíà. Áîëüøèíñòâî 
ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÎÔÄC íàñëåäóþòñÿ 
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíî, îäíàêî íàèáîëåå ðàñ -
ïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ÎÔÄÑ 1-ãî 
òèïà (ÎÔÄÑ1) (OMIM: 311200) ñ Õ-ñöåïëåííûì 
äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ. Åãî ÷àñòî -
òà, ñîãëàñíî äàííûì áàçû Orphanet, âàðüèðóåò 
îò 1 íà 50 000 äî 1 íà 250 000 ðîæäåíèé â 
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ãåí OFD1 êàðòèðîâàí 
íà õðîìîñîìå Õð22. Åãî áåëêîâûé ïðîäóêò 
ýêñïðåññèðóåòñÿ â ïåðâè÷íûõ ðåñíè÷êàõ êëå -
òîê ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è êîíòðîëèðóåò äëèíó 
ìàòåðèíñêèõ è äî÷åðíèõ öåíòðèîëåé, ó÷àñòâóÿ 
â áèîãåíåçå ðåñíè÷åê ïóòåì ðåãóëèðîâàíèÿ 
ñèãíàëüíîãî ïóòè Wnt [1]. Íà îñíîâàíèè îñî -
áåííîñòåé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýòî 
çàáîëåâàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé 
êëàññèôèêàöèåé, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñêåëåò -
íûõ öèëèîïàòèé [2, 3]. Âñå îïèñàííûå â ëèòå -
ðàòóðå ïàöèåíòû ñ ÎÔÄÑ1 – æåíñêîãî ïîëà, 
òàê êàê äëÿ ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà ýòî çàáî -
ëåâàíèå ëåòàëüíî, è ïëîä ýëèìèíèðóåòñÿ âî 
âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå. Ïîêàçàíî, ÷òî, ïîìè -
ìî îñíîâíûõ êëàññè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÎÔÄÑ, 
ïðè ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòàõ îòìå -
÷àþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñèìï-  

òîìû, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ ñ ðîæäåíèÿ èëè 
ôîðìèðóþòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî -
ëåâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÔÄÑ1 òàêèìè ñèìï-  
òîìàìè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå ïîðîêè ãîëîâ -
íîãî ìîçãà, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 65% 
ïàöèåíòîâ, è  èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷ -
íîñòü, îáíàðóæèâàåìàÿ ó 50% ïàöèåíòîâ [4, 5]. 
Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ãåíåòè÷åñêîãî 
âàðèàíòà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîëèêèñòîçà 
ïî÷åê, ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [6]. 
Ïîëèêèñòîç ïî÷åê âîçíèêàåò ó áîëåå ÷åì ïîëî -
âèíû ïàöèåíòîâ ñ ÎÔÄÑ1. Äëèòåëüíîå âðåìÿ îí 
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, îäíàêî ó 60% ïàöèåí -
òîâ ñòàðøå 18 ëåò è ó 6% ïàöèåíòîâ äåòñêîãî 
âîçðàñòà ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ), êîòîðàÿ ìîæåò ïðè -
âåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [7, 8]. Øèðîêèé 
ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÔÄÑ1 îáó -
ñëîâëåí øèðîêîé ýêñïðåññèåé ãåíà è âàæíîé 
ôóíêöèåé åãî áåëêîâîãî ïðîäóêòà â ñîñòàâå áåë -
êîâîãî êîìïëåêñà, ó÷àñòâóþùåãî â ôîðìèðîâà -
íèè è ôóíêöèè ðåñíè÷åê ðàçëè÷íûõ êëåòîê [1].

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÔÄÑ1, 
êðàéíå âàæíî ñâîåâðåìåííî óñòàíîâèòü äèàãíîç 
è îñóùåñòâèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé òå÷å -
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïèñàíèå îñîáåííî -
ñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äâóõ ïàöèåí -
òîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ ÎÔÄÑ1, îñëîæíåííûì 
ÕÏÍ è îáóñëîâëåííûì ïàòîãåííûì âàðèàíòîì 
ñ.1193_1196del, (p.Gln398LeufsTer2) â ãåíå OFD1. 

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå äâóõ 
ïðîáàíäîâ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 10 è 12 ëåò  

Orofaciodigital syndrome (ICD-10: Q87.0) is a rare heterogeneous syndrome from the group of 
ciliopathies, characterized by a combination of facial, oral cavity, and limb anomalies. To date,  
14 genes leading to its occurrence have been identified. The most common variant is orofaciodigital 
syndrome type I (OMIM: 311200) with X-linked dominant inheritance, caused by pathogenic 
variants in the �2�)�'��  gene. Its frequency, according to the Orphanet database, varies from 1 in 
50,000 to 1 in 250,000 newborns in different populations. In this type, more than half of patients 
develop polycystic kidney disease, which leads to early progressive chronic kidney disease 
(CKD). Given the presence of severe complications of the disease, it is extremely important to 
establish the diagnosis in a timely manner and implement preventive measures to prevent severe 
complications of the disease. Our study describes two clinical cases of orofaciodigital syndrome 
type I caused by a previously described pathogenic variant in the �2�)�'��  gene (NM_003611.2): 
c.1193_1196del, p.Gln398LeufsTer2 in the heterozygous state. The diagnosis was established 
as a result of panel sequencing including 56 genes. The presented female patients aged 10 and  
12 years were found to have facial dysmorphism, oral cavity anomalies, finger and toe anomalies, 
as well as polycystic kidney disease with progressive CKD. Conclusion: the development of 
polycystic kidney disease in childhood in our patients with orofaciodigital syndrome type I was 
the reason for contacting a geneticist. The obtained data confirm the need for early diagnosis 
when characteristic phenotypic signs of orofaciodigital syndrome are detected, which allows 
organizing dynamic nephrological monitoring and conducting medical genetic counseling for the 
family, taking into account the X-linked dominant type of inheritance of the disease.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����orofaciodigital syndrome, polycystic kidney disease, OFD1 gene, clinical cases.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����A.R. Morgul, A.S. Kuchina, N.A. Semenova, O.A. Shchagina, E.L. Dadali, T.V. 
Markova, S.I. Kutsev. Polycystic Kidney Disease in Childhood Associated with Orofaciodigital 
Syndrome Type I: A Report of Two Cases. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 107–112. 
DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-107-112.
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ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÎÔÄÑ è 
ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 
èñïîëüçîâàëè: ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç, êëèíè -
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, àíàëèç äàííûõ áèîõèìè -
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî -
äîâ âèçóàëèçàöèè è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå 
ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà.  

Àíàëèç ÄÍÊ ïàöèåíòà ïðîâåäåí íà ñåêâåíàòî -
ðå íîâîãî ïîêîëåíèÿ Illumina Miseq íàáîðîì miseq 
reagent kit v2 (500-cycles). Äëÿ ïðîáîïîäãîòîâêè 
èñïîëüçîâàíà òåõíîëîãèÿ óëüòðàìóëüòèïëåêñíîé ÏÖÐ 
ñ ïîñëåäóþùèì âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûì ñåêâåíèðî -
âàíèåì (NGS) íà ïëàòôîðìå Illumina MiSeq ñ èñïîëüçî -
âàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ MiSeq Reagent Kit è ïàíåëè 
AmpliSeq™. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíè -
åì òàðãåòíîé ïàíåëè «BBS-Joubert», îõâàòûâàþùåé 
êîäèðóþùèå ðåãèîíû 56 ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ 
ñèíäðîìàìè öèëèîïàòèé. Îáðàáîòêà è àíàëèç äàííûõ 
ñåêâåíèðîâàíèÿ âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî -
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «NGSData». Íîìåíêëàòóðà 
âàðèàíòîâ ïðèâåäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöè -
ÿìè HGVS [9]. Ïîïóëÿöèîííóþ ÷àñòîòó âûÿâëåííûõ 
âàðèàíòîâ îöåíèâàëè ïî äàííûì ïðîåêòîâ «1000 
ãåíîìîâ» è Genome Aggregation Database (gnomAD 
v.2.1.1). Äëÿ èíòåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêîé çíà÷è -
ìîñòè èñïîëüçîâàëè áàçû äàííûõ OMIM, HGMD ® 

Professional (v.2021.3), à òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
ðåñóðñû è ëèòåðàòóðíûå äàííûå.

Ïîäòâåðæäåíèå âàðèàíòà ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
àâòîìàòè÷åñêîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ïî Ñýíãåðó íà àíà -
ëèçàòîðå ABI Prism 3500 (Applied Biosystems, ÑØÀ) 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ, 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðàéìåðîâ ïîäîáðàíû ñîãëàñíî 
ðåôåðåíñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåëåâûõ ó÷àñòêîâ 
ãåíà OFD1 (NM_003611.2).

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�Ò�Ë���Ó�È�­�ã�
���Ë�Ó�Ò�«
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ðåêîìåíäàöèÿìè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 
è îäîáðåíî ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì 
ÔÃÁÍÓ «Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð» 
(íîìåð ïðîòîêîëà 2021-3, 12 ìàðòà 2021 ã.). 
Çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè ïàöèåíòà äàëè ïèñü -
ìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ìîëå -
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå îáðàçöîâ 
êðîâè è àíîíèìíóþ ïóáëèêàöèþ ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ. 

Ïåðâûé ïðîáàíä — äåâî÷êà, 10 ëåò , íàïðàâ -
ëåíà ê âðà÷ó-ãåíåòèêó ïî ïîâîäó óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïîëèêèñòîçíîé 
áîëåçíè ïî÷åê. Ðåáåíîê îò III áåðåìåííîñòè; I 
áåðåìåííîñòü – ìåäèöèíñêèé àáîðò, II – ðîæ -
äåíèå çäîðîâîãî ìàëü÷èêà. Ïðåíàòàëüíûé óëü -
òðàçâóêîâîé ñêðèíèíã ïàòîëîãèè íå âûÿâèë. 
Ïðè ðîæäåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå -
ëè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå: ìàññà òåëà 3550 ã, 
äëèíà 56 ñì, îêðóæíîñòü ãîëîâû 34 ñì. Îöåíêà 
ïî øêàëå APGAR 9/10 áàëëîâ. Áûë âûÿâëåí 
êîìïëåêñ ìíîæåñòâåííûõ âðîæäåííûõ ïîðî -
êîâ ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèé ÷åëþñòíî-ëèöåâûå 
àíîìàëèè (ðàñùåëèíà ÿçûêà, òâåðäîãî è ìÿã -
êîãî í¸áà, ýìáðèîíàëüíûå òÿæè âåðõíåé ãóáû, 
äåôîðìàöèÿ àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ, ýïèêàíò, 

ãíåçäíàÿ àëîïåöèÿ) è ñêåëåòíûå äåôåêòû (ñèí -
äàêòèëèÿ II–IV ïàëüöåâ êèñòåé, II–III ïàëüöåâ 
ñòîï, áðàõèäàêòèëèÿ, óêîðî÷åíèå ëåâîé íèæ -
íåé êîíå÷íîñòè). Â àíàìíåçå ïðîâåäåíû íåîäíî -
êðàòíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè è êèñòåé. Îòìå÷àëàñü çàäåðæ -
êà ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ: íà÷àëà ñèäåòü â 11 
ìåñÿöåâ, ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü – â 24 ìåñÿöà, 
ïðè ýòîì ïñèõîðå÷åâîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâîâà -
ëî âîçðàñòó.

Â âîçðàñòå 7 ëåò ïðè ïðîâåäåíèè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâ -
ëåíû àíîìàëèè: àãåíåçèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà, 
ãèïîïëàçèÿ ÷åðâÿ ìîçæå÷êà, ðåòðîöåðåáåëëÿð -
íàÿ êèñòà, óìåðåííîå ðàñøèðåíèå áîêîâûõ 
æåëóäî÷êîâ íà óðîâíå çàäíèõ ðîãîâ, óìåðåííî 
âûðàæåííàÿ íàðóæíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ çàìåñòè -
òåëüíîãî õàðàêòåðà. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ  
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé âûÿâèëà àíîìàëèè 
ðàçâèòèÿ êîñòíîé òêàíè âåðõíåé è íèæíåé 
÷åëþñòåé, ïðèçíàêè ãèïîïëàçèè íèæíåé ÷åëþ -
ñòè è àäåíòèþ. Â âîçðàñòå 7 ëåò ðåáåíîê áûë 
ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ áîëüþ â æèâîòå. Ïðè ïðî -
âåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê âûÿâëåíû 
ìíîæåñòâåííûå êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ â ïîä -
æåëóäî÷íîé æåëåçå è ïî÷êàõ, à òàêæå êèñòà 
õîëåäîõà. Íàáëþäàëàñü íåôðîëîãîì ñ êèñòîç -
íîé äèñïëàçèåé ïî÷åê, âçðîñëûé òèï è ÕÁÏ  
1 ñòàäèè, à òàêæå ãàñòðîýíòåðîëîãîì ñ ñèíäðî -
ìîì Êàðîëè 4-ãî òèïà è äèñôóíêöèåé áèëèàðíî -
ãî òðàêòà. Öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêà -
çàëî íîðìàëüíûé æåíñêèé êàðèîòèï – 46, ÕÕ,  
àíàëèç àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ìî÷è íå âûÿ -
âèë îòêëîíåíèé îò íîðìû

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå â âîçðàñòå 10 ëåò  
âåñî-ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè âîç -
ðàñòíîé íîðìå: ðîñò 130 ñì (–1,33 SD), ìàññà 
òåëà 26 êã (–1,44 SD) è îêðóæíîñòü ãîëîâû 
50,3 ñì (–1,49 SD). Îòìå÷åíû ëèöåâûå äèñìîð -
ôèè: âûñîêèé ëîá, àñèììåòðèÿ ëèöà è ãëàçíûõ 
ùåëåé, ýïèêàíò, ãèïîïëàçèÿ êðûëüåâ íîñà è 
ãèïîïëàçèÿ íèæíåé ÷åëþñòè (ðèñ. 1à). Ïðè 
îñìîòðå ðîòîâîé ïîëîñòè îáðàùàëè íà ñåáÿ âíè -
ìàíèå ãîòè÷åñêîå í¸áî, íàðóøåíèå ðîñòà çóáîâ 
ñ ãèïîïëàçèåé ýìàëè, äîëü÷àòûé ÿçûê è íåïðà -
âèëüíûé ïðèêóñ, à òàêæå íàðóøåíèå îñàíêè. 
Ïðè îñìîòðå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâëåíû 
áðàõèäàêòèëèÿ, ðàäèàëüíàÿ äåâèàöèÿ è êëèíî -
äàêòèëèÿ IV ïàëüöà ëåâîé êèñòè, ïîñòîïåðàöè -
îííûå ðóáöû íà êèñòÿõ (âñëåäñòâèå êîððåêöèè 
ñèíäàêòèëèè II–IV ïàëüöåâ) (ðèñ. 1á). Íà íèæ -
íèõ êîíå÷íîñòÿõ òàêæå íàáëþäàëèñü áðàõèäàê -
òèëèÿ, ñàíäàëåâèäíàÿ ùåëü, ÷àñòè÷íàÿ ñèíäàê -
òèëèÿ II–III ïàëüöåâ ñòîï, óêîðî÷åíèå ëåâîé 
êîíå÷íîñòè è ïëîñêîâàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ 
îáåèõ ñòîï (ðèñ. 1â).

Íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è 
íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ îñî -
áåííîñòåé ó ðåáåíêà íàìè ïðåäïîëîæåíî íàëè -
÷èå ÎÔÄÑ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðîâåäåíî 
ñåêâåíèðîâàíèå ïàíåëè èç 56 ãåíîâ, îòâåòñòâåí -
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íûõ çà âîçíèêíîâåíèå öèëèîïàòèé. Âûÿâëåí 
ðàíåå îïèñàííûé êàê ïàòîãåííûé ãåòåðîçèãîò -
íûé âàðèàíò NM_003611.3, ñ.1193_1196del, 
p.(GIn398LeufsTer2) â ýêçîíå 12 ãåíà OFD1 
(chrX: 13773332CAATC>C). Ïðè ïðîâåäåíèè 
ñåêâåíèðîâàíèÿ ïî Ñåíãåðó ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÄÍÊ ïðîáàíäà è ðîäèòåëåé ïîêàçàíî, ÷òî îí 
âîçíèê de novo. Ïî êðèòåðèÿì ACMG äàííûé 
âàðèàíò ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïàòîãåííûé 
PM2, PVS1, PS2, PP5 [10]. Äèàãíîç ÎÔÄÑ1 ïîä -
òâåðæäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Âòîðîé ïðîáàíä – äåâî÷êà, 12 ëåò,  ðóñ-
ñêàÿ, îò íåðîäñòâåííîãî áðàêà. Íàïðàâëåíà ê 
âðà÷ó-ãåíåòèêó ïî ïîâîäó ïîëèêèñòîçà ïî÷åê. 
Ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ íîðìàëüíûìè âåñî-ðîñòî -
âûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñ ðîæäåíèÿ îáíàðóæåíû 
ìíîæåñòâåííûå ÷åëþñòíî-ëèöåâûå ïîðîêè (ðàñ -
ùåëèíà í¸áà, äîëü÷àòûé ÿçûê, ôèáðîìà ÿçûêà, 
àòåðîìàòîç), ïîðîêè ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï 
(ñèíäàêòèëèÿ II–III ïàëüöåâ ñòîï, áðàõèäàêòè -
ëèÿ êèñòåé è ñòîï, êëèíîäàêòèëèÿ V ïàëüöåâ 
êèñòåé), à òàêæå äèàãíîñòèðîâàíà àãåíåçèÿ 
ìîçîëèñòîãî òåëà. Â 10 ìåñÿöåâ ïðîâåäåíà îïå -
ðàöèÿ ïî ïëàñòèêå í¸áà è ÿçûêà. 

Â âîçðàñòå 10 ëåò ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíî -
âîãî ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê 
âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå êèñòîçíûå îáðàçî -
âàíèÿ ëåâîé äîëè ïå÷åíè, ãîëîâêè ïîäæå -
ëóäî÷íîé æåëåçû è ïî÷åê, ãåïàòîìåãàëèÿ. 
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è óðîâåíü öåðó -
ëîïëàçìèíà íå ïîêàçàëè îòêëîíåíèé îò íîðìû. 

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå â âîçðàñòå 12 ëåò 
ðîñò ñîñòàâèë 153 ñì (+0,26 SD), îáíàðóæå -
íû ìíîæåñòâåííûå ñòèãìû äèçýìáðèîãåíåçà: 
ãèïåðòåëîðèçì, îáðàòíûé ýïèêàíò, òåëåêàíò, 
ãèïîïëàçèÿ êðûëüåâ íîñà, äëèííûé ãëóáîêèé 
ôèëüòð, à òàêæå ÷àñòè÷íàÿ àëîïåöèÿ âîëîñè -
ñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïðè îñìîòðå ðîòîâîé ïîëî -
ñòè íàáëþäàëèñü äîëü÷àòûé ÿçûê è ÷àñòè÷íàÿ 
àäåíòèÿ. Îòìå÷àëèñü áðàõèäàêòèëèÿ è êëèíî -
äàêòèëèÿ ïàëüöåâ êèñòåé è ñèíäàêòèëèÿ II–III 
ïàëüöåâ ñòîï. 

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, ïðåäïîëîæåíî íàëè÷èå ó ðåáåíêà 
ÎÔÄÑ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðîâå -
äåíî ñåêâåíèðîâàíèå ïàíåëè 56 ãåíîâ, îòâåò -

ñòâåííûõ çà âîçíèêíîâåíèå íàñëåäñòâåííûõ 
öèëèîïàòèé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå -
äîâàíèÿ âûÿâëåí òîò æå, ÷òî è ó ïåðâîãî ïðî -
áàíäà – ïàòîãåííûé âàðèàíò ñ.1193_1196del, 
p.(GIn398LeufsTer2) â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿ -
íèè â ãåíå OFD1, îòâåòñòâåííîì çà âîçíèêíî -
âåíèå ñèíäðîìà ÎÔÄÑ1. Ðîäèòåëè îòêàçàëèñü 
îò ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó íå 
ïëàíèðîâàëè äåòîðîæäåíèå. 

Îáñóæäåíèå

ÎÔÄÑ1 – çàáîëåâàíèå èç ãðóïïû öèëèî -
ïàòèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè áåëêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðîâà -
íèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ðåñíè÷åê 
ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê. Õàðàêòåðíûìè ïðî -
ÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äèñìîðôè -
÷åñêèå ÷åðòû ëèöà, àíîìàëèè ÿçûêà, í¸áà, à 
òàêæå ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï. Ïîêàçàíî, ÷òî 
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 
ñòàðøå 18 ëåò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî -
ëåâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïîëèêèñòîçíàÿ áîëåçíü 
ïî÷åê, ÷òî ñâÿçàíî ñ âàæíîé ôóíêöèåé ðåñ -
íè÷åê â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ïî÷å÷íûõ 
êàíàëüöåâ [8, 11]. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü äâîå 
ïàöèåíòîê â âîçðàñòå 10 è 12 ëåò, ó êîòîðûõ 
íàáëþäàëèñü òèïè÷íûå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâ -
ëåíèÿ ÎÔÄÑ1, âêëþ÷àÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâûå ïîðî -
êè, àíîìàëèè ÿçûêà è çóáîâ, à òàêæå ÷àñòè÷íóþ 
ñèíäàêòèëèþ ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï. Â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå äåòÿì áûëà 
óñïåøíî ïðîâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ 
âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì ðîäè -
òåëè íå áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î íåîáõîäè -
ìîñòè óñòàíîâëåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêî -
ãî äèàãíîçà äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ áîëåçíè è 
äåòîðîæäåíèÿ, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ýòî íå 
âûçûâàëî ó íèõ áåñïîêîéñòâà. Ê ïîäðîñòêîâîìó 
âîçðàñòó ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ó îáåèõ ïàöèåí -
òîê áûë ñëó÷àéíî âûÿâëåí ïîëèêèñòîç ïî÷åê, 
à ïðè îáñëåäîâàíèè ó íåôðîëîãà óñòàíîâëåíà 
ÕÁÏ 1 ñòàäèè. Òàêèì îáðàçîì, ìàíèôåñòàöèÿ 
ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè ïî÷åê ÿâèëàñü îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé íàïðàâëåíèÿ ê ãåíåòèêó è èìåííî íà 
ýòó ïàòîëîãèþ áûëè àêöåíòèðîâàíû æàëîáû 

Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà ñ ÎÔÄÑ1, 10 ëåò: ëèöåâîé ôåíîòèï (à), àíîìàëèè êèñòåé (á), àíîìàëèè ñòîï (â).

à á â
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ðîäèòåëåé. Ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêî -
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó îáîèõ äåòåé ïðè àíàëèçå 
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è êëèíè÷åñêîì îñìî -
òðå âûÿâëåíû òèïè÷íûå ïðèçíàêè ÎÔÄÑ. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëå -
äîâàíèÿ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí. Â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ðàíåå îïèñàííûé ïàòîãåííûé 
âàðèàíò, ñ.1193_1196del, ïðèâîäÿùèé ê ñäâèãó 
ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ è îáðàçîâàíèþ ïðåæäåâðå -
ìåííîãî ñòîï-êîäîíà â ýêçîíå 12 ãåíà OFD1 
(p.GIn398LeufsTer2, NM_003611.3).  Ýòîò âàðè -
àíò áûë îïèñàí ðàíåå ó ïàöèåíòîê ñ ÎÔÄÑ1, 
îñëîæíåííûì ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê [7, 12].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ãåíå OFD1 èäåí -
òèôèöèðîâàí 201 ïàòîãåííûé íóêëåîòèäíûé 
âàðèàíò, 146 èç êîòîðûõ ïðèâîäèëè ê âîç -
íèêíîâåíèþ ÎÔÄÑ1. Îñòàëüíûå íóêëåîòèäíûå 
âàðèàíòû îáíàðóæåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì 
Æóáåð òèï 10, ñèíäðîìîì Ñèìïñîíà–Ãîëàáè–
Áåìåëü 2-ãî òèïà, ïèãìåíòíûì ðåòèíèòîì 23-ãî 
òèïà, íåôðîíîôòèçîì è ôîêàëüíûì ñåãìåí -
òàðíûì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì. Ïîêàçàíî, ÷òî 
ïàòîãåííûå âàðèàíòû, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíî -
âåíèþ ÎÔÄÑ1, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëîêàëè -
çóþòñÿ â ýêçîíàõ 1–17 ãåíà OFD1 è ÿâëÿþòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî äåëåöèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê 
ñäâèãó ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ, èëè íîíñåíñ âàðèàí -
òàìè, â òî âðåìÿ êàê âàðèàíòû, àññîöèèðîâàí -
íûå ñ ñèíäðîìîì Æóáåð 10-ãî òèïà, ÷àùå âñòðå -
÷àþòñÿ â òåðìèíàëüíûõ ó÷àñòêàõ òðàíñêðèïòà 
è ÿâëÿþòñÿ ìèññåíñ-çàìåíàìè [13].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûò -
êè ïðîâåñòè êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêóþ êîððåëÿ -
öèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íóêëåîòèä -
íûìè âàðèàíòàìè â ãåíå OFD1, íàðóøàþùè -
ìè ñòðóêòóðó îòäåëüíûõ áåëêîâûõ äîìåíîâ. 
Ïîêàçàíî, ÷òî áåëîê ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ 
âûñîêî êîíñåðâàòèâíûõ äîìåíîâ. Äîìåí LisH 
(Lissencephaly type-1-like homology) âêëþ÷àåò 
33 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêà, ôîðìèðóåò äâå 
�.-ñïèðàëè è îáåñïå÷èâàåò ñâÿçûâàíèå ñ ìèêðî -
òðóáî÷êàìè èëè òÿæåëûìè öåïÿìè öèòîïëàç -
ìàòè÷åñêîãî äèíåèíà. Øåñòü ñoiled-coil äîìåíîâ 
(CC1–6 äîìåíû), ñîñòîÿò èç äâóõ èëè áîëåå 
�.-ñïèðàëåé, çàêðó÷åííûõ â ñóïåðñïèðàëè, ÷òî 

ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëüíîñòè áåëêà, îðãàíèçàöèè 
åãî ñòðóêòóðû è âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè 
áåëêàìè [14].  Âûÿâëåííûé ó íàøèõ ïàöèåíòîê 
âàðèàíò ñ.1193_1196del, ëîêàëèçîâàí â ýêçîíå 
12, ïðèâîäèò ê ñäâèãó ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ è 
íàðóøàåò àìèíîêèñëîòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
òðåòüåãî ñòðóêòóðíîãî äîìåíà (ÑÑ3), ïðèâîäÿ 
ê ñèíòåçó óêîðî÷åííîãî áåëêà èëè ïðåæäå-  
âðåìåííîìó ðàñïàäó (ðèñ. 2). Ñîãëàñíî äàííûì 
The Human Gene Mutation Database (HGMD), â 
ýòîì ðåãèîíå îáíàðóæåíî ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ 
ñî ñäâèãîì ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê 
ðàçâèòèþ ÎÔÄÑ1. Ïî ìíåíèþ Ñ. Prattichizzo è 
ñîàâò., ïîëèêèñòîçû ïî÷åê ïðè ÎÔÄÑ1 íàèáî -
ëåå ÷àñòî âîçíèêàþò ó ïàöèåíòîâ ñ íóêëåîòèä -
íûìè âàðèàíòàìè, íàðóøàþùèìè ñòðóêòóðó 
ýêçîíîâ 9 è 13 ãåíà OFD1, êîäèðóþùèõ âòîðîé 
è òðåòèé ÑÑ äîìåíû [7].  

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå 
ðàçðàáîòàíî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ÎÔÄÑ1, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòî -
òó îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â âèäå 
ïîëèêèñòîçà ïî÷åê, ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷å -
íèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ìîæåò çíà÷è -
òåëüíî óëó÷øèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå 
ïàöèåíòû òðåáóþò ïîñòîÿííîãî äèíàìè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà ôóíêöèè ïî÷åê, êîíòðîëÿ àðòåðè -
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ðåãóëÿðíîé îöåíêè óðîâíÿ 
êðåàòèíêèíàçû è öèñòàòèíà Ñ, à òàêæå ïðîâå -
äåíèÿ ÓÇÈ ïî÷åê [11]. 

Ïðè âûÿâëåíèè ó ðåáåíêà õàðàêòåðíîãî 
äëÿ ÎÔÄÑ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà íàèáîëåå 
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ìåòîäàìè âûñîêîïðî -
èçâîäèòåëüíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâ -
ëåíî çíà÷èòåëüíûì ðàçìåðîì ãåíà, îòâåòñòâåí -
íîãî çà åãî âîçíèêíîâåíèå, è îòñóòñòâèåì â 
íåì ðåêóððåíòíûõ ïàòîãåííûõ âàðèàíòîâ, à 
òàêæå ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ ÎÔÄÑ. 
Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÎÔÄÑ1 èìååò âàæíîå 
çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëãîðèòìà íàáëþ -
äåíèÿ, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü ðåãóëÿð -
íûé ñêðèíèíã íà ïðåäìåò ïîëèêèñòîçà ïî÷åê 
è ðàííåãî ðàçâèòèÿ ÕÁÏ. Êðîìå òîãî, òî÷ -
íàÿ äèàãíîñòèêà îáåñïå÷èâàåò èíôîðìàòèâíîå 

Ðèñ. 2. Ýêçîííàÿ ñòðóêòóðà ãåíà �2�)�'��  è êîäèðóåìûõ äîìåíîâ áåëêà OFD c óêàçàíèåì ïàòîãåííîãî âàðèàíòà, îáíàðó -
æåííîãî ó ïàöèåíòîâ â äàííîì èññëåäîâàíèè.
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ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïðè 
ïëàíèðîâàíèè ïðîãðàìì ÝÊÎ ñ ïðåèìïëàíòà -
öèîííîé ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé â ñåìüÿõ, 
ãäå æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëüíèöåé ïàòîãåí -
íîãî âàðèàíòà â ãåíå OFD1, ïðè îöåíêå ðåïðî -
äóêòèâíûõ ðèñêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
çàáîëåâàíèå èìååò Õ-ñöåïëåííûé äîìèíàíòíûé 
òèï íàñëåäîâàíèÿ ñ âíóòðèóòðîáíîé ëåòàëüíî -
ñòüþ ìóæñêèõ ýìáðèîíîâ-ãåìèçèãîò.

Çàêëþ÷åíèå

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè îïèñàíî äâà 
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÎÔÄÑ1, ó 
êîòîðûõ âûÿâëåí ðàíåå îïèñàííûé ïàòîãåííûé 
âàðèàíò c.1193_1196del (p.Gln398LeufsTer2) â 
ãåíå OFD1. Ó îáåèõ ïàöèåíòîê îòìå÷àåòñÿ 
õàðàêòåðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé 
ëèöåâûå äèñìîðôèè, àíîìàëèè ïîëîñòè ðòà è 
êîíå÷íîñòåé. Ïîëèêèñòîç ïî÷åê ñ ðàçâèòèåì 
ÕÁÏ â äåòñêîì âîçðàñòå ñòàë îñíîâíîé ïðè÷è -
íîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ãåíåòèêó. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàííåé 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÎÔÄÑ 
ïðè âûÿâëåíèè õàðàêòåðíûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ, à òàêæå âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ìåäèêî-ãåíåòè÷å -
ñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñåìüè ïðè ïëàíèðîâà -
íèè áåðåìåííîñòè.

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����âñå àâòîðû â ðàâíîé ñòåïåíè âíåñëè 

ñâîé âêëàä â ðóêîïèñü, ðàññìîòðåëè åå îêîí÷àòåëüíûé 

âàðèàíò è äàëè ñîãëàñèå íà ïóáëèêàöèþ.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.

�$�X�W�K�R�U�V�•�� �°�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V�� all authors contributed equally 

to this manuscript, revised its final version and agreed for the 

publication.

�)�X�Q�G�L�Q�J����all authors received no financial support for 

this manuscript.

�&�R�Q�I�O�L�F�W���R�I�� �,�Q�W�H�U�H�V�W����the authors declare that they have 

no conflict of interest.

�3�X�E�O�L�V�K�H�U�
�V�� �1�R�W�H����Pediatria LLC remains neutral with 

regard to jurisdictional claims in published materials and 

institutional affiliations.

Morgul A.R. 0000-0002-2637-7485

Kuchina A.S. 0000-0002-3153-7041

Semenova N.A. 0000-0001-7041-045X

Shchagina O.A. 0000-0003-4905-1303

Dadali E.L. 0000-0001-5602-2805

Markova T.V. 0000-0002-2672-6294

Kutsev S.I. 0000-0002-3133-8018

1. Senatore E, Chiuso F, Rinaldi L, et al.  The TBC1D31/
praja2 complex controls primary ciliogenesis through PKA-
directed OFD1 ubiquitylation. EMBO J. 2021; 40 (10): 
e106503. DOI: 10.15252/embj.2020106503.

2. Reiter JF, Leroux MR.  Genes and molecular pathways 
underpinning ciliopathies. Nat. Rev. Mol. Cell Biol. 2017; 18 
(9): 533–547. DOI: 10.1038/nrm.2017.60.

3. Ma M, Gallagher AR, Somlo S.  Ciliary Mechanisms 
of Cyst Formation in Polycystic Kidney Disease. Cold Spring 
Harb. Perspect. Biol. 2017; 9 (11): a028209. DOI: 10.1101/
cshperspect.a028209.

4. Bisschoff IJ, Zeschnigk C, Horn D, et al.  Novel 
mutations including deletions of the entire OFD1 gene in 
30 families with type I orofaciodigital syndrome: a study of 
the extensive clinical variability. Hum. Mutat. 2013; 34 (1): 
237–247. DOI: 10.1002/humu.22224.

5. Del Giudice E, Macca M, Imperati F, et al. CNS 
involvement in OFD1 syndrome: a clinical, molecular, and 
neuroimaging study. Orphanet. J. Rare Dis. 2014; 9: 74. DOI: 
10.1186/1750-1172-9-74.

6. Chetty-John S, Piwnica-Worms K, Bryant J, et al.  
Fibrocystic Disease of Liver and Pancreas; Under-recognized 
features of the X-linked Ciliopathy Oral-Facial-Digital 
Syndrome Type 1 (OFD1). Am. J. Med. Genet. A. 2010; 152A 
(10): 2640–2645. DOI: 10.1002/ajmg.a.33666.

7. Prattichizzo C, Macca M, Novelli V, et al . Mutational 
spectrum of the oral-facial-digital type I syndrome: a study 
on a large collection of patients. Hum. Mutat. 2008; 29 (10): 
1237–1246. DOI: 10.1002/humu.20792.

8. Saal S, Faivre L, Aral B, et al.  Renal insufficiency, 

a frequent complication with age in oral-facial-digital 
syndrome type I. Clin. Genet. 2010; 77 (3): 258–265. DOI: 
10.1111/j.1399-0004.2009.01290.x.

9. Hart RK, Fokkema IFAC, DiStefano M, et al. HGVS 
Nomenclature 2024: improvements to community engagement, 
usability, and computability. Genome Med. 2024; 16: 149. 
DOI: 10.1186/s13073-024-01421-5.

10.  Richards S, Aziz N, Bale S, et al.  Standards and 
guidelines for the interpretation of sequence variants: a 
joint consensus recommendation of the American College 
of Medical Genetics and Genomics and the Association for 
Molecular Pathology. Genet. Med. 2015; 17 (5): 405–424. 
DOI: 10.1038/gim.2015.30.

11. Jones N, Nguyen M, Le D, Hanna R.  Novel OFD1 
Mutation Results in Unusually Early-Onset Polycystic Kidney 
Disease. Case Rep. Nephrol. Dial. 2025; 15 (1): 216–223. DOI: 
10.1159/000547878.

12. Cao P, Zhu X, Gu L, Li J. Pathological variant 
of OFD1 gene identified in a pedigree affected with oral-
facial-digital syndrome type 1. Zhonghua Yi Xue Yi Chuan 
Xue Za Zhi Zhonghua Yixue Yichuanxue Zazhi Chin. 
J. Med. Genet. 2022; 39 (6): 611–615. DOI: 10.3760/
cma.j.cn511374-20210427-00368.

13. Pezzella N, Bove G, Tammaro R, Franco B.  OFD1: One 
gene, several disorders. Am. J. Med. Genet. C Semin. Med. 
Genet. 2022; 190 (1): 57–71. DOI: 10.1002/ajmg.c.31962.

14. Jagodzik P, Zietkiewicz E, Bukowy-Bieryllo Z. 
Conservation of OFD1 Protein Motifs: Implications for 
Discovery of Novel Interactors and the OFD1 Function. Int. 
J. Mol. Sci. 2025; 26 (3): 1167. DOI: 10.3390/ijms26031167.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû



113

ÎÁ
Ç

ÎÐ
  

Ë
È

Ò
Å

Ð
À

Ò
Ó

Ð
Û

ÎÁÇÎÐ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛÎÁÇÎÐ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2025  DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-113-124
https://doi.org/10.24110/0031-403X-2025-104-6-113-124

Ã.À. Ïóöìàí 1,2, Ñ.Ê. Çûðÿíîâ 1,2, Î.È. Áóòðàíîâà 2,  
À.À. Ãîðáà÷åâà2,3, Ä.Í. Ïðîöåíêî 3,4   

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß  ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏÈÈ 
ÃÐÀÌÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÕ  ÈÍÔÅÊÖÈÉ  Ó  ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ 

ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ:  ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ  ÎÁÇÎÐ    
 

1�d�b�t�h���Á�����m�Ì�Ï�È�À�Ù���¦�d�Ì�Î�Ì�Â�Ï�È�¾�½���È�É�Æ�Ë�Æ�Õ�Ã�Ï�È�¾�½���¿�Ì�É�Ú�Ë�Æ�Ô�¾���‹ ���������e�h�m�§������
2�u�d�a�o�t���c�o���¦�q�Ì�Ï�Ï�Æ�Ç�Ï�È�Æ�Ç���Ñ�Ë�Æ�À�Ã�Î�Ï�Æ�Ð�Ã�Ð���Â�Î�Ñ�Ä�¿�Ù���Ë�¾�Î�Ì�Â�Ì�À���Æ�Ê�����p�¾�Ð�Î�Æ�Ï�¾���l�Ñ�Ê�Ñ�Ê�¿�Ù�§������

3�d�b�t�h���Á�����m�Ì�Ï�È�À�Ù���¦�m�Ì�Ï�È�Ì�À�Ï�È�Æ�Ç���Ê�Ë�Ì�Á�Ì�Í�Î�Ì�Ò�Æ�É�Ú�Ë�Ù�Ç���È�É�Æ�Ë�Æ�Õ�Ã�Ï�È�Æ�Ç���Ô�Ã�Ë�Ð�Î���¦�k�Ì�Ê�Ê�Ñ�Ë�¾�Î�È�¾�§���e�h�m������
4�u�e�p�o���u�d�a�o�t���c�o���q�n�i�m�t���Æ�Ê�����n���i�����p�Æ�Î�Ì�Á�Ì�À�¾���m�h���q�u�����Á�����m�Ì�Ï�È�À�¾�����q�u

�z�º�Ó�ˆ�È�}�ˆ�Ó�È�«���Ò�Ó�Á�º�¯�ä�È���Ò�«��
�•�‚���ä�È�Ó���€�ã�Ë�­���k�ã�Ë�}�°�È�Ó���¯�º�m�Ò����– àñïèðàíò êàô. 
îáùåé è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Ðîññèéñêîãî 
óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ èì. Ïàòðèñà 
Ëóìóìáû, âðà÷-êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã  
ÃÊÁ ¹ 24 ÄÇÌ
Òåë.: +7 (495) 685-17-94
E-mail:  PutsmanGA@zdrav.mos.ru
Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà 13.03.25  
Ïðèíÿòà ê ïå÷àòè 28.11.25

�&�R�Q�W�D�F�W���G�H�W�D�L�O�V��
�3�X�W�V�P�D�Q���*�O�H�E���$�O�H�[�D�Q�G�U�R�Y�L�F�K��– Postgraduate 
Student of the Department of General  
and Clinical Pharmacology of Patrice Lumumba 
Peoples' Friendship University of Russia,  
Clinical Pharmacologist of Moscow City  
Clinical Hospital ¹ 24 
Phone: +7 (495) 685-17-94
E-mail:  PutsmanGA@zdrav.mos.ru
Received on Mar. 13, 2025 
Submitted for publication on Nov. 28, 2025

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, âûçâàííûå ãðàìïîëîæèòåëü -
íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè. Âûáîð îïòèìàëüíî -
ãî ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà (ÀÁÏ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå -
ìîé, òàê êàê ôàðìàêîêèíåòèêà (ÔÊ) ÀÁÏ ó íåäîíîøåííûõ çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â 
ïîïóëÿöèè íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî è äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðå -
äåëèòü îïòèìàëüíûå ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ ÀÁÏ äëÿ òåðàïèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ãðàìïî -
ëîæèòåëüíîé ôëîðîé, ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
ïðîâåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ïóáëèêàöèé çà ïåðèîä 01.01.2000 – 31.12.2024 â áàçàõ äàí -
íûõ National Center for Biotechnology Information (Pubmed) è íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèî-  
òåêè Elibrary.ru. Ïîèñê â Elibrary.ru âêëþ÷àë òåðìèíû: «íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå è 
âàíêîìèöèí», «íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå è ëèíåçîëèä», «íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåí -
íûå è äàïòîìèöèí», «íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå è òåéêîïëàíèí». Òåðìèíû äëÿ ïîèñêà â 
Pubmed: «preterm infants and vancomycin», «preterm infants and linezolid», «preterm infants 
and daptomycin», «preterm infants and teiñoplanin». Ðåçóëüòàòû: âñåãî îáíàðóæåíî 313 ïóáëè -
êàöèé, â îáçîð âêëþ÷åíî 17. Äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè âàíêîìèöèíà ó íåäî -
íîøåííûõ îáåñïå÷èâàåò ââåäåíèå 15 ìã/êã, ðàçäåëåííûõ íà 3 ââåäåíèÿ êàæäûå 8 ÷. Ðåæèì 
äîçèðîâàíèÿ ëèíåçîëèäà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñîâïàäàåò ñ îáùåïðèíÿòûì –  
10 ìã/êã êàæäûå 8 ÷. Â îòíîøåíèè òåéêîïëàíèíà è äàïòîìèöèíà äîñòóïíî âñåãî íåñêîëüêî 
ÔÊ-èññëåäîâàíèé ñ ìàëûì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûâî -
äîâ. Çàêëþ÷åíèå: ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ðåæèì äîçèðîâàíèÿ âàí -
êîìèöèíà, îïòèìàëüíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ êîíöåíòðàöèé â ïëàçìå êðîâè 
äëÿ íåäîíîøåííûõ, îòëè÷àåòñÿ îò ñòàíäàðòíîãî ðåæèìà, ðåêîìåíäîâàííîãî äîíîøåííûì 
íîâîðîæäåííûì. ÔÊ-èññëåäîâàíèÿ ëèíåçîëèäà ó íåäîíîøåííûõ ïîäòâåðäèëè ðàöèîíàëüíûé 
âûáîð îáû÷íîãî ðåæèìà ââåäåíèÿ. Îáúåì äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ òåéêîïëàíèíó è äàïòîìèöè -
íó, íåäîñòàòî÷åí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî âûáîðó ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå, ëèíåçîëèä, âàíêîìèöèí, äàïòîìèöèí, òåé -
êîïëàíèí, ôàðìàêîêèíåòèêà.

�¡�Ò�ˆ������Ã.À. Ïóöìàí, Ñ.Ê. Çûðÿíîâ, Î.È. Áóòðàíîâà, À.À. Ãîðáà÷åâà, Ä.Í. Ïðîöåíêî. Îïòè-  
ìèçàöèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ èíôåêöèé ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí -
íûõ: ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 113–124. DOI: 
10.24110/0031-403X-2025-104-6-113-124.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèí -
ñêèõ òåõíîëîãèé âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, 
ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, è èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäî -
ðîâüÿ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (ðîñò äîëè 
ëèö ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé), óâåëè÷åíèå 
äîëè «ñòàðûõ» ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí, ñ äðó -
ãîé ñòîðîíû, ôîðìèðóþò áàçó äëÿ ñòàáèëüíîãî 
ðîñòà óäåëüíîãî âåñà ïîïóëÿöèè íåäîíîøåííûõ 
íîâîðîæäåííûõ [1, 2]. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, 
êàæäûé ãîä 15 ìëí. ìëàäåíöåâ, èëè áîëåå 1/ 10 
âñåõ íîâîðîæäåííûõ â ìèðå, ðîæäàþòñÿ ïðå -
æäåâðåìåííî, à åùå áîëüøå äåòåé – ñâûøå  
20 ìëí. – èìåþò íèçêóþ ìàññó òåëà ïðè ðîæ -
äåíèè [3]. Â 2020 ã. íåäîíîøåííûìè ðîäèëèñü 
13,4 ìëí. [4], â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà/ñòðàíû 
èõ äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ ñîñòà -
âèëà 4–16% [5]. 

Ñìåðòíîñòü íîâîðîæäåííûõ (â ïåðâûé 
ìåñÿö æèçíè) ñîñòàâëÿåò 40% îò âñåõ ëåòàëü -
íûõ èñõîäîâ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò, ïðè 
ýòîì íåäîíîøåííîñòü è ñâÿçàííûå ñ íåé ñîñòî -
ÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, 

ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé îáùåé 
ñìåðòíîñòè [6–9]. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ áûëè è îñòà -
þòñÿ ãëîáàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ [10, 11]. Íàèáîëåå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíû â îòäåëå -
íèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ÷òî 
ñîïðÿæåíî ñ âûñîêîé èíâàçèâíîñòüþ ïðîâîäè -
ìûõ ïðîöåäóð (ïðîâåäåíèå ÈÂË, âíóòðèâåííàÿ 
è èíòðàíàçàëüíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ), ïîâûøàþ -
ùèõ ðèñê êîëîíèçàöèè íîçîêîìèàëüíîé ôëîðîé 
[12]. Áàêòåðèàëüíàÿ êîíòàìèíàöèÿ íàðóøàåò 
çàùèòíûå ìåõàíèçìû íîâîðîæäåííîãî è ñïî -
ñîáñòâóåò ïðèñîåäèíåíèþ è òîðïèäíîìó òå÷å -
íèþ èíòðàíàòàëüíûõ è ïîñòíàòàëüíûõ áàêòå -
ðèàëüíûõ èíôåêöèé [13], âêëþ÷àÿ èíôåêöèè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïíåâìîíèÿ), ìî÷åâûâîäÿ -
ùåãî òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãèò), à 
òàêæå ñåïñèñ [14–18]. 

Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà èãðàåò 
âàæíóþ ðîëü â ñòðóêòóðå èíôåêöèé ó íîâîðîæ -
äåííûõ. Â ÷àñòíîñòè, åå ïðåäñòàâèòåëè ÿâëÿ -
þòñÿ îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè cåïñèñà, êàê ñ 

Infectious complications caused by gram-positive microorganisms play a significant role in the 
mortality structure of preterm neonates. Selecting the optimal dosing regimen for antibacterial 
drugs (ADs) is a current challenge, as the pharmacokinetics (PK) of ADs in preterm infants 
significantly differ not only from adults but also from term neonates. Aim: To determine 
the optimal dosing regimens of ADs for treating infections caused by gram-positive flora in 
preterm neonates. Materials and methods: A systematic review of publications from 01.01.2000 
to 31.12.2024 was conducted in the National Center for Biotechnology Information (PubMed) 
and the scientific electronic library Elibrary.ru. The Elibrary.ru search included the terms 
«preterm neonates and vancomycin», «preterm neonates and linezolid», «preterm neonates and 
daptomycin», «preterm neonates and teicoplanin». The PubMed search terms were: «preterm 
infants and vancomycin», «preterm infants and linezolid», «preterm infants and daptomycin», 
«preterm infants and teicoplanin». Results: A total of 313 publications were identified; 17 were 
included in the review. Achieving the optimal vancomycin concentration in preterm infants is 
ensured by administering 15 mg/kg, divided into 3 doses every 8 hours. The linezolid dosing 
regimen in preterm neonates coincides with the conventional one – 10 mg/kg every 8 hours. 
For teicoplanin and daptomycin, only a few PK studies with a small number of participants 
are available, which is insufficient for drawing conclusions. Conclusion: The systematic review 
demonstrated that the vancomycin dosing regimen optimal for achieving target plasma 
concentrations in preterm infants differs from the standard regimen recommended for term 
neonates. PK studies of linezolid in preterm infants confirmed the rationale for choosing the 
conventional administration regimen. The volume of data on teicoplanin and daptomycin is 
insufficient to formulate dosing regimen recommendations.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����preterm neonates, linezolid, vancomycin, daptomycin, teicoplanin, pharmacokinetics.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����G.A. Putsman, S.K. Zyryanov, O.I. Butranova, A.A. Gorbacheva, D.N. Protsenko. 
Optimization of Antibiotic Therapy for Gram-Positive Infections in Preterm Neonates:  
A Systematic Review. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 113–124. DOI: 10.24110/0031-
403X-2025-104-6-113-124.

G.A. Putsman1,2, S.K. Zyryanov1,2, O.I. Butranova 2, A.A. Gorbacheva2,3, D.N. Protsenko3,4   

OPTIMIZATION  OF  ANTIBIOTIC  THERAPY  FOR GRAM-POSITIVE 
INFECTIONS  IN  PRETERM  NEONATES:  A  SYSTEMATIC  REVIEW    
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ðàííèì íà÷àëîì (EOS), òàê è ñ ïîçäíèì (LOS) 
(ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì îò 33,2% ïðè EOS äî 
71,6% ïðè LOS). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû âêëþ÷à -
þò ñëåäóþùèå:

�x��Staphylococcus spp. (6,3–77,0%) [18–22], 
â îñîáåííîñòè – ìåòèöèëëèí-ðåçèñòåíòíûé 
Staphylococcus aureus  (MRSA) (6,3–20,9%) [18], 
è êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè (CoNS) 
(äî 29,3%) [18–22];

�x��Streptococcus spp. (8,4–18,8%), â ÷àñòíîñòè 
ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â (8,4–18,8%) [20, 21];

�x��Enterococcus spp. (5,3–9,5%) [18–21]. 
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ãðàìïîëîæèòåëüíûå 

áàêòåðèè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ýòèîëîãè÷å -
ñêèìè ôàêòîðàìè ïíåâìîíèè íîâîðîæäåííûõ: 
Enterococcus spp. (faecalis et faecium ) âñòðå÷àþò-
ñÿ ó 19–33% ïàöèåíòîâ [23, 24], Staphylococcus 
spp. – ó 26–30% [23, 25], Streptococcus spp. – ó 
9–13% [23, 25].

Îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ ìåíèíãèòà 
íîâîðîæäåííûõ âûçâàíî ñòðåïòîêîêêàìè ãðóï -
ïû B [26, 27], âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
õàðàêòåðíà äëÿ còàôèëîêîêêîâ, â ÷àñòíîñòè  
S. àureus (26,0–28,5%) [28, 29]. 

Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå ãðàìîòðèöàòåëü -
íîé ìèêðîôëîðû, ñðåäè âîçáóäèòåëåé èíôåê -
öèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé çíà÷èìàÿ äîëÿ ïðè -
õîäèòñÿ íà Enterococcus spp. (E. faecalis et 
faecium ) (îò 10% äî 19,6%, ïî äàííûì ðàçëè÷ -
íûõ èñòî÷íèêîâ), ðîëü ñòàôèëîêîêêîâ è ñòðåï -
òîêîêêîâ íåçíà÷èòåëüíà [30–33].

Âûáîð îïòèìàëüíîãî ðåæèìà àíòèáàêòå -
ðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ), íàïðàâëåííîé íà 
ýðàäèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ, çàòðóäíåí â ñëó÷àå 
ðàçâèòèÿ èíôåêöèé ó íîâîðîæäåííûõ è íåäî -
íîøåííûõ äåòåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿ -
ìè ôàðìàêîêèíåòèêè (ÔÊ) àíòèáàêòåðèàëü -
íîãî ïðåïàðàòà (ÀÁÏ) â äàííîé ïîïóëÿöèè. 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñâÿçàíû ñ íåîïòèìàëüíûì 
ðåæèìîì äîçèðîâàíèÿ âûáðàííîãî ÀÁÏ, íå 
ïîçâîëÿþùèì äîñòè÷ü íåîáõîäèìûõ äëÿ ýðà -
äèêàöèè âîçáóäèòåëÿ âåëè÷èí êîíöåíòðàöèè 
â ïëàçìå è î÷àãå èíôåêöèè [34, 35]. Âòîðàÿ 
ïðîáëåìà, ñîïðîâîæäàþùàÿ ïðèìåíåíèå ÀÁÏ 
ó íîâîðîæäåííûõ, – âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûé ñ îñîáåí -
íîñòÿìè ôèçèîëîãèè è îáùåé ëàáèëüíîñòüþ 
ìåòàáîëèçìà [36]. Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî 
ïðèìåíÿåìûõ ÀÁÏ óçêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ñ 
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ îñíîâíûõ ïðåä -
ñòàâèòåëåé ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîôëîðû, 
â ÷àñòíîñòè, ïðîòèâ ñòàôèëîêîêêîâ, ÿâëÿåòñÿ 
âàíêîìèöèí. Îñíîâíîé ðèñê, ñîïðîâîæäàþùèé 
ïðèìåíåíèå äàííîãî ãëèêîïåïòèäà, – íåôðî -
òîêñè÷íîñòü [37–43]. Âòîðûì ïî ÷àñòîòå ïðè -
ìåíåíèÿ àíòèñòàôèëîêîêêîâûì ÀÁÏ ÿâëÿåòñÿ 
ëèíåçîëèä [44, 45], îñíîâíûìè ïîáî÷íûìè 
ÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ñî 
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) 

(òîøíîòà, äèàðåÿ, ðâîòà), ãåìàòîòîêñè÷íîñòü 
(ìèåëîñóïðåññèè), à òàêæå ëàêòîàöèäîç [46–
49]. Äðóãèå ïðåïàðàòû, òàêæå îòíîñÿùèåñÿ ê 
ãðóïïå àíòèñòàôèëîêîêêîâûõ ÀÁÏ (äàïòîìè -
öèí, òåéêîïëàíèí), èñïîëüçóþòñÿ ñ íåâûñîêîé 
÷àñòîòîé, îïóáëèêîâàííûå äàííûå âêëþ÷àþò 
ëèøü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ [50–53]. 
Òåì íå ìåíåå èçâåñòíî, ÷òî äàííûå ÀÁÏ òàêæå 
íåñóò äëÿ ïàöèåíòîâ ðÿä ðèñêîâ. Äàïòîìèöèí 
ìîæåò âûçûâàòü ýîçèíîôèëüíóþ ïíåâìîíèþ è 
ìèîïàòèþ [54, 55], òåéêîïëàíèí – íåôðîòîêñè -
÷åñêèå ðåàêöèè [56]. Òîêñè÷íîñòü àíòèñòàôè -
ëîêîêêîâûõ ÀÁÏ îáû÷íî âîçðàñòàåò íà ôîíå 
ïîâûøåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè, 
÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðè äîçèðîâàíèè 
â ïîïóëÿöèè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. 
Ìèíèìèçàöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ 
ðåàêöèé âîçìîæíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîöå -
äóðû òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìîíèòî -
ðèíãà (ÒËÌ), ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü ìèíè -
ìàëüíóþ (C min ) è ìàêñèìàëüíóþ (C max) êîíöåí -
òðàöèè ÀÁÏ â ïëàçìå êðîâè â îïðåäåëåííûé 
ìîìåíò âðåìåíè. Äàííûå ÒËÌ âõîäÿò â îñíîâó 
îïòèìèçàöèè ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ ÀÁÏ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü êîíêðåòíûé ïðåïàðàò â 
äîçå, îáåñïå÷èâàþùåé ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ -
íîå àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå íà ôîíå ìèíè -
ìàëüíûõ ðèñêîâ òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü îïòèìàëü -
íûå ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ ÀÁÏ äëÿ òåðà -
ïèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ãðàìïîëîæèòåëü -
íîé ôëîðîé, ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, 
îïèðàÿñü íà äàííûå îïóáëèêîâàííûõ ÔÊ-èñ-  
ñëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

�l�Ë�ˆ�º���º�ã�º���Ò�«�� �¹�º�Ò�°�}�È�� ñèñòåìàòè÷åñêèé 
îáçîð îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè òðåáîâàíèé 
ðóêîâîäñòâà PRISMA äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ 
îáçîðîâ è ìåòààíàëèçîâ [57].

�j�°�°�ã�Ë���‚�Ë�ä�©�Ë���­�È�Ï�©�����È�Ó�Ó�©�²�� íàó÷íàÿ ýëåê -
òðîííàÿ áèáëèîòåêà Elibrary.ru, áàçà äàííûõ 
Pubmed.

�•�Ë�¯�Ò�º�����¹�º�Ò�°�}�È����ñ 01.01.2000 ïî 31.12.2024. 
�•�º�Ò�°�}�� �¹�º�� �}�ã�
���Ë�m�©�ä�� �°�ã�º�m�È�ä�� äëÿ ïîèñêà 

â íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå Elibrary.
ru èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå òåðìèíû: «íåäî -
íîøåííûå íîâîðîæäåííûå è âàíêîìèöèí», 
«íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå è ëèíåçîëèä», 
«íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå è äàïòîìè -
öèí», «íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå è òåé -
êîïëàíèí». 

Äëÿ ïîèñêà â áàçå äàííûõ Pubmed ïðè -
ìåíÿëè òåðìèíû: «preterm infants and 
vancomycin», «preterm infants and linezolid», 
«preterm infants and daptomycin», «preterm 
infants and teiñoplanin». 

�z�¯�Ò�ˆ�Ë�¯�Ò�Ò���m�}�ã�
���Ë�Ó�Ò�«��
1) èññëåäóåìàÿ ïîïóëÿöèÿ: íåäîíîøåííûå 

íîâîðîæäåííûå;
2) èññëåäóåìûå ÀÁÏ: ëèíåçîëèä, âàíêî -

ìèöèí, äàïòîìèöèí, òåéêîïëàíèí; 
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3) ãîäû ïóáëèêàöèé ðàáîò: 2000–2024.
Èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû , åñëè:
1. Îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îáçîðû îäíîãî 

êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ èëè îáçîðíûå ñòàòüè; 
2. Â èññëåäîâàíèÿõ îòñóòñòâîâàëè äàííûå 

î ÔÊ-ïàðàìåòðàõ ÀÁÏ;
3. Â ðàáîòå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû äåìî -

ãðàôè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå 
èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ;

4. Èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïèñàíû íà ÿçûêå, 
îòëè÷íîì îò ðóññêîãî èëè àíãëèéñêîãî. 

�j���Ë�Ó�ˆ�Ò�Á�Ò�}�È���Ò�«�����È�Ó�Ó�©�²
Äâà íåçàâèñèìûõ àâòîðà èçâëåêëè èç ïîäõîäÿ -

ùèõ ñòàòåé ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: 
1. Äåìîãðàôè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 

äàííûå (ïîë, ãåñòàöèîííûé âîçðàñò, ïîñëåðîäîâîé 
âîçðàñò, âåñ ïðè ðîæäåíèè, àêòóàëüíûé âåñ);

2. Äàííûå ÔÊ-èññëåäîâàíèé (ìåòîäèêà 
ÔÊ-àíàëèçà äàííûõ, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå è 
àëãîðèòì àíàëèçà ÔÊ-ïàðàìåòðîâ, èñïîëüçîâàííûå 
â èññëåäîâàíèè ñõåìû äîçèðîâàíèÿ ÀÁÏ, ïîëó÷åí -
íûå â ðåçóëüòàòå ÔÊ-ïàðàìåòðû).

�v�ˆ�È�ˆ�Ò�°�ˆ�Ò���Ë�°�}�Ò�®���È�Ó�È�ã�Ò�Ï�����È�Ó�Ó�©�²
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð îñóùåñòâëÿëè íà îñíî -

âàíèè òðåáîâàíèé ðóêîâîäñòâà PRISMA äëÿ ñèñòå -
ìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è ìåòààíàëèçîâ [57]. Ïîñëå 
îòáîðà èññëåäîâàíèé áûëà âûïîëíåíà âûãðóçêà 
íàçâàíèé ñòàòåé â òàáëèöó ïðîãðàììû Microsoft 
Office (ÑØÀ) 2019 ã.: Microsoft Excel. Ïîñëå àíà -
ëèçà äàííûõ áûëè ñîçäàíû òàáëèöû â ïðîãðàììå 
Microsoft Office (ÑØÀ) (2019): Microsoft Word. 
Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìî -

ùüþ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ, ìèíèìàëüíûõ è 
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (min–max). Êà÷åñòâåííûå 
äàííûå îïèñûâàëè ñ ïîìîùüþ àáñîëþòíîãî è îòíî -
ñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

�j���Ë�Ó�ˆ�Ò�Á�Ò�}�È���Ò�«���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�®
Âñåãî áûëî âûÿâëåíî 313 èññëåäîâàíèé: 14 

èç íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè Elibrary.
ru, 299 èç áàçû äàííûõ Pubmed. Ïîñëå óäàëåíèÿ 
äóáëèêàòîâ è àíàëèçîâ êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ/
èñêëþ÷åíèÿ, ñîãëàñíî íàçâàíèÿì ñòàòåé, áûëî 
îòîáðàíî 46 ñòàòåé. Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå 
ïîëíîòåêñòîâûõ âàðèàíòîâ åùå 29 ñòàòåé áûëè 
èñêëþ÷åíû ââèäó îòñóòñòâèÿ ÔÊ-ïàðàìåòðîâ, 
òåðàïèè äåòåé, à íå íîâîðîæäåííûõ, óïîðà 
íà òåðàïèþ èíôåêöèé, îáóñëîâëäåííûõ ãðàì-  
îòðèöàòåëüíîé ôëîðîé. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå 
îêîí÷àòåëüíîãî îòáîðà â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð 
âêëþ÷åíî 17 ïóáëèêàöèé. Áëîê-ñõåìà PRISMA 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

�t�È�¯�È�}�ˆ�Ë�¯�Ò�°�ˆ�Ò�}�Ò���Ò�°�°�ã�Ë���º�m�È�Ó�Ò�®
Âñå îáíàðóæåííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè 

îïóáëèêîâàíû â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2021 ãã. 
Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åí -
íûõ â èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

4 èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû âî Ôðàíöèè 
[48, 58, 59, 68], 2 – â ÑØÀ [62, 67], 2 – â 
Âåëèêîáðèòàíèè [52, 67], 1 – â Þæíîé Àôðèêå 
[63], 1 – â Èñïàíèè [60], 1 – â Êèòàå [61], 1 – 
â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè [50], 1 – â Ãðåöèè [51], 
1 – â Ðîññèè [64], 1 – â Áðàçèëèè [65], 1 – â 
Íèäåðëàíäàõ [66] è ïîñëåäíåå – â ßïîíèè [53].

Ðèñ. 1. Áëîê ñõåìà PRISMA.
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88,2% (n=15) èññëåäîâàíèé áûëè îäíîöåí -
òðîâûìè [48, 50–53, 58–62, 68, 64–66], 11,8% 
(n=2) – ìíîãîöåíòðîâûìè [63, 67]. Àíàëèç 
ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëå -
äîâàíèÿ, îáíàðóæèë ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ (min=12, max=112).

Ïî äàííûì ÔÊ-èññëåäîâàíèé, âêëþ÷åííûõ 
â îáçîð, ìèíèìàëüíûé ãåñòàöèîííûé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 25,9 íåä., ìàêñèìàëüíûé – 37 íåä. 
Ìèíèìàëüíûé âåñ ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿë  
750 ã, ìàêñèìàëüíûé – 2780 ã. Âî âñåõ èññëåäî -
âàíèÿõ ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ àíòèñòàôèëîêîê -
êîâûìè ÀÁÏ. Äàííûå î âîçáóäèòåëÿõ èíôåê -
öèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü 
ñëåäóþùèå ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ ÀÁÏ:

�x��Âàíêîìèöèí: 15–40 ìã/êã 1–3 ðàçà â ñóòêè; 
�x��Ëèíåçîëèä: 10 ìã/êã/ 1–3 ðàçà â ñóòêè; 
�x��Äàïòîìèöèí: 6–10 ìã/êã 1–2 ðàçà â ñóòêè; 
�x��Òåéêîïëàíèí: 2–24 ìã/êã – íàãðóçî÷íàÿ 

äîçà, çàòåì ïî 4–12 ìã/êã â ñóòêè. 
Êîíöåíòðàöèÿ ÀÁÏ â ïëàçìå îïðåäåëÿëàñü 

ñ ïîìîùüþ èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêîãî ìåòî -
äà, ôëóîðåñöåíòíîãî ïîëÿðèçàöèîííîãî èììó -
íîàíàëèçà (ÔÏÈÀ), ëèáî èììóíîàíàëèçà ñ 
ôåðìåíòàòèâíûì óñèëåíèåì (EMIT).

�•�º�¹�‚�ã�«���Ò�º�Ó�Ó�©�Ë���n�z���²�È�¯�È�}�ˆ�Ë�¯�Ò�°�ˆ�Ò�}�Ò
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà 

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àâòîðû ïðîàíàëèçèðîâàí -
íûõ ðàáîò èñïîëüçîâàëè äëÿ ÔÊ-ìîäåëèðîâàíèÿ 
ñëåäóþùåå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå (ÏÎ): 
NONMEM (n=3) [59–61], Kinetica software 
(n=1) [67], Monolix (n=1) [63], PK Solutions ® 
(n=1) [65], â 6 ñëó÷àÿõ íå áûëî óêàçàíèé íà 
èñïîëüçîâàííîå ÏÎ [51–53, 62, 66, 68]. Âî 
âñåõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàííàÿ â õîäå 
ÔÊ-ìîäåëèðîâàíèÿ ìîäåëü õàðàêòåðèçîâà -
ëàñü ëèíåéíîé ÔÊ (îäíîêàìåðíàÿ ÔÊ-ìîäåëü). 
Îñíîâíûìè ÔÊ-ïàðàìåòðàìè, èçìåðÿåìûìè â 
õîäå ÔÊ-èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿëèñü ìèíèìàëüíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà â êðîâè 
(Cmin , ìã/ë), ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà â êðîâè (Ñ max, ìã/ë), 
ïëîùàäü ïîä ÔÊ-êðèâîé (Area Under Curve –  
AUC), õàðàêòåðèçóþùàÿ ñóììàðíóþ êîíöåí -
òðàöèþ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â ïëàçìå 
êðîâè â òå÷åíèå ñóòîê (AUC 0–24), îáúåì ðàñ -
ïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà (Vd, ë).

Îñíîâíûå ÔÊ-ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 3.

�c�Ë�Î�Ò�ä�©�����º�Ï�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�«
Âàíêîìèöèí
Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ðåêîìåíäàöèÿì è 

ïîäõîäàì, ñòàíäàðòíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ 
âàíêîìèöèíà, ïðèìåíÿåìûé ó íîâîðîæäåííûõ, 
ïðåäñòàâëåí ââåäåíèåì íàãðóçî÷íîé äîçû (ÍÄ) 
15 ìã/êã, ñ ïîñëåäóþùåé ïîääåðæèâàþùåé 
äîçîé (ÏÄ) 10 ìã/êã êàæäûå 12 ÷ â òå÷åíèå 1-é 
íåäåëè æèçíè; íà÷èíàÿ ñî 2-é íåäåëè æèçíè 
ÏÄ 10 ìã/êã ââîäÿò êàæäûå 8 ÷ äî äîñòèæåíèÿ 
âîçðàñòà 1 ìåñÿö, êàæäóþ äîçó ñëåäóåò ââîäèòü 
íå ìåíåå 60 ìèí, òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé ìîíè -

òîðèíã êîíöåíòðàöèè âàíêîìèöèíà â ñûâîðîòêå 
[70, 71].

Â ïðîàíàëèçèðîâàííûõ íàìè èññëåäîâàíè -
ÿõ áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåïðèíÿòûå ðåæèìû 
äîçèðîâàíèÿ, òåì íå ìåíåå â ðÿäå ðàáîò íàáëþ -
äàëîñü óâåëè÷åíèå ÏÄ äî 15 ìã/êã 2–3 ðàçà â 
ñóòêè â îòñóòñòâèè ÍÄ [60, 61, 63]. Mulubwa M.  
è ñîàâò. (2020) [63] ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
îïòèìàëüíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ âàíêîìèöèíà 
äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí ââåäåíèåì 12 ìã/êã 
êàæäûå 8 ÷, èìåííî îí îáåñïå÷èâàë äîñòèæåíèå 
ðåêîìåíäóåìîãî öåëåâîãî ïîêàçàòåëÿ ïëîùàäè 
ïîä ÔÊ-êðèâîé â òå÷åíèå 24 ÷ (AUC 0–24) �t 400 
ìã × ÷/ë ó 70,7% íîâîðîæäåííûõ. M.R. Marqu és-
Miñana è ñîàâò. (2010) [60] â ñâîåì èññëåäîâàíèè 
ïðåäëîæèëè ðàçëè÷íûå ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ 
(îò 8,5 ìã/êã × 2 ðàçà â ñóòêè äî 11 ìã/êã × 3 
ðàçà â ñóòêè), â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ êîððåëÿöèè 
âûáðàâ ïîñòêîíöåïòóàëüíûé âîçðàñò íîâîðîæ -
äåííîãî, à Li Z.L. è ñîàâò. (2018) [61] – âåñ è 
óðîâåíü êðåàòèíèíà. Madigan T. è ñîàâò. (2015) 
[62] ñðàâíèâàëè äâà ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ –  
15 ìã/êã êàæäûå 12–24 ÷ è 15 ìã/êã êàæäûå 
8–18 ÷, â çàâèñèìîñòè îò âåñà ïðè ðîæäåíèè è 
ïîñòíàòàëüíîãî âîçðàñòà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðåæèì äîçèðîâàíèÿ 
15 ìã/êã êàæäûå 8–18 ÷ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåä -
ïî÷òèòåëüíûì, ïîñêîëüêó îí ïðèâîäèë ê áîëåå 
âûñîêèì ñðåäíèì êîíöåíòðàöèÿì (10,8 ìã/ë 
ïðîòèâ 5,9 ìã/ë), íà ýòîì ðåæèìå äîñòèãàëàñü 
áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ öåëåâûõ êîíöåíòðàöèé îò 
10 ìã/ë äî 20 ìã/ë (35% ïðîòèâ 4%), à òàêæå 
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ïëîùàäè 
ïîä ÔÊ-êðèâîé îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ äî 24 ÷ 
(AUC 0–24, 438 ïðîòèâ 320 ìã × ÷/ë). Sinkeler 
F.S. è ñîàâò. (2014) [66] â ñâîèì èññëåäîâàíèè 
èñïîëüçîâàëè 4 ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ â çàâèñè -
ìîñòè îò âîçðàñòà:

�x�� Ïîñòìåíñòðóàëüíûé âîçðàñò (ÏÌÂ)  
<26 íåä. – 15 ìã/êã/ñóò â îäíî ââåäåíèå;

�x��26–37 íåä. ãåñòàöèîííûé âîçðàñò (ÃÂ) è 
<7 äíåé ïîñòíàòàëüíûé âîçðàñò (ÏÍÂ) – 20 ìã/
êã/ñóò â 2 ââåäåíèÿ;

�x��>37 íåä. ÃÂ è <7 äíåé ÏÍÂ – 30 ìã/êã/
ñóò â 2 ââåäåíèÿ;

�x��ÏÍÂ > 7 äíåé – 40 ìã/êã/ñóò â 2 ââåäåíèÿ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ ðåæèìîâ äîçè -

ðîâàíèÿ ó 47% ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ âàíêî -
ìèöèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà íèæå òåðàïåâ -
òè÷åñêîé. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÔÊ-ïàðàìåòðû âàí -
êîìèöèíà îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëü -
íîñòüþ ó íîâîðîæäåííûõ (òàáë. 3). Â ÷àñòíîñòè, 
Ì.Â. Êóøíàðåâà è äð. (2012) [64] â ñâîåì èññëå -
äîâàíèè ïîêàçàëè 2 âàðèàíòà êèíåòèêè äàííîãî 
ÀÁÏ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ïíåâ -
ìîíèåé: ïåðâûé îòëè÷àëñÿ âûñîêîé êîíöåí -
òðàöèåé â òðàõåîáðîíõèàëüíîì ñåêðåòå (20–34 
ìã/ë) ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì 
áûñòðûì ñíèæåíèåì (äî 15–17 ìã/ë, à çàòåì è 
äî 4–5 ìã/ë). Âòîðîé âàðèàíò îòëè÷àëñÿ èçíà -
÷àëüíî íåâûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè 
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¹ Ïðåïàðàò, 
äîçèðîâêà 

Êîíöåí-
òðàöèÿ 

ïðåïàðàòà 
â ñûâî-
ðîòêå 
êðîâè, 
ìã/ë

ÃÂ1, 
íåä.

Âåñ ïðè 
ðîæäåíèè, ã

Êîëè-
÷åñòâî 
ïàöè-
åíòîâ, 

n

ÏÍÂ 2, 
äíè

Àêòóàëüíûé 
âåñ, ã

Óðîâåíü 
êðåàòèíèíà, 

ìêìîëü/ë
Èñòî÷íèê

1.

Âàíêîìèöèí  
15 ìã/êã â 

òå÷åíèå 1 ÷ – 
ÍÄ, çàòåì  

ïî 30 ìã/êã/ñóò

<20

<28 – 19 
(48%)

�t28 – 21 
(52%)

�d1000 – 24 
(60%)

>1000 – 16 
(40%)

40

�d14 – 10 
(25%)

>14 – 30 
(75%)

�d1000 – 8 
(20%)

>1000 – 32 
(80%)

�d 70 – 25 
(93%)

> 70 – 2 
(7%)

Tauzin M.  
et al. (2019) 

[58]
20–30 

<28 – 17 
(59%)

�t28 – 12 
(41%)

�d1000 – 17 
(59%)

>1000 – 12 
(41%)

39

�d14 – 17 
(59%)

>14 – 12 
(41%)

�d1000 – 11 
(38%)

>1000 – 18 
(62%)

�d 70 – 20 
(87%)

> 70 – 3 
(13%)

>30 

<28 – 16
(73%)

�t28 – 6
(27%)

�d1000 – 12
(55%)

>1000 – 10
(45%)

22

�d14 – 15
(68%)

>14 – 7
(32%)

�d1000 – 11
(50%)

>1000 – 11
(50%)

�d 70 – 6
(33%)

> 70 – 12
(67%)

2.

Âàíêîìèöèí  
15–25 ìã/êã/ñóò 
â çàâèñèìîñòè 
îò êðåàòèíèíà 

> èëè �d90 
ìêìîëü/ë

13  
(min 10 – 
max 17) 

28  
(min 26 – 
max 29)

944  
(min 800 –  
max 1160)

73
11  

(min 7 – 
max 18)

938  
(min 795 – 
max 1140)

70  
(min 60 – 
max 86)

Plan O. et al. 
(2009) [59]Âàíêîìèöèí 

20–30 ìã/
êã/ñóòêè â 

çàâèñèìîñòè 
îò êðåàòèíèíà 

> èëè �d90 
ìêìîëü/ë

19  
(min 15 – 
max 23)

27,5  
(min 26 – 
max 29)

870  
(min 760 – 
max 1160)

72
10  

(min 8 – 
max 15)

870  
(min 707 – 
max 1170)

74  
(min 55 – 
max 104)

3.

Âàíêîìèöèí  
15 ìã/êã 1–3 
ðàçà â ñóòêè  

â çàâèñèìîñòè 
îò âåñà

min 7,5 – 
max 20 

32,2  
(min 24,0 – 
max 42,0)

1700  
(min 800 – 
max 3700)

70
16,9  

(min 4,0 – 
max 63,0)

1700  
(min 700 – 
max 3800)

Íåò  
äàííûõ

Marqu és-
Miñana M.R. 
et al. (2010) 

[60] 

4.

Âàíêîìèöèí 
10–15 ìã/êã 

2–3 ðàçà  
â ñóòêè

min 11,2 – 
max 22,3 

34,7  
(min 25,7 – 
max 41,1)

2740  
(min 1400 – 
max 5600)

80
32,3  

(min 4 – 
max 126)

2870  
(min 1400 – 
max 5600)

23,2  
(min 5,85 –  
max 61,6)

Li Z.L.  
et al. (2018) 

[61]

5.

Âàíêîìèöèí  
15 ìã/êã 

êàæäûå 12–24 ÷  
â çàâèñèìîñòè 
îò âåñà òåëà  

è ÏÍÂ

5,9 ìã/ë 
(min 5,1 – 
max 10,0)

26,0  
(min 24,0 – 
max 30,1)

800  
(min 480 – 
max 1460)

28
21,7  

(min 1 – 
max 42)

940  
(min 470 – 
max 1470)

65  
(min 20 – 
max 140)

Madigan T.  
et al. (2015) 

[62]Âàíêîìèöèí  
15 ìã/êã 

êàæäûå 8–18 ÷ 
â çàâèñèìîñòè 
îò âåñà òåëà  

è ÏÍÂ

10,8 ìã/ë 
(min 5,0 – 
max 25,7)

25,9  
(min 22,9 – 
max 31,6)

750  
(min 450 – 
max 1580)

29
15,4  

(min 1 – 
max 79,8)

910  
(min 490 – 
max 1490)

50  
(min 20 – 
max 130)

6. Âàíêîìèöèí  
15 ìã/êã/ñóò

11 (min 8 – 
max 14) 

31 (min 23 – 
max 34)

1270  
(min 630 – 
max 2690) 

19
14  

(min 3 – 
max 58)

1480  
(min 925 – 
max 2620)

51  
(min 26 – 
max 74)

Mulubwa M. 
et al. (2020) 

[63]

7. Âàíêîìèöèí  
20 ìã/êã/ñóò Íåò äàííûõ Íåò  

äàííûõ
Íåò  

äàííûõ 12 Íåò 
äàííûõ

min 1250 – 
max 2250

Íåò  
äàííûõ

Ì.Â. 
Êóøíàðåâà  
è äð. (2012) 

[64]

8.

Âàíêîìèöèí 
10–20 ìã/êã 

êàæäûå 8–18 ÷ 
â çàâèñèìîñòè 
îò ïîñòêîíöåï-

òóàëüíîãî 
âîçðàñòà è ÏÍÂ

10,5  
(min 5,4 – 
max 15,7)

29,5  
(min 28,9 – 
max 30,2)

1184  
(min 1030 – 
max 1338)

13
15,3  

(min 12,0 – 
max 18,5) Íåò  

äàííûõ

30  
(min 22,3 – 
max 37,3) Machado J.K. 

et al. (2007) 
[65]9,9  

(min 8,1 – 
max 11,8) 

30,1  
(min 29,0 – 
max 31,2)

1175  
(min 1000 – 
max 1350)

12
26,0  

(min 18,0 – 
max 34,0)

31,4  
(min 24,6 – 
max 38,1)

9.
Âàíêîìèöèí  
15–40 ìã/êã/

ñóò

10,6  
(min 2,2 – 
max 37,6)

28  
(min 24 – 
max 41)

890  
(min 430 – 
max 4140)

112 <7 – 7
>7 – 105

1040  
(min 500 – 
max 4310)

Íåò  
äàííûõ

Sinkeler F.S. 
et al. (2014) 

[66]

10. Ëèíåçîëèä  
30 ìã/êã/ñóò

11,93  
(min 7,2 – 
max 22,2)

34,7  
(min 25 – 
max 40)

2780  
(min 740 – 
max 6200)

42 <8 – 20
>8 – 22 

2780  
(min 740 – 
max 6200)

Íåò  
äàííûõ

Kearns G.L.  
et al. (2003) 

[67] 

11.
Ëèíåçîëèä  
10 ìã/êã  

3 ðàçà â ñóòêè

12  
(min 2,5 – 

max 20)

27  
(min 25 – 
max 36) 

835  
(min 510 – 
max 2240)

26 24  
(min 8 – 88) 

1423  
(min 810 – 
max 3526)

28,5  
(min 5,7 – 

max 86) 

Thibault C.  
et al. (2019) 

[48]

Òàáëèöà 1

 Îáçîð äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïàöèåíòîâ íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ñòàòåé, âêëþ÷åííûõ â îáçîð
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¹ Ïðåïàðàò, 
äîçèðîâêà 

Êîíöåí-
òðàöèÿ 

ïðåïàðàòà 
â ñûâî-
ðîòêå 
êðîâè, 
ìã/ë

ÃÂ1, 
íåä.

Âåñ ïðè 
ðîæäåíèè, ã

Êîëè-
÷åñòâî 
ïàöè-
åíòîâ, 

n

ÏÍÂ 2, 
äíè

Àêòóàëüíûé 
âåñ, ã

Óðîâåíü 
êðåàòèíèíà, 

ìêìîëü/ë
Èñòî÷íèê

12.

Ëèíåçîëèä 
30 ìã/êã/ñóò 
âíóòðèâåííî

17,18  
(min 2,6 – 
max 30,4)

26,8  
(min 24,2 – 
max 31,2)

<1000 – 11
(69%)
1001 – 

1500 – 4 
(25%)
1501 – 

2500 – 1 
(6%)

16

18,2 (min 9 
– max 45)

Íåò  
äàííûõ 136,2

Sicard M. 
et al. (2015) 

[68]
Ëèíåçîëèä  
10 ìã/êã/  

3 ðàçà  
â ñóòêè per os

9,0 (min 
0,69 – max 

32,9)

 30,2 (min 
25,8 – max 

35,5)

27,8  
(min 12 – 
max 42)

13.

Äàïòîìèöèí  
10 ìã/êã 1 ðàç 

â ñóòêè Íåò 
äàííûõ

27  
(min 24 – 
max 37)

870  
(min 530 – 
max 3700)

21 
5  

(min 2 – 
max 26)

Íåò  
äàííûõ

Íåò  
äàííûõ

Mohzari Y. 
et al. (2021) 

[50]Äàïòîìèöèí  
6 ìã/êã 2 ðàçà 

â ñóòêè 

14.

Òåéêîïëàíèí 
16 ìã/êã – ÍÄ, 

çàòåì ïî  
8 ìã/êã/ñóò

16,7  
(min 8,5 – 
max 25,0)

31,6  
(min 29 – 
max 34,3)

1550  
(min 1115 – 
max 2072)

60 
10  

(min 6 – 
max 17,7)

1645  
(min 1262 – 
max 2215)

60,1  
(min 50,4 – 
max 69,8)

Kontou A. 
et al. (2020) 

[51] 

15.

Òåéêîïëàíèí 
16 ìã/êã – ÍÄ, 

çàòåì ïî  
8 ìã/êã/ñóò

17,32  
(min 3,1 – 
max 38,7 

ìã/ë)

37  
(min 26 – 
max 44)

1420  
(min 900 – 
max 3000)

18
17  

(min 10,5 – 
max 26)

2040  
(min 1160 – 
max 3230)

44,5  
(min 36 – 
max 57,7) 

Ramos- 
Mart ín V. 

(2016) [52]

16.

Òåéêîïëàíèí 
16–24 ìã/êã 
ÍÄ, çàòåì  

8–12 ìã/êã/ñóò

24,2  
(min 22,7 

– max 
25,7)

30  
(min 22 – 
max 40)

1704  
(min 502 – 
max 2995)

37
14  

(min 0 – 
max 28)

1704  
(min 502 – 
max 2995)

53,04  
(min 10,6 – 
max 130,8)

Yamada T. 
et al. (2014) 

[53]

Òåéêîïëàíèí 
12–16 ìã/êã 
ÍÄ, çàòåì  

6–8 ìã/êã/ñóò

19,6  
(min 8,3 – 
max 28,3)

Òåéêîïëàíèí 
8–12 ìã/êã ÍÄ, 
çàòåì 4–6 ìã/

êã/ñóò

16,2  
(min 6,0 – 
max 27,5)

Òåéêîïëàíèí 
4–8 ìã/êã ÍÄ, 

çàòåì  
2–4 ìã/êã/ñóò

7,0  
(min 3,8 – 
max 12,6)

17 Òåéêîïëàíèí 15
37  

(min 26 – 
max 44)

Íåò  
äàííûõ 18

17  
(min 4 – 
max 69)

Íåò  
äàííûõ

44.5  
(min 21– 
max 265) 

Ramos- 
Mart ín V. 

et al. (2017) 
[69]

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

1ÃÂ – ãåñòàöèîííîé âîçðàñò; 2ÏÍÂ – ïîñòíàòàëüíûé âîçðàñò. 

(2–11 ìã/ë), îäíàêî îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíûì 
ñîõðàíåíèåì ýòîé êîíöåíòðàöèè áåç ñíèæåíèÿ. 
Â ðàáîòå Machado J.K. è ñîàâò. (2007) [65] ðàç -
äåëèëè èññëåäóåìóþ ïîïóëÿöèþ íà 2 ãðóïïû â 
çàâèñèìîñòè îò ïîñòêîíöåïòóàëüíîãî è ïîñòíà -
òàëüíîãî âîçðàñòà. Â ãðóïïå ñ ìåíüøèì ïîñò -
íàòàëüíûì âîçðàñòîì áûëà âûÿâëåíà ëèíåéíàÿ 
êîððåëÿöèÿ C min  âàíêîìèöèíà â ïëàçìå êðîâè 
ñ êàæóùèìñÿ îáúåìîì ðàñïðåäåëåíèÿ (Vd), à 
òàêæå ñ ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ (T½), â òî 
âðåìÿ êàê âî âòîðîé ãðóïïå Cmin âàíêîìèöèíà 

â ïëàçìå êðîâè â áîëüøåé ñòåïåíè êîððåëèðî -
âàëà ñ îáùèì êëèðåíñîì. 

Ëèíåçîëèä
Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ðåêîìåíäàöèÿ -

ìè, ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ëèíåçîëèäà äëÿ äåòåé 
ñîñòàâëÿåò 10 ìã/êã êàæäûå 8 ÷, ó íåäîíîøåí -
íûõ íîâîðîæäåííûõ, ââèäó èçìåíåííîé ÔÊ, 
ðåêîìåíäîâàíû áîëåå äëèòåëüíûå èíòåðâàëû 
ìåæäó ââåäåíèÿìè – äî 12 ÷ [72]. Thibault C.  
è ñîàâò. (2019) [48] â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïîêà -
çàëè, ÷òî ââåäåíèå 10 ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè 
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¹ Ïîëîæèòåëüíàÿ 
ãåìîêóëüòóðà Ìèêðîîðãàíèçì Èñòî÷íèê

1. 24 (26,4%)

�x��CoNS (17/91) (ÌÏÊ – 2 ìã/ë)
– S. epidermidis  (n=10)
– S. haemoliticus  (n=2)
– S. capitis  (n=5)

�x��S. aureus (3/91) (ÌÏÊ – 1 ìã/ë)
– MRSA, (1/3)

�x��Streptococcus spð. (2/91), 
�x��Escherichia coli  (1/91) 
�x��Streptococcus pneumoniae  (1/91)

Tauzin M. et al. (2019)  
[58]

2. 82 (57%)
�x��CoNS – 80 (80/145) (ÌÏÊ 1-4 ìã/ë)
�x��Candida albicans  – 1 (1/145)
�x��E. coli  – 1 (1/145)

Plan O. et al. (2009)  
[59]

3. 32 (56,1%)

�x��CoNS – 22 (22/57) (ÌÏÊ �t2 ìã/ë)
�x��Ìåòèöèëëèí-÷óâñòâèòåëüíûé S. aureus (MSSA) – 3 
(3/57) (ÌÏÊ 2 ìã/ë)
�x��MRSA – 4 (4/57) (ÌÏÊ 2 ìã/ë)
�x��Enterococcus spp. – 2 (2/57)
�x��Streptococcus viridans  group – 1 (1/57)

Madigan T. et al. (2015) 
[62]

4. 12 (100%)

�x��Staphylococcus aureus  – 2 (2/12) (ÌÏÊ<1 ìã/ë)
�x��Staphylococcus epidermidis  – 5 (5/12) (ÌÏÊ 1 ìã/ë)
�x��Staphylococcus haemolyticus  – 1 (1/12) (ÌÏÊ 1 ìã/ë)
�x��Enterococcus faecalis  – 4 (4/12) (ÌÏÊ 1–8 ìã/ë)

Ì.Â. Êóøíàðåâà è äð. 
(2012) [64]

5. 19 (16,9%)

30 øòàììîâ îò 19 ïàöèåíòîâ (19/112)
�x��Staphylococcus epidermidis  – 19 (19/30)
�x��Staphylococcus captitis  – 9 (9/30)
�x��Staphylococcus warneri  – 2 (2/30)

ÌÏÊ:
ÌÏÊ �d 0,5 ìã/ë – 2 (7%) 
ÌÏÊ=1,5 ìã/ë – 9 (30%) 
ÌÏÊ=2,0 ìã/ë – 17 (58%) 
ÌÏÊ=3,0 ìã/ë – 2 (7%) 

Sinkeler F.S. et al.  
(2014) [66]

6. 26 (100%) �x��CoNS – 26 (26/26) (ÌÏÊ 1 ìã/ë) Thibault C. et al. (2019) 
[48]

7. 22 (91,6%)

22 øòàììà îò 16 ïàöèåíòîâ
�x��Staphylococcus haemolyticus  – 8 (8/22) (ÌÏÊ 1–2 ìã/ë)
�x��MSSA – 3 (3/22) (ÌÏÊ 2 ìã/ë)
�x��Staphylococcus epidermidis  – 9 (9/22) (ÌÏÊ 1 ìã/ë)
�x��Staphylococcus capitis  – 1 (1/22) (ÌÏÊ 2 ìã/ë)
�x��Staphylococcus warneri  – 1 (1/22) (ÌÏÊ 2 ìã/ë)

Sicard M. et al. (2015)  
[68]

8. 21 (100%)

�x��Staphylococcus epidermidis  – 15 (15/21)
�x��Staphylococcus saprophyticis  – 1 (1/21)
�x��Staphylococcus haemolyticus  – 3 (3/21)
�x��Staphylococcus capitis  – 1 (1/21)
�x��Staphylococcus hominis  – 1 (1/21)

Mohzari Y. et al. (2021) 
[50]

9. 4 (6,67%)
�x��Staphylococcus aureus  (1/60; ÌÏÊ= 0,5 ìã/ë) 
�x��Staphylococcus epidermidis  (2/60; ÌÏÊ=0,5 ìã/ë)
�x��Enterococcus spð. (1/60; ÌÏÊ=0,5 ìã/ë)

Kontou A. et al. (2020) 
[51]

10. 6 (33,3%)

�x��Staphylococcus haemolyticus  (2/18)  
�x��Staphylococcus epidermidis  (1/18) 
�x��Íåèçâåñòíûå (3/18) 
Òåéêîïëàíèí – ÌÏÊ �d4 ìã/ë 

Ramos-Mart ín V. (2016) 
[52]

Òàáëèöà 2

 Äàííûå î âîçáóäèòåëÿõ, ïðåäñòàâëåííûå íà îñíîâàíèè ðàáîò,  
âîøåäøèõ â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð

ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì è ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü 
öåëåâóþ ìèíèìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ êîíöåí -
òðàöèþ, ïîäàâëÿþùóþ 90% øòàììîâ èññëå -
äóåìîé ïîïóëÿöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÌÏÊ90)  
=1 ìã/ë. Kearns G.L. è ñîàâò. (2003) [67] ðàç -
äåëèëè âñåõ ïàöèåíòîâ íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìî -
ñòè îò ïîñòíàòàëüíîãî è ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà 
è òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ðåæèì äîçèðîâàíèÿ  
10 ìã/êã êàæäûå 8 ÷ äîñòàòî÷åí äëÿ áîëüøèí -
ñòâà ìëàäåíöåâ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ ñòå -
ïåíè ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ, àíàëîãè÷íîé òîé, 

êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîé äîçû. Sicard M. è 
ñîàâò. (2015) [68] ñðàâíèâàëè 2 ñïîñîáà ïðè -
ìåíåíèÿ ëèíåçîëèäà – âíóòðèâåííûé è ïåðî -
ðàëüíûé (30 ìã/êã/ñóò âíóòðèâåííî êàïåëüíî è  
10 ìã/êã × 3 ðàçà â ñóòêè per os). Â ðåçóëüòàòå ó 
94% èññëåäóåìûõ êîíöåíòðàöèè ëèíåçîëèäà â 
ïëàçìå êðîâè áûëè �t ÌÏÊ äëÿ ëèíåçîëèäà êàê 
ïðè ïàðåíòåðàëüíîì, òàê è ïðè ïåðîðàëüíîì 
ââåäåíèè. Ñâîäíûå äàííûå î ÔÊ-ïàðàìåòðàõ 
ëèíåçîëèäà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. 
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Ïðåïàðàò è åãî ðåæèì äîçèðîâàíèÿ Ñmin , 
ìã/ë

Cmax , 
ìã/ë

Vd, ë, ñðåäíåå 
çíà÷åíèå Èñòî÷íèê

Âàíêîìèöèí 15 ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè 8,0 14,0 0,884 Mulubwa M. et al. (2020) [63]
Âàíêîìèöèí 15 ìã/êã 1–3 ðàçà  
â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò âåñà 7,5 20,0 0,800 Marqu és-Miñana M.R. et al.  

(2010) [60]

Âàíêîìèöèí 10–20 ìã/êã  
êàæäûå 8–18 ÷ â çàâèñèìîñòè  
îò ïîñòêîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà  
è ÏÍÂ

5,4 15,7 0.850  
(min 0,630–max 1,060) Machado J.K. et al.  

(2007) [65]
8,1 11,8 0,560  

(min 0,450–max 0,660)

Ëèíåçîëèä 10 ìã/êã 3 ðàçà â ñóòêè 2,5 20,0 min 0,720–  
max 0,990 Thibault C. et al. (2019) [48]

Ëèíåçîëèä 10 ìã/êã/ñóò 7,2 22,2 0,750 Kearns G.L. et al. (2003) [67]
Òåéêîïëàíèí 16 ìã/êã – íàãðóçî÷íàÿ 
äîçà, çàòåì ïî 8 ìã/êã/ñóò

8,5 25,0 0,541 Kontou A. et al. (2020) [51] 
3,1 38,7 0,810 Ramos-Mart ín V. (2016) [52]

Òàáëèöà 3

 ÔÊ-ïàðàìåòðû ÀÁÏ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ïðåäñòàâëåííûå íà îñíîâàíèè 
ìàòåðèàëîâ ðàáîò, âîøåäøèõ â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð

Äàïòîìèöèí è òåéêîïëàíèí
Èíôîðìàöèÿ îá îïòèìàëüíûõ ðåæèìàõ äîçè -

ðîâàíèÿ äàïòîìèöèíà è òåéêîïëàíèíà îãðàíè -
÷åíà, äîñòóïíûå äàííûå ñîáðàíû íà íåáîëüøèõ 
ïîïóëÿöèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, Mohzari Y. è ñîàâò. 
(2021) [50] ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå 
21 íîâîðîæäåííîãî, ïîëó÷àâøåãî äàïòîìèöèí 
â äîçàõ 10 ìã/êã/ñóò 1 ðàç â ñóòêè è 6 ìã/êã  
2 ðàçà â ñóòêè. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî äîçà 6 ìã/êã 2 ðàçà â äåíü äàâàëà ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ 10 ìã/êã 1 ðàç â 
äåíü, ïîñêîëüêó ïðè ïðèìåíåíèè äàïòîìèöèíà 
â äîçå 10 ìã/êã/ñóò, ïðåïàðàò âûâîäèëñÿ èç 
ïëàçìû êðîâè áûñòðåå è îáíàðóæèâàë ìåíüøóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîé äîçîé  
(6 ìã/êã), ââîäèìîé 2 ðàçà â ñóòêè. Èññëåäîâàíèå 
òàêæå ïîêàçàëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ 
ôåðìåíòîâ íà ôîíå ââåäåíèÿ äàïòîìèöèíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ÔÊ òåéêîïëà -
íèíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíóþ âàðèà -
áåëüíîñòü, ïðåæäå âñåãî ñâÿçàííóþ ñ ðàçëè÷íîé 
ìàññîé òåëà íîâîðîæäåííûõ (òàáë. 3). Ïî äàí -
íûì Kontou A. è ñîàâò. (2020) [51], ó 60 íîâî -
ðîæäåííûõ òåéêîïëàíèí íàçíà÷àëè â ÍÄ 16 ìã/
êã/ñóò, ñ ïîñëåäóþùåé ÏÄ 8 ìã/êã/ñóò. Àâòîðû 
îòìåòèëè, ÷òî íîâîðîæäåííûì ñ ìàññîé òåëà 
ìåíåå 2 êã ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå âûñîêàÿ 
ÏÄ, ÷åì 8 ìã/êã, ðåêîìåíäóåìàÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äëÿ ïàòîãåíîâ ñî çíà÷åíèÿìè ÌÏÊ �d1 
ìã/ë, â òî âðåìÿ êàê äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ 
ìàññîé òåëà �t2 êã ðåêîìåíäóåìûå äîçû êàæóò -
ñÿ àäåêâàòíûìè. Óâåëè÷åíèå ÏÄ äî 10 ìã/êã è 
11 ìã/êã äëÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ 
ìàññîé òåëà îò 1 äî <2 êã è <1 êã ñîîòâåòñòâåí -
íî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ òåðà -
ïåâòè÷åñêèõ öåëåé íà ðàííèõ ýòàïàõ òåðàïèè è 
ìèíèìèçèðóåò ðèñê òåðàïåâòè÷åñêîé íåóäà÷è. 
Ramos-Martín V. è ñîàâò. (2016) [52] òàêæå ïðî -
âåëè ÔÊ-èññëåäîâàíèå òåéêîïëàíèíà, âêëþ÷à -
þùåå 18 íîâîðîæäåííûõ. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ 
òåéêîïëàíèíà – ÍÄ 16 ìã/êã, çàòåì ÏÄ 8 ìã/êã  
1 ðàç â ñóòêè. Îíî ïîêàçàëî, ÷òî ìåäèàíà AUC 

ó íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷àþùèõ 16 ìã/êã â 
êà÷åñòâå ÍÄ, à çàòåì 8 ìã/êã êàæäûå 24 ÷, 
ñîïîñòàâèìà ñ AUC ó âçðîñëûõ, ïîëó÷àþùèõ  
400 ìã/äåíü. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì àâòîðàìè äàí -
íûì, ïðèìåíåíèå òåéêîïëàíèíà äîëæíî ñîïðî -
âîæäàòüñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì ÒËÌ.  
Â äðóãîì ñâîåì èññëåäîâàíèè Ramos-Martín V. 
è ñîàâò. (2017) [69] ðàçðàáîòàëè ÔÊ-ìîäåëü äëÿ 
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, â ò.÷. äëÿ íåäîíîøåí -
íûõ íîâîðîæäåííûõ. Èññëåäîâàëèñü 4 ðåæèìà 
äîçèðîâàíèÿ: 

�x��3 ÍÄ 30 ìã/êã êàæäûå 12 ÷, çàòåì 20 ìã/
êã/ñóò; 

�x��3 ÍÄ 20 ìã/êã êàæäûå 12 ÷, çàòåì 15 ìã/
êã/ñóò; 

�x��3 ÍÄ 25 ìã/êã êàæäûå 12 ÷, çàòåì 10 ìã/
êã/ñóò; 

�x��3 ÍÄ 30 ìã/êã êàæäûå 12 ÷, çàòåì 10 ìã/
êã/ñóò.

Â ðåçóëüòàòå îïòèìàëüíûì áûë ïðèçíàí 
ðåæèì, ñîñòîÿùèé âî ââåäåíèè 3 ÍÄ 25 ìã/êã ñ 
ïîñëåäóþùåé ÏÄ 10 ìã/êã. Òåì íå ìåíåå íà ôîíå 
äàííîãî ðåæèìà äîñòèæåíèå öåëåâîãî çíà÷åíèÿ 
Cmin  15–60 ìã/ë áûëî îòìå÷åíî òîëüêî ó 30% 
ïàöèåíòîâ. Yamada T. è ñîàâò. (2014) [53] ïðî -
äåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ðåæèì äîçèðîâàíèÿ, âêëþ -
÷àþùèé ÍÄ 16 ìã/êã è ÏÄ 8 ìã/êã, ÿâëÿåòñÿ 
ïîäõîäÿùèì äëÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. 
Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ðåêîìåíäóåìûå ñûâîðî -
òî÷íûå óðîâíè ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿþò 15–30 ìã/ë 
ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê, è ÷òî ïðèìåíå -
íèå äàííîãî ðåæèìà ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ñûâîðî -
òî÷íûõ êîíöåíòðàöèé, ñîñòàâëÿþùèõ â ñðåäíåì 
19,6 ìã/ë. Òàêæå îíè ðåêîìåíäóþò ïîääåðæèâàòü 
ñûâîðîòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà â ïðåäå -
ëàõ �t20 ìã/ë ïðè ýíäîêàðäèòå, èíôåêöèÿõ êîñòåé 
è ñóñòàâîâ è îñòåîìèåëèòå. 

Îáñóæäåíèå

Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà èãðàåò çíà÷è -
òåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíôåêöèé ðàçëè÷ -
íûõ ëîêàëèçàöèé ó íîâîðîæäåííûõ [18–23, 
25, 30–32, 73]. Ïîäáîð îïòèìàëüíîãî ðåæèìà 
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äîçèðîâàíèÿ ÀÁÏ èãðàåò êðèòè÷åñêè âàæíóþ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êîíöåíòðàöèè, ïîçâîëÿ -
þùåé îáåñïå÷èòü ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ. 
Èñïîëüçóþùèåñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå àíòè -
ñòàôèëîêîêêîâûå ÀÁÏ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðÿäîì 
òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðèñê êîòîðûõ ñíèæàåòñÿ 
ïðè ïðèìåíåíèè ðåæèìîâ, ðàçðàáîòàííûõ ñïå -
öèàëüíî äëÿ íîâîðîæäåííûõ íà îñíîâå äàííûõ 
ÒËÌ. Ñîîòâåòñòâåííî, ÔÊ-èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ -
þòñÿ íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àíòèáèîòèêîòå -
ðàïèè â ïîïóëÿöèè íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî 
íåäîíîøåííûõ. 

Ïðîâåäåííûé íàìè ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç 
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî 
èññëåäîâàíèé áûëî ïîñâÿùåíî ÔÊ âàíêîìèöèíà. 
Îïóáëèêîâàííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 
ÔÊ-ïàðàìåòðû äàííîãî ãëèêîïåïòèäà ó íåäîíî -
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñî -
êîé âàðèàáåëüíîñòüþ (C min  – îò 2,2 äî 15 ìã/ë; 
Cmax – îò 10 äî 37,6 ìã/ë), ïðè ýòîì â êà÷åñòâå 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ êîððåëÿöèè àâòîðû èñïîëü -
çîâàëè âåñ è âîçðàñò. Çàêëþ÷åíèå î âûñîêîé 
âàðèàáåëüíîñòè ÔÊ âàíêîìèöèíà ïîäòâåðæäàþò 
è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ âçðîñ -
ëûõ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì 
ïî÷å÷íûì ïîâðåæäåíèåì è îæèðåíèåì [74]. 
Íà îñíîâàíèè íàøåãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëè -
çà ÔÊ-èññëåäîâàíèé ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþ -
ùèé ðåêîìåíäîâàííûé äëÿ íåäîíîøåííûõ íîâî -
ðîæäåííûõ ðåæèì äîçèðîâàíèÿ âàíêîìèöèíà:  
15 ìã/êã, ðàçäåëåííûå íà 3 ââåäåíèÿ êàæäûå 8 ÷. 
Äàííûé ðåæèì, ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàí -
íûì, ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü äîñòàòî÷íûå âåëè -
÷èíû ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé â ïëàçìå êðîâè.  
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äàííûé ðåæèì, áûëà 
îòìå÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòîòà äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ 
êîíöåíòðàöèé (îò 10 äî 20 ìã/ë), ÷òî ïîçâîëÿåò 
îñóùåñòâëÿòü óñïåøíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ 
èíôåêöèé, âûçâàííûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí -
íûìè ãðàìïîëîæèòåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè 
(ÌÏÊ<2 ìã/ë äëÿ S. aureus, <4 ìã/ë äëÿ CoNS, 
<4 ìã/ë äëÿ Enterococcus spp., <2 ìã/ë äëÿ 
Streptococcus spp.) [68]. 

Àíàëèç ÔÊ-èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
ëèíåçîëèäó, ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, ÷òî ðåêî -
ìåíäîâàííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ äëÿ íåäî -
íîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñîâïàäàåò ñ îáùå -
ïðèíÿòûì – 10 ìã/êã êàæäûå 8 ÷, ïîñêîëü -
êó îí ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íåîáõîäèìûõ ÌÏÊ  
(<4 äëÿ S. aureus, <4 ìã/ë äëÿ Enterococcus spp., 
<2 ìã/ë äëÿ  Streptococcus spp.) [75], à òàêæå, ñ 
òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ ñòåïåíè ñèñòåìíî -
ãî âîçäåéñòâèÿ, äàííûé ðåæèì àíàëîãè÷åí 
ðåæèìó, ïðèìåíÿåìîìó ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ  
(600 ìã × 2 ðàçà â ñóòêè). 

Ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ òåéêîïëàíèíà è äàï -
òîìèöèíà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, äîñòóïíûå 
äàííûå ñîáðàíû íà íåáîëüøèõ ïîïóëÿöèÿõ. 
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåä -
ïî÷òèòåëüíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ äàïòîìèöè -
íà – 6 ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè, îí îáíàðóæèë áîëü -

øóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷åì ðåæèì, ñîñòîÿùèé âî 
ââåäåíèè 10 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè.

Òåéêîïëàíèí, êàê è âàíêîìèöèí, ÿâëÿ -
åòñÿ ãëèêîïåïòèäíûì ÀÁÏ. Äëÿ íåãî òàêæå 
áûëà îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü 
ÔÊ-ïàðàìåòðîâ, îáíàðóæèâøàÿ êîððåëÿöèþ ñ 
âåñîì íîâîðîæäåííîãî. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ìû ìîæåì ïðåäïîëî -
æèòü, ÷òî ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ 
òåéêîïëàíèíà ñîñòîèò âî ââåäåíèè ÍÄ, ðàâíîé 
16 ìã/êã/ñóò. ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ÏÄ 
8 ìã/êã/ñóò. Îòìå÷åííîå â ðÿäå ðàáîò ïîâû -
øåíèå êàê ÍÄ, òàê è ÏÄ íå ïîêàçàëî çíà÷è -
ìîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè. Çíà÷èòåëüíàÿ 
âàðèàáåëüíîñòü ÔÊ-ïàðàìåòðîâ ãëèêîïåïòèäîâ 
óêàçûâàåò íà âûñîêóþ âîñòðåáîâàííîñòü ÒËÌ ó 
ïàöèåíòîâ, èõ ïîëó÷àþùèõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èíñòðóêöèÿõ ïî 
ïðèìåíåíèþ òåéêîïëàíèíà, âàíêîìèöèíà è 
ëèíåçîëèäà åñòü ïðåäëàãàåìûå äëÿ íîâîðîæ -
äåííûõ ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó 
äàïòîìèöèíà ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ îòñóòñòâó -
åò. Òåì íå ìåíåå âîïðîñ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà 
äîçèðîâàíèÿ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ óíèêàëüíûìè 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàííîé 
ïîïóëÿöèè. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç äåìîí -
ñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïðîâåäå -
íèÿ ÔÊ-èññëåäîâàíèé è èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ 
ÔÊ ÀÁÏ â äàííîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ 

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ: â ïðîâåäåííûé 
íàìè àíàëèç íå áûëè âêëþ÷åíû äðóãèå ÀÁÏ, 
àêòèâíûå ïðîòèâ ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðû 
(òåéêîïëàíèí, äàïòîìèöèí), ïîñêîëüêó èõ ïðè -
ìåíåíèå íà äàííûé ìîìåíò îãðàíè÷åíî ó íîâî -
ðîæäåííûõ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ 
èññëåäîâàíèé.

Çàêëþ÷åíèå 

Ïðîâåäåííûé íàìè ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî îïòèìàëüíûé ðåæèì 
äîçèðîâàíèÿ âàíêîìèöèíà ó íåäîíîøåííûõ 
íîâîðîæäåííûõ îòëè÷àåòñÿ îò ðåêîìåíäîâàí -
íîãî äîíîøåííûì íîâîðîæäåííûì. Â ñëó÷àå 
ëèíåçîëèäà èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ðàöèî -
íàëüíîñòü âûáîðà îáùåïðèíÿòîãî ðåæèìà äîçè -
ðîâàíèÿ. Îáúåì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
òåéêîïëàíèíó è äàïòîìèöèíó, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îãðàíè÷åí è íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíî -
çíà÷íûõ âûâîäîâ â îòíîøåíèè îïòèìàëüíîãî 
ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ ó íåäîíîøåííûõ, ÷òî óêà -
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å -
íèÿ ÔÊ-ïàðàìåòðîâ äàííûõ ïðåïàðàòîâ â ýòîé 
ïîïóëÿöèè.

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����âñå àâòîðû â ðàâíîé ñòåïåíè âíåñëè 

ñâîé âêëàä â ðóêîïèñü, ðàññìîòðåëè åå îêîí÷àòåëüíûé 

âàðèàíò è äàëè ñîãëàñèå íà ïóáëèêàöèþ.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.
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íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðàñòóùèé íàó÷íûé èíòåðåñ ê òåìå èññëåäîâàíèÿ ôåíî -
ìåíà ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòè îöåíêè 
íàðóøåíèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ó ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ñ ýïèëåïñèåé, âûçâàííîé 
òóáåðîçíûì ñêëåðîçîì (ÒÑ), ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà (ÏÀÊ). 
Ïðèâåäåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå îöåíêè ôåíîìåíà ñàìîèäåíòèôèêàöèè ó ðåáåíêà ñ ýïè -
ëåïñèåé, âûçâàííîé ÒÑ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÀÊ è îöåíêîé êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà ïî øêàëå 
Developmental Profile 3. Çàêëþ÷åíèå: ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü îöåíêè íàðóøåíèé 
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÀÊ ó ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ñ ýïèëåïñèåé è ÒÑ, 
êîòîðàÿ îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêè ïåðñîíàëè -
çèðîâàííûõ ïðîãðàìì íåéðîðåàáèëèòàöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîá -
õîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ïîäîáíûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé.

�z�ã�
���Ë�m�©�Ë���°�ã�º�m�È����ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, ýïèëåïñèÿ, òóáåðîçíûé ñêëåðîç, äåòè.

�¡�Ò�ˆ������Â.Á. Íèêèøèíà, Ò.Ã. Îõàïêèíà, Ô.Ä. Ñòåïàíîâ, Ì.Â. Ïðûòêèíà, Ê.Ê. Êàíèìåòîâ. 
Îöåíêà ñàìîèäåíòè÷íîñòè (ñàìîèäåíòèôèêàöèè) ó ðåáåíêà ñ ýïèëåïñèåé, âûçâàííîé òóáå -
ðîçíûì ñêëåðîçîì, ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà: êëèíè÷åñêîå íàáëþäå -
íèå. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 125–130. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-
104-6-125-130.
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Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå áîëüøå âíèìàíèÿ 
óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì îöåíêè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ó äåòåé ñ ýïèëåïñèåé. Áîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îöåíêà ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñêîì 
âîçðàñòå, â êîòîðîì äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç -
âèòèÿ èñïîëüçóþò øêàëèðîâàíèå, ÷òî îáóñëîâëèâàåò 
âûñîêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâèçàöèè. Â ñâÿçè ñî ñëîæ -
íîñòÿìè êîððåêòíîé îöåíêè íåéðîêîãíèòèâíûõ ïàðà -
ìåòðîâ â ðóòèííóþ ïðàêòèêó, ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì 
ðåêîìåíäàöèÿì ïî îáñëåäîâàíèþ äåòåé ñ ýïèëåïñèåé, 
íå âõîäÿò ìåòîäû îöåíêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [1].

Â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ íåéðîñåòåé è òåõíîëîãèé 
âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòíûõ 
ìåòîäèê îöåíêè ðàçâèòèÿ, îäíàêî ïåðåä èññëåäîâàòå -
ëÿìè âñòàåò  âîïðîñ âûáîðà èññëåäóåìîãî ïàðàìåòðà. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Johannes L. Brandl, íåéðî -
êîãíèòèâíûå ìàðêåðû ñàìîèäåíòèôèêàöèè îïðåäå -
ëÿþò íåéðîêîãíèòèâíûå ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàþùèå 
ñàìîèäåíòèôèêàöèþ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì Johannes L. 
Brandl îòìå÷àë, ÷òî,  ïîäîáíî äðóãèì  êîãíèòèâíûì 
äîñòèæåíèÿì, ðàñïîçíàâàíèå ñåáÿ â çåðêàëå òðåáóåò 
íåêîòîðîé ïðàêòèêè è, ñëåäîâàòåëüíî, äîïóñêàåò 
«÷àñòè÷íûå äîñòèæåíèÿ» [2]. 

Ñîãëàñíî îíòîãåíåòè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì, 
ïðîöåññ ñàìîèäåíòèôèêàöèè  ÿâëÿåòñÿ ïîýòàïíûì 
ïðîöåññîì è íà÷èíàåòñÿ ñ âîçðàñòà 2,5–3 ìåñ., õàðàê -
òåðèçóÿñü ïîÿâëåíèåì êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ: âîêà -
ëèçàöèÿ, ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü è óëûáêà ïðè âèäå 
çíà÷èìîãî âçðîñëîãî (ìàòåðè èëè îòöà). Äàëåå â âîç -
ðàñòå 7–8 ìåñ. ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ â ðàìêàõ 
«ñâîé–÷óæîé». Â 18 ìåñ. ðåáåíîê íà÷èíàåò äèôôåðåí -
öèðîâàòü ñâîå ëèöî îò ëèöà äðóãîãî ÷åëîâåêà [3].

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåéðî -
êîãíèòèâíûìè ìàðêåðàìè ñàìîèäåíòèôèêàöèè áóäóò 
ÿâëÿòüñÿ: ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà îòðàæåíèå; ïðîïðèî-  
öåïòèâíûé è ýêñòåðîöåïòèâíûé ãíîçèñ; çðèòåëüíûé 
ãíîçèñ (ëèöåâîé, ñèìóëüòàííûé, îïòèêî-ïðîñòðàí -
ñòâåííûé) [3].

Niilo V. Valtakari è ñîàâò. ïîäðîáíî îïèñûâàþò 
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ 
êîìïëåêñîâ (ÏÀÊ) äëÿ îöåíêè óçíàâàíèÿ  [4]. 

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [5], ó ïàöèåíòîâ 
ñ ýïèëåïñèåé îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ñàìîèäåíòè -

ôèêàöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îäíàêî îñòàåòñÿ 
íåÿñíûì ÿâëÿþòñÿ ëè äàííûå íàðóøåíèÿ ñëåäñòâèåì 
ñòèãìàòèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé èëè íà÷àëü -
íûì íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 

Â 2000 ã. Keenan J.P. è ñîàâò. îïóáëèêîâàëè 
ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû, ñîãëàñíî êîòîðûì íàè -
áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè èìåþò 
ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà è âèñî÷íî-òåìåííûå òðàêòû 
[6], íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ýòèõ îáëàñòÿõ 
ãîëîâíîãî ìîçãà âûçûâàåò íàðóøåíèå ñàìîèäåíòèôè -
êàöèè. Êîíöåïòóàëüíî ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ âîçìîæ -
íîñòè íàðóøåíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè íà íà÷àëüíûõ 
ýòàïàõ ó äåòåé ñ ýïèëåïñèåé áåç ñòðóêòóðíûõ èçìåíå -
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Â ñòàòüå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð îöåíêè ñàìîèäåí -
òèôèêàöèè ó ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ñ ýïèëåïñèåé, 
âûçâàííîé òóáåðîçíûì ñêëåðîçîì (ÒÑ).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè, ÒÑ (áîëåçíü 
Áîðíåâèëëÿ, êîä ÌÊÁ-10: Q85.1) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå, âûçâàííîå ìóòàöèåé 
â ãåíàõ TSC1/TSC2   ïîëèñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñ 
ðàçâèòèåì  äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ãàìàðòîì)  
â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ, âêëþ÷àÿ ãîëîâíîé ìîçã, ãëàçà, 
êîæó, ñåðäöå, ïî÷êè è ïå÷åíü, ãèïîïèãìåíòíûå ïÿòíà 
íà êîæå [7, 8]. ÒÑ ÿâëÿåòñÿ îðôàííûì çàáîëåâàíèåì è 
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1–9/100 000 ÷åëîâåê [9]. 

Ó 90% áîëüíûõ ñ ÒÑ ðàçâèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå (êîðêîâûå òóáåðû), 84%  
ïàöèåíòîâ ñ ÒÑ ñòðàäàþò ýïèëåïñèåé. ÒÑ äèàãíî -
ñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ è äàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå -
äîâàíèÿ [10].

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è ñòåïåíü êîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé âî ìíîãîì çàâèñÿò îò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
è ëîêàëèçàöèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîç -
ìîæíîñòè îöåíêè íàðóøåíèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ó 
ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ñ ýïèëåïñèåé, âûçâàííîé 
ÒÑ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÀÊ.

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�º�Ë���Ó�È�­�ã�
���Ë�Ó�Ò�Ë
Íàáëþäåíèå ïðîâåäåíî â Íàó÷íî-èññëåäîâà-  

òåëüñêîì êëèíè÷åñêîì èíñòèòóòå ïåäèàòðèè è äåò -

Currently, there is a growing scientific interest in the topic of studying the phenomenon of 
self-identification. The aim of the study: to demonstrate the possibilities of assessing self-
identification disorders in a young child with epilepsy caused by tuberous sclerosis (TS) using 
a software and hardware complex (SHC). A clinical case of assessing the phenomenon of self-
identification in a child with epilepsy caused by TS using SHC and assessing cognitive status 
according to the Developmental Profile 3 scale is presented. Conclusion: The possibility of 
assessing self-identification disorders using SHC in a young child with epilepsy and TS has 
been demonstrated, which opens up new prospects for early diagnosis and the development of 
personalized neurorehabilitation programs. The results of the study indicate the need to introduce 
such objective assessment methods into clinical practice to improve the prognosis and quality of 
life of patients with epilepsy.

�.�H�\�Z�R�U�G�V�� self-identification, epilepsy, tuberous sclerosis, children.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����V.B. Nikishina, T.G. Okhapkina, F.D. Stepanov, M.V. Prytkina, K.K. Kanimetov. 
Evaluation of Self-identity (Self-identification) in a Child with Epilepsy Caused by Tuberous 
Sclerosis Using a Software and Hardware Complex: A Clinical Case. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 
2025; 104 (6): 125–130. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-125-130.
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ñêîé õèðóðãèè èì. àêàä. Þ.Å. Âåëüòèùåâà ÔÃÀÎÓ 
ÂÎ ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà (Ïèðîãîâñêèé óíèâåð -
ñèòåò) ÌÇ ÐÔ.

Ðåáåíîê Ì., 1 ãîä 5 ìåñ. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
ìàìà ðåáåíêà ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà íàðóøåíèå 
ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà è îòñóòñòâèå ðå÷è ó ðåáåíêà. 
Ðàçâèòèå äî 5 ìåñÿöåâ æèçíè ñîîòâåòñòâîâàëî âîç -
ðàñòó, â 5 ìåñ. ïîñëå äåáþòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè -
ñòóïîâ îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé ðåãðåññ ïñèõè÷åñêîãî 
è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ: ðåáåíîê ïåðåñòàë óëûáàòüñÿ, 
óòðàòèë èíòåðåñ ê èãðóøêàì, çàòåì ïåðåñòàë ñàìîñòî -
ÿòåëüíî ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ, ñòàë õóæå äåðæàòü ãîëîâó, 
ïîñëå ÷åãî ïðîïàë çðèòåëüíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì.   
Â 7 ìåñ. ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè -
ñòóïîâ îñòàíîâèëñÿ ðåãðåññ ðàçâèòèÿ, âîçîáíîâèëîñü 
ðàçâèòèå ðåáåíêà: ïîÿâèëèñü óëûáêà íà ãîëîñ ìàòåðè, 
èíòåðåñ ê èãðóøêàì. Çàòåì ñòàëè óëó÷øàòüñÿ ìîòîð -
íûå íàâûêè: ñòàë óâåðåííî äåðæàòü ãîëîâó, ïåðåâî -
ðà÷èâàòüñÿ, âñòàâàòü è õîäèòü ñ ïîääåðæêîé. Îäíàêî 
ñîõðàíÿëèñü íàðóøåíèÿ çðèòåëüíîãî è ïðîäóêòèâíîãî 
êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: 
îáùåìîçãîâûõ è ìåíèíãåàëüíûõ ñèìòîìîâ íåò. Çðà÷êè 
ñèììåòðè÷íû, çðà÷êîâàÿ ðåàêöèÿ íà ñâåò ñîõðàíåíà. 
Ìûøå÷íûé òîíóñ ñîõðàíåí. Ìûøå÷íàÿ ñèëà 5 áàë -
ëîâ, ñèììåòðè÷íà. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñîõðà -
íåíû, ñèììåòðè÷íû. Õîäèò çà ðóêó.  Çðèòåëüíîãî 
êîíòàêòà íåò. Èíñòðóêöèè íå âûïîëíÿåò.  Èñïîëüçóåò 
óêàçàòåëüíûå æåñòû. Ïðîÿâëÿåò ýìîöèè.

Ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç íå îòÿãîùåí. Ó îòöà 
ðåáåíêà ÒÑ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêó ïðîâåäåíî óëü -
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà (ÝÕÎÊÃ), íà êîòî -
ðîì âûÿâëåíû ðàáäîìèîìû ñåðäöà, ïðîâåäåíî ãåíå -
òè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå 
ìóòàöèè â ãåíå TSC1 ó ðåáåíêà, íà îñíîâàíèè ÷åãî 
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ÒÑ. 

Äåáþò ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñ 5 ìåñ. ïî òèïó 
«ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ», õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âíå -
çàïíûì òîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ìûøö òóëîâèùà è 
êîíå÷íîñòåé, äëèòåëüíîñòüþ íåñêîëüêî ñåêóíä, âîçíè -
êàþùèõ åæåäíåâíî, ñåðèéíîãî òå÷åíèÿ. Íà ýëåêòðî -
ýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ) áûëà âûÿâëåíà êðàéíå íåáëàãî -
ïðèÿòíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü, õàðàêòåðíàÿ 
äëÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ – «ãèïñàðèòìèÿ», â òåðà -
ïèþ ââåäåí ïðîòèâîñóäîðîæíûé ïðåïàðàò âèãàáàòðèí 
è, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè [1], 
ïðîâåäåíà êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíè -
çîëîíîì. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû êóïèðîâàíû íà 
ôîíå òåðàïèè â 7 ìåñ. Ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ ÝÝÃ –  
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íå çàðåãèñòðèðîâàíî. 
Äàëåå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ íå îòìå÷àëîñü.

Èíèöèàöèÿ ïðîöåññà ñàìîèäåíòèôèêàöèè, íà÷è -
íàþùàÿñÿ ñ 2,5–3 ìåñ. æèçíè, â ñîîòâåòñòâèè ñ îíòî -
ãåíåòè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, íà÷àëàñü â íàøåì 
êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè äî äåáþòà ýïèëåïòè÷åñêèõ 
ïðèñòóïîâ. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, «ýïèëåï -
òè÷åñêèå ñïàçìû» â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäà -
þòñÿ ðåãðåññîì â ðàçâèòèè, ïðè÷åì ñíà÷àëà âîçíèêàåò 
êîãíèòèâíûé ðåãðåññ, çàòåì ðåãðåññ â ìîòîðíîì ðàç -
âèòèè [11, 12]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ðåãðåññ ðàçâèòèÿ, âûçâàííûé ýïèëåïòè÷åñêè -
ìè ñïàçìàìè, ïðèâåë ê íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ 

íåéðîêîãíèòèâíûõ ìàðêåðîâ ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 
Íåñìîòðÿ íà êóïèðîâàíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ 
è îòñóòñòâèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ, 
çðèòåëüíûé è ïðîäóêòèâíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì íå 
âîññòàíîâèëñÿ. 

Íà ìîìåíò òåêóùåãî ïîñòóïëåíèÿ â ÍÈÊÈ ïåäèà -
òðèè è äåòñêîé õèðóðãèè èì. àêàä. Þ.Å. Âåëüòèùåâà 
ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå îáñëåäîâàíèÿ (âîçðàñò ðåáåíêà 
1 ãîä 5 ìåñ.).

ÝÝÃ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ (4 ÷): ýïèëåïòèôîðìíîé 
àêòèâíîñòè íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâ -
íîãî ìîçãà ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì (3Òñ) (ðèñ. 1): ïîëó -
øàðèÿ áîëüøîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà ñèììåòðè÷íû. 
Â áàçàëüíûõ ÿäðàõ, âíóòðåííåé êàïñóëå è ìîçîëè -
ñòîì òåëå íå îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèé ÌÐ-ñèãíàëà. 
Ñðåäèííûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà íå ñìåùå -
íû. Æåëóäî÷êè ìîçãà íå ðàñøèðåíû, ôîðìà èõ 
íå èçìåíåíà. Áîêîâûå æåëóäî÷êè ñèììåòðè÷íû. 
Ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ëèêâîðîîòòîêà íå âûÿâëåíî. 
Ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî áîëüøèõ ïîëóøàðèé 
è ìîçæå÷êà íå ðàñøèðåíî. Êîíâåêñèòàëüíûå áîðîçäû 
áîëüøîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà áåç îñîáåííîñòåé. Òóðåöêîå 
ñåäëî è ãèïîôèç íå èçìåíåíû. Ïàðàñåëëÿðíûå ñòðóê -
òóðû áåç îñîáåííîñòåé. Äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé 
â îáëàñòè ìîñòîìîçæå÷êîâûõ óãëîâ íå âûÿâëåíî. 
Âíóòðåííèå ñëóõîâûå ïðîõîäû íå ðàñøèðåíû, ñèììå -
òðè÷íû. Êðàíèîâåðòåáðàëüíûé ïåðåõîä áåç îñîáåííî -
ñòåé. Ãëàçíèöû áåç îñîáåííîñòåé. Îêîëîíîñîâûå ïàçó -
õè è ÿ÷åéêè ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ âèñî÷íûõ êîñòåé 
ðàçâèòû ïðàâèëüíî, èõ ïíåâìàòèçàöèÿ íå íàðóøåíà. 

Ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå Developmental Profile 3 
(äàòà îáñëåäîâàíèÿ èþëü 2025 ã.) (òàáë. 1 è ðèñ. 2).

Çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ: 
îáùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íèæå ñðåäíåãî, äîìèíè -
ðóþò íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáùåíèÿ, 
êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ, ïðè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ 
ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Âòîðûì ýòàïîì òåñòèðîâàíèÿ ðåáåíêó ïðîâåäå -
íà îöåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì  ÏÀÊ (òàáë. 2 è 3) ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà Àéòðåêåð Pathfinder 500 Ãö 
+ ÏÎ Íåéðîáþðî Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû áëèæíåé 
èíôðàêðàñíîé ñïåêòðîñêîïèè Cortivision PHOTON 
CAP (ðèñ. 3 è 4).

Ïðèíöèï ðàáîòû ÏÀÊ:
�x��Íà ýêðàíå âûâîäèòñÿ èçîáðàæåíèå, ïîëó÷åííîå 

ñ ïîìîùüþ âèäåîêàìåðû, ñ íàðèñîâàííûìè ìåòêàìè 
íà ëèöàõ.

Ðèñ. 1. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåæèìå Ò2 (àêñèàëüíûé 
ñðåç) è â ðåæèìå Ò1 (ôðîíòàëüíûé ñðåç) íàáëþäàåìîãî 
ïàöèåíòà. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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�x��Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìåòêà ðàñïîëàãàåòñÿ ñíà -
÷àëà íà ëáó, çàòåì íà íîñó è â êîíöå íà ïîäáîðîäêå. 
Äëÿ êàæäîãî ïîëîæåíèÿ ìåòêè èìååòñÿ 3 âàðèàíòà 
öâåòà, ïîñëåäîâàòåëüíî ìåíÿþùèå äðóã äðóãà. Äëÿ 
êàæäîãî öâåòà ìåòêè èìååòñÿ 3 âàðèàíòà ðàçìåðà, 
ïîñëåäîâàòåëüíî ìåíÿþùèå äðóã äðóãà (îò ìåíüøåãî 
ê áîëüøåìó).

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ:
�x��Èñïûòóåìûé ðàñïîëàãàåòñÿ íàïðîòèâ ýêðàíà è 

âèäåîêàìåðû íà ðàññòîÿíèè 40–60 ñì áåç äîïîëíè -
òåëüíûõ èíñòðóêöèé.

�x��Íà ýêðàíå äåìîíñòðèðóåòñÿ åãî îòðàæåíèå ñ 
íàíåñåííîé ìåòêîé. Â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê îòâëåêà -
åòñÿ, ñëåäóåò îáðàòèòü åãî âíèìàíèå íà ýêðàí.

�x��Ïðè îòñóòñòâèè ðåàêöèè èñïûòóåìîãî íà ìåòêó 
â òå÷åíèå 20 ñ ìåíÿåòñÿ ðàçìåð ìåòêè, à çàòåì åå 
öâåò ïî äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîãî ðàçìåðà.

�x��Ïðè íàëè÷èè ðåàêöèè èñïûòóåìîãî íà ìåòêó 
èëè ïðåäúÿâëåíèè âñåõ âàðèàíòîâ öâåòîâ è ðàçìåðîâ 
ìåòêè ïîëîæåíèå ìåòêè ìåíÿåòñÿ íà ñëåäóþùåå.

�•�°�Ò�²�º���Ò�È���Ó�º�°�ˆ�Ò���Ë�°�}�Ò�Ë���¹�º�}�È�Ï�È�ˆ�Ë�ã�Ò
Øêàëà îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, 

áàëëû:

�x��0 – íåò èíòåðåñà
�x��1 – áåãëûé âçãëÿä
�x��2 – íåóñòîé÷èâîå äèñòàíöèðîâàííîå ðàññìîòðå -

íèå ôîòîãðàôèè
�x��3 – óñòîé÷èâîå äèñòàíöèðîâàííîå ðàññìîòðåíèå 

ôîòîãðàôèè
�x��4 – èíèöèèðîâàíèå ñîêðàùåíèÿ äèñòàíöèè
�x��5 – äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïðåäúÿâëåííîãî ñòèìóëà
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Îáùåíèå
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ýìîöèîíàëüíûå

Ðèñ. 2.  Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íàáëþäàåìîãî ïàöèåí -
òà ïî øêàëå Developmental Profile 3.

Ðèñ. 3. Êàóäàëüíàÿ ïëîñêîñòü (îêñèãèíàöèÿ). 

Ðèñ. 4. Êàóäàëüíàÿ ïëîñêîñòü (äåçîêñèãèíàöèÿ). 

Øêàëà ×èñòûé 
áàëë

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé 
áàëë

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë 95% Êàòåãîðèÿ ðàçâèòèÿ

Äâèãàòåëüíûå íàâûêè 6 67 56–78 Âûðàæåííàÿ çàäåðæêà
Àäàïòèâíûå íàâûêè 8 81 72–90 Çàäåðæêà
Ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíûå 
íàâûêè 10 86 75–97 Ñðåäíåå

Êîãíèòèâíûå íàâûêè 4 50 38–62 Âûðàæåííàÿ çàäåðæêà
Îáùåíèå 3 50 39–61 Âûðàæåííàÿ çàäåðæêà
Ñóììàðíûé ñòàíäàðòèçèðîâàííûé áàëë 334

Ïðåäúÿâëåíèÿ Îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî 
âîçáóæäåíèÿ, áàëëû

Ôîòîãðàôèÿ ñïåöèàëèñòà 1
Ôîòîãðàôèÿ çàêîííîãî 
ïðåäñòàâèòåëÿ 3

Ôîòîãðàôèÿ ðåáåíêà 9

×óâñòâèòåëüíîñòü

Ìåòêà Çåëåíàÿ Ñèíÿÿ Êðàñíàÿ
Ëîá + – –

Íîñ + + –

Ïîäáîðîäîê + – +

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íàáëþäàåìîãî ïàöèåíòà Developmental Profile 3 [13, 14]

Òàáëèöà 2

Ïðîáà «Óçíàâàíèå çíàêîìûõ ëèö  
ïî ôîòîãðàôèè»

Òàáëèöà 3

ÏÀÊ 
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�x��6 – óëûáêà íà ïðåäúÿâëåííûé ñòèìóë
�x��7 – ãóëåíèå íà ïðåäúÿâëåííûé ñòèìóë
�x��8 – äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå
�x��9 – ðàäîñòü
�x��10 – ýìîöèîíàëüíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìî -

æåííîñòü.
�•�°�Ò�²�º�Á�Ò�Ï�Ò�º�ã�º���Ò���Ë�°�}�Ò�Ë���¹�º�}�È�Ï�È�ˆ�Ë�ã�Ò
Çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ
Íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê èäåíòèôè -

êàöèè ñîáñòâåííîãî ëèöà, ñ íåäîñòàòî÷íûì, íåóñòîé -
÷èâûì èíòåðåñîì ê ëèöàì äðóãèõ ëþäåé. Â ïðîöåññå 
èññëåäîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ ÏÀÊ 
íå áûëî âûÿâëåíî äîñòàòî÷íîãî èíòåðåñà ê ñàìî -
èäåíòèôèêàöèè, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷ -
íîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè äàííîãî ïðîöåññà. 
Íåäîñòàòî÷íûé èíòåðåñ ê îáðàùåííîé ðå÷è, âçãëÿä 
â ïóñòîòó, âíóòðü ñåáÿ, îòñóòñòâèå ðåàêöèè «ãëàçà â 
ãëàçà», ïîëíîå îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî êîíòàêòà; ò.å. 
íåðàâíîìåðíîå, íåóñòîé÷èâîå âíèìàíèå, ïðè ýòîì 
èíîãäà âîçíèêàåò ìèìîëåòíàÿ ôèêñàöèÿ íà îêðóæà -
þùèõ ëèöàõ, ïðåäìåòàõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîñ -
ïðèÿòèåì ïðåäìåòîâ íà ïåðèôåðèè. Ñòåðåîòèïíûå 
äâèæåíèÿ ðóêàìè. Ðå÷åâàÿ èíèöèàòèâà îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó 
ðåáåíêà ñ ýïèëåïñèåé, âûçâàííîé ÒÑ, îòìå÷àåòñÿ 
íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ íåéðîêîãíèòèâíûõ ìàð -
êåðîâ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, îáóñëîâëåííîå ðåãðåñ -
ñîì ðàçâèòèÿ íà ôîíå ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ. 
Íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà çåðêàëî è òàêòèëüíûå ñòè -
ìóëû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ïðî -
ïðèîöåïòèâíîãî è ýêñòåðîöåïòèâíîãî ãíîçèñà, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîèäåí -
òèôèêàöèè â ðàííåì âîçðàñòå.

Çàêëþ÷åíèå 

Ââåäåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè è íåéðîêîãíèòèâ -
íîé îöåíêè â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ñòðà -
äàþùèìè ýïèëåïñèåé, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûì 
øàãîì â îáåñïå÷åíèè ñâîåâðåìåííîé è ýôôåêòèâíîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ïàöèåíòîâ. 
Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðåäñòàâëÿåì íàáëþäåíèå ðàííå -
ãî íàðóøåíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ó ðåáåíêà ñ ýïè -
ëåïñèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ ÒÑ. Èñïîëüçîâàíèå íåé -
ðîêîãíèòèâíûõ ìàðêåðîâ ïîçâîëèëî çàôèêñèðîâàòü 
íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ «ß-êîíöåïöèè». Ðàííåå 
âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñ ïîìî -
ùüþ íåéðîêîãíèòèâíûõ ìàðêåðîâ ìîæåò ñïîñîáñòâî -

âàòü ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëè -
òàöèè, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ êîãíèòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ñàìîâîñïðèÿ -
òèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Ýòî îñîáåííî âàæíî 
äëÿ äåòåé ñ ýïèëåïñèåé, ó êîòîðûõ ðèñê ðàçâèòèÿ 
êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì ïîâûøåí. 
Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçûâîì 
ê ðàñøèðåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â 
îáëàñòè äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè, àêöåíòèðóÿ âíè -
ìàíèå íà çíà÷èìîñòè íåéðîêîãíèòèâíûõ ìàðêåðîâ 
â âûÿâëåíèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé ñàìî -
èäåíòèôèêàöèè ó äåòåé ñ ýïèëåïñèåé,  äàæå ïðè 
îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî 
ìîãóò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî 
æèçíè ýòèõ äåòåé. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áîëåå òî÷íûõ 
êîððåëÿöèé ìåæäó íàëè÷èåì ñòðóêòóðíûõ äåôåêòîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, òå÷åíèåì ýïèëåïñèè è íàðóøåíèåì 
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ó äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâåäå -
íèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé íà áîëüøîé âûáîðêå 
ïàöèåíòîâ. 

�{�}�ã�È�����È�m�ˆ�º�¯�º�m����âñå àâòîðû â ðàâíîé ñòåïåíè âíåñëè 

ñâîé âêëàä â ðóêîïèñü, ðàññìîòðåëè åå îêîí÷àòåëüíûé 

âàðèàíò è äàëè ñîãëàñèå íà ïóáëèêàöèþ.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, 
ïðåäïîëîæèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – ãàíãëèîíåâðîìà ðàçìåðîì 5 ×3×4 
ñì. Îïóõîëåâûå ìàðêåðû (àëüôà-ôåòîïðîòåèí, íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíîëàçà) áûëè íåãàòèâ -
íûìè. Ðîáîò-àññèñòèðîâàííóþ òîðàêîñêîïè÷åñêóþ ðåçåêöèþ îïóõîëè âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ 
õèðóðãè÷åñêîãî ðîáîòà Versius ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè CMR (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Óäàëåíèå 
íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ áûëî âûïîëíåíî ïîëíîñòüþ ðîáîòè÷åñêèì ñïîñî -
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130 ìèí, èç íèõ âðåìÿ èíñòàëëÿöèè ðîáîòà – 15 ìèí, îñíîâíîå êîíñîëüíîå âðåìÿ – 115 ìèí.  
Ïðîöåäóðà áûëà âûïîëíåíà óäà÷íî áåç èíòðàîïåðàöèîííûõ òðóäíîñòåé è îñëîæíåíèé. 
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çíàêîâ îòêëîíåíèé îò íîðìû. Ïàöèåíòêà íå ïðåäúÿâëÿëà æàëîá ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ 
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äîâàíèå äåìîíñòðèðóåò îñóùåñòâèìîñòü ðîáîòè÷åñêîé òîðàêîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè äîáðî -
êà÷åñòâåííîé íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ó ðåáåíêà. Ðîáîòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ 
îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíîé öåííîñòüþ â òîðàêîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè èç-çà ïðåèìóùåñòâ â 
âèçóàëèçàöèè è ìàíèïóëÿöèÿõ âíóòðè îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà ãðóäíîé êëåòêè ðåáåíêà.
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Yu.A. Kozlov������ , A.P. Rozhansky1,3, E.V. Sapukhin 1, A.S. Strashinsky1,  
A.A. Marchuk 1, A.O. Ryakhina 1, M.V. Makarochkina 1    

ROBOT-ASSISTED  THORACOSCOPIC  RESECTION  OF  BENIGN 
NEUROGENIC  TUMOR  OF  THE  POSTERIOR  MEDIASTINUM  

IN  A  CHILD:  A  CLINICAL  CASE    
 

1�+�T�M�W�V�U�M���5�V�C�V�G���4�G�I�K�Q�P�C�N���%�J�K�N�F�T�G�P�	�U���%�N�K�P�K�E�C�N���*�Q�U�R�K�V�C�N����2�$�T�C�P�E�J���Q�H���V�J�G���4�W�U�U�K�C�P���/�G�F�K�E�C�N���#�E�C�F�G�O�[����
�Q�H���%�Q�P�V�K�P�W�Q�W�U���2�T�Q�H�G�U�U�K�Q�P�C�N���'�F�W�E�C�V�K�Q�P�����+�T�M�W�V�U�M���5�V�C�V�G���/�G�F�K�E�C�N���#�E�C�F�G�O�[���Q�H���2�Q�U�V�I�T�C�F�W�C�V�G���'�F�W�E�C�V�K�Q�P������

3�+�T�M�W�V�U�M���5�V�C�V�G���/�G�F�K�E�C�N���7�P�K�X�G�T�U�K�V�[�����+�T�M�W�V�U�M�����4�W�U�U�K�C

�¡�Ò�ˆ������Þ.À. Êîçëîâ, À.Ï. Ðîæàíñêèé, Ý.Â. Ñàïóõèí, À.Ñ. Ñòðàøèíñêèé, À.À. Ìàð÷óê, À.Î. Ðÿ-  
õèíà, Ì.Â. Ìàêàðî÷êèíà. Ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ äîáðîêà -
÷åñòâåííîé íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ó ðåáåíêà: êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. 
Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 130–135. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-
6-130-135.

The authors present the first experience with robot-assisted removal of a posterior mediastinal 
neurogenic tumor in a child. Preoperative diagnostics included ultrasound and chest computed 
tomography. These imaging techniques established the diagnosis of a posterior mediastinal 
neurogenic tumor, presumably benign in origin – a ganglioneuroma measuring 5 ×3×4 cm. Tumor 
markers (alpha-fetoprotein, neuron-specific enolase) were negative. Robot-assisted thoracoscopic 
tumor resection was performed using the Versius surgical robot manufactured by CMR (UK). 
Removal of the posterior mediastinal neurogenic tumor was performed entirely robotically, 
without conversion to thoracoscopy or open surgery. The total surgical time was 130 minutes, 
including 15 minutes for robot installation and 115 minutes for the main console time. The 
procedure was performed successfully, without any intraoperative complications. The patient was 
discharged from the department on the fifth postoperative day. A chest X-ray performed one month 
postoperatively revealed no abnormalities. The patient had no respiratory complaints during the 
entire three-month follow-up period. Histological examination of the removed pathological tissue 
specimen was consistent with ganglioneuroma, with no indication of malignancy. Conclusion: This 
study demonstrates the feasibility of robotic thoracoscopic resection of a benign neurogenic tumor 
of the posterior mediastinum in a child. Robotic surgery offers additional value in thoracoscopic 
surgery due to its advantages in visualization and manipulation within the limited space of a 
child's chest.

�.�H�\�Z�R�U�G�V�� robotic-assisted surgery, mediastinum, neurogenic tumor, ganglioneuroma, children.

�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����Yu.A. Kozlov, A.P. Rozhansky, E.V. Sapukhin, A.S. Strashinsky, A.A. Marchuk,  
A.O. Ryakhina, M.V. Makarochkina. Robot-Assisted Thoracoscopic Resection of Benign Neurogenic 
Tumor of the Posterior Mediastinum in a Child: A Clinical Case. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 
2025; 104 (6): 130–135. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-130-135.

Îïóõîëè ñðåäîñòåíèÿ ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àþòñÿ â 
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè è ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îïóõîëè 
ïåðåäíåãî è çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, âêëþ÷àÿ òèìîìû, 
íåéðîãåííûå îïóõîëè, òåðàòîìû è äîáðîêà÷åñòâåí -
íûå êèñòû. Îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ îáû÷íî 
äèàãíîñòèðóþòñÿ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, íî îíè ìîãóò 
ðàçâèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå è âîçíèêàþò èç ëþáîé 
òêàíè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â ãðóäíîé ïîëîñòè èëè 
ïðîõîäèò ÷åðåç íåå [1]. Äèàãíîñòèêà è òî÷íàÿ îöåíêà 
îïóõîëåâûõ ìàññ çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó, ó÷èòûâàÿ èõ êëèíè÷åñêóþ 
èçìåí÷èâîñòü – îò áåññèìïòîìíûõ ôîðì äî ñîñòîÿ -
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîÿâëåíèåì êàøëÿ, áîëè â 
ãðóäè è îäûøêè. 

Îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðåäñòàâëåíû íåéðîãåííûìè îïóõîëÿìè è êèñòàìè 
ïèùåâîäà. Íåéðîãåííûå îïóõîëè â îñíîâíîì ïðåä -
ñòàâëåíû øâàííîìîé, íåéðîôèáðîìîé è ãàíãëèî -
íåâðîìîé [2]. Òðàäèöèîííàÿ îòêðûòàÿ ïðîöåäóðà ñ 

èñïîëüçîâàíèåì çàäíåáîêîâîé òîðàêîòîìèè ÿâëÿåòñÿ 
ñòàíäàðòíîé îïåðàöèåé ïðè óäàëåíèè íåéðîãåííîé 
îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ [3]. Ïîÿâëåíèå âèäåîàñ -
ñèñòèðîâàííîé òîðàêîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè (video-
assisted thoracoscopic surgery – VATS) ïîçâîëèëî 
ñíèçèòü ñòåïåíü õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, îáúåì êðî -
âîïîòåðè, óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
è îáåñïå÷èòü áîëåå êîðîòêîå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà 
â áîëüíèöå [4]. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî 
ïîäòâåðæäåíî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû VATS 
îêàçàëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè, ÷åì 
ñòàíäàðòíàÿ îòêðûòàÿ õèðóðãèÿ [5, 6]. 

Îäíàêî VATS èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, ïðåä -
ñòàâëåííûå äâóõìåðíûì èçîáðàæåíèåì è îãðàíè -
÷åííîé ñâîáîäîé äâèæåíèé, ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü 
äåëèêàòíîìó èññå÷åíèþ íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíå -
ãî ñðåäîñòåíèÿ, îñîáåííî êîãäà îïóõîëü íàõîäèòñÿ 
â ñàìîì âåðõíåì ïîëîæåíèè íà âåðõóøêå ïëåâðû. 
Áëàãîäàðÿ ïîñëåäíèì ðàçðàáîòêàì â îáëàñòè õèðóð -
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ãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ïîÿâèëàñü ðîáîò-àññèñòèðî -
âàííàÿ òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ  (robotic-assisted 
thoracoscopic surgery – RATS), êîòîðàÿ  ïîëó÷èëà 
áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå, âêëþ÷àÿ 
ïåäèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ [7, 8]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 
VATS, RATS ïðåäëàãàåò ïðåâîñõîäñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ôèëüòðàöèè òðåìîðà, òðåõìåðíîé âèçóàëèçàöèè, ìíî -
ãîêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ è 7 ñòåïåíåé ñâî -
áîäû ïðè ðàáîòå ðîáîòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿòîðîâ, ïîâòî -
ðÿþùèõ äâèæåíèÿ çàïÿñòèé ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
õèðóðãó ðàáîòàòü â ñòàáèëüíîé è êîìôîðòíîé ñðåäå. 
RATS â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
ýçîôàãýêòîìèè, ëîáýêòîìèè è äðóãèõ ìàëîèíâàçèâ -
íûõ òîðàêàëüíûõ îïåðàöèÿõ [1, 9]. Òåì íå ìåíåå äî 
ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò òîëüêî íåñêîëüêî ïóáëèêàöèé 
îá èñïîëüçîâàíèè RATS äëÿ ðåçåêöèè íåéðîãåííîé 
îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû 
îòäåëüíûìè ñëó÷àÿìè èëè îãðàíè÷åííûìè ñåðèÿ -
ìè ñëó÷àåâ, ïîêàçûâàþùèõ ïðåèìóùåñòâî RATS 
ïðè ðåçåêöèè íåéðîãåííûõ îïóõîëåé ñðåäîñòåíèÿ [1, 
10–12]. Ó äåòåé ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíî èññëåäîâà -
íèå, â êîòîðîì îáñóæäàåòñÿ ðîáîò-àññèñòèðîâàííîå 
ëå÷åíèå íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, 
èìåþùåé çëîêà÷åñòâåííóþ ïðèðîäó [13]. 

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â äåìîíñòðà -
öèè âîçìîæíîñòè ðîáîò-àññèñòèðîâàííîé ðåçåêöèè 
äîáðîêà÷åñòâåííîé íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî 
ñðåäîñòåíèÿ  è îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè.

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�º�Ë���Ó�È�­�ã�
���Ë�Ó�Ò�Ë
Î ïàöèåíòå  
Àâòîðû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâåëè ðåòðî -

ñïåêòèâíûé îáçîð èñòîðèè áîëåçíè ðåáåíêà ñ äîáðî -
êà÷åñòâåííîé íåéðîãåííîé îïóõîëüþ ãðóäíîé êëåò -
êè, ðàñïîëîæåííîé â çàäíåì ñðåäîñòåíèè ñïðàâà. 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðå -
øåíèÿ Ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà áîëüíèöû 
(ïðîòîêîë ¹ ÊÈÌÈ 02.01.2022 îò 14.09.2022) è 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé íà îáðàáîòêó 
äàííûõ ðåáåíêà.

Äåâî÷êà â âîçðàñòå 16 ëåò ïîñòóïèëà â ÃÁÓÇ 
«Èðêóòñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëè -
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ñ íàëè÷èåì îáúåìíîãî íîâîîá -
ðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â ãðóäíîé êëåòêå ïàðà -
âåðòåáðàëüíî, êîòîðîå áûëî îáíàðóæåíî ñëó÷àéíî 
ïðè ïðîâåäåíèè îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòêà 
íå ïðåäúÿâëÿëà æàëîá.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ  
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ 

âêëþ÷àëà ôèçèêàëüíûé îñìîòð ïàöèåíòêè, óëü -
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè, ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå êðîâè, êîì -
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ) ãðóäíîé êëåòêè ñ 
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.  
Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâ -
ëåí äèàãíîç íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòå -
íèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïðîèñ -
õîæäåíèÿ – ãàíãëèîíåâðîìà (ðèñ. 1). Îïóõîëåâûå 
ìàññû ðàçìåðîì 5 ×3×4 ñì íå ïðîíèêàëè â ñîñåäíèå 
òêàíè, âêëþ÷àÿ ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, èìåëè ÷åòêèå 
ãðàíèöû. Îïóõîëåâûå ìàðêåðû (àëüôà-ôåòîïðîòåèí, 
íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíîëàçà) áûëè íåãàòèâíûìè.

Ìû îáñóäèëè âñå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ è ïðåäëî -
æèëè ðîäèòåëÿì ïàöèåíòêè ðîáîò-àññèñòèðîâàííûé 
ìåòîä ýòîé õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðû. 

Ëå÷åíèå
Ðîáîòè÷åñêóþ ðåçåêöèþ îïóõîëè âûïîëíÿëè 

ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî ðîáîòà Versius ïðî -
èçâîäñòâà êîìïàíèè CMR (Âåëèêîáðèòàíèÿ). 
Ðîáîòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà Versius ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ìîäóëüíóþ îòêðûòóþ ðîáîòè÷åñêóþ ïëàòôîð -
ìó ñ èíñòðóìåíòàìè, ñïîñîáíûìè ïðîõîäèòü ÷åðåç 
5-ìì ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ïîðòû.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà -
òåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè «õèðóðãèÿ 
ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì» (image-guided surgery)  
èñïîëüçîâàëè èíòðàîïåðàöèîííûé óëüòðàçâóêî -
âîé àïïàðàò BK 5000 ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè BK 
Medical ñ äèàìåòðîì óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷èêà 10 ìì. 

Ðèñ. 1. Èçîáðàæåíèå ÊÒ, äåìîíñòðèðóþùåå íåéðîãåííóþ 
îïóõîëü çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ó íàáëþäàåìîãî ïàöèåíòà.

Ðèñ. 2. Âíåøíèé âèä îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ñ ðàç -
ìåùåííûì íàä íåé äàò÷èêîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïå -
ðàöèîííîãî ÓÇÈ.

Ðèñ. 3. Ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ îïóõîëè çàäíåãî 
ñðåäîñòåíèÿ: ýòàï êîàãóëÿöèè ïèòàþùèõ ñîñóäîâ.
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Ìîíèòîð óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà áûë ðàçìåùåí 
âîçëå ïóëüòà õèðóðãà.

Ïàöèåíòêó óêëàäûâàëè â ïîëîæåíèå íà ëåâîì 
áîêó ñ ðîòàöèåé òåëà â ñòîðîíó ïåðåäíåé ïîâåðõ -
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ïðàâóþ ðóêó ïàöèåíòêè 
â âûòÿíóòîì ïîëîæåíèè ïåðåìåùàëè êðàíèàëüíî.  
Âûïîëíÿëè êàðáîêñèòîðàêñ ñ ïðåäóñòàíîâëåííûìè 
ïàðàìåòðàìè èíñóôôëÿöèè (ïîòîê 5 ë/ìèí, äàâëå -
íèå 5 ìì ðò. ñò.), èñïîëüçóÿ èãëó Veress, ââåäåííóþ 
÷åðåç ðàçðåç â îáëàñòè ñòîÿíèÿ îïòè÷åñêîãî ïîðòà. 
Èïñèëàòåðàëüíûé êîëëàïñ ëåãêîãî áûë äîñòèãíóò 
äëÿ îïòèìàëüíîé âèçóàëèçàöèè è ýêñïîçèöèè îïó -
õîëè. Ëåâûé èíñòðóìåíòàëüíûé ìàíèïóëÿòîð ðàñ -
ïîëàãàëè ó íîã ïàöèåíòêè, à îïòè÷åñêèé è ïðàâûé 
èíñòðóìåíòàëüíûå ìàíèïóëÿòîðû – êðàíèàëüíî. 
Èñïîëüçîâàëè äîïîëíèòåëüíûé òîðàêîñêîïè÷åñêèé 
ïîðò äëÿ àññèñòåíöèé â õîäå îïåðàöèè, âêëþ÷àÿ 
ðàçìåùåíèå óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷èêà â ïðàâîé ïëåâ -
ðàëüíîé ïîëîñòè. 

Òðîàêàð êàìåðû äèàìåòðîì 12 ìì áûë ââåäåí 
ïîä ïðÿìûì çðåíèåì ïî ñðåäíåé ïîäìûøå÷íîé 
ëèíèè â VI ìåæðåáåðüå. 2 òðîàêàðà äèàìåòðîì 5 ìì 
äëÿ ðîáîòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿòîðîâ áûëè ââåäåíû â IV 
è VIII ìåæðåáåðüÿõ, íåìíîãî äîðñàëüíåå òðîàêàðà 
êàìåðû. Äîïîëíèòåëüíûé òðîàêàð äèàìåòðîì 12 ìì 
áûë ââåäåí â V ìåæðåáåðíîì ïðîìåæóòêå.

Ïåðåä äèññåêöèåé îïóõîëè óëüòðàçâóêîâîé äàò -
÷èê ââîäèëè â ãðóäíóþ ïîëîñòü ÷åðåç 12 ìì òîðà -
êîñêîïè÷åñêèé ïîðò, à çàòåì ðàñïîëàãàëè íàä íîâî -
îáðàçîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïèòàþùèõ ñîñóäîâ è 
ãðàíèö îïóõîëè (ðèñ. 2).

Ñ ïîìîùüþ ìîíî- è áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè îïó -
õîëü îòñåêàëè îò îêðóæàþùèõ òêàíåé ñ ïîâòîðíûì 
óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì (ðèñ. 3). 

Äëÿ áåðåæíîé ìîáèëèçàöèè îïóõîëè èñïîëü -
çîâàëè ñòàíäàðòíûå ðîáîòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû – 
áèïîëÿðíûé äèññåêòîð Maryland è ìîíîïîëÿðíûé 
êðþ÷îê. Â ñëó÷àå êðóïíûõ ñîñóäîâ èñïîëüçîâàëè 
áèïîëÿðíûé çàæèì Ligasure. Ïðè âûïîëíåíèè îïå -
ðàöèè áèïîëÿðíûé ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííûé èíñòðó -
ìåíò íàõîäèëñÿ â ëåâîé ðóêå, à ìîíîïîëÿðíûé 
ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííûé êðþ÷îê – â ïðàâîé ðóêå. 
Ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííûé êðþ÷îê ïîçâîëÿåò ðàçäå -
ëÿòü òêàíè ñ ïîìîùüþ ïîñëîéíîé ýëåêòðîêîàãóëÿ -
öèè, à áèïîëÿðíûé çàæèì îáåñïå÷èâàåò êîàãóëÿöèþ 
òðîôîáëàñòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïîìîãàåò â ýêñïîçèöèè 
îïóõîëè. Ñâÿçü îïóõîëè ñ ñèìïàòè÷åñêîé öåïî÷êîé 
è ìåëêèìè íåðâíûìè âîëîêíàìè ðàññåêàëè ñ êîí -
òðîëåì ïîâðåæäåíèÿ ganglion stellatum äëÿ ïðîôè -
ëàêòèêè ñèíäðîìà Horner. Ïîñëå ïîëíîé äèññåêöèè 
íåéðîãåííóþ îïóõîëü èçâëåêàëè íàðóæó ñ ïîìîùüþ 
ñàìîäåëüíîãî êîíòåéíåðà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû ìåñòà ñòîÿíèÿ 
ðîáîòè÷åñêèõ ïîðòîâ çàêðûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îòäåëüíûõ àáñîðáèðóþùèõñÿ øâîâ ñ îñòàâëåíèåì 
äðåíàæíîé òðóáêè â ëîæå îïóõîëè. Ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå áûëî âîññòàíîâëåíî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. 
Ïàöèåíòêà ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè íàõîäèëàñü â 
ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà, 
êîãäà ó íåå âîññòàíàâëèâàëîñü ñîçíàíèå è îíà íà÷è -
íàëà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó.  Êîíòðîëüíîå 
ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî -

ñòè ïðîèçâîäèëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè. 
Äðåíàæíàÿ òðóáêà áûëà óäàëåíà â ýòîò æå äåíü, 
êîãäà áûëè ïîëó÷åíû óëüòðàçâóêîâûå è ðåíòãåíîâ -
ñêèå ïîäòâåðæäåíèÿ îòñóòñòâèÿ ñêîïëåíèÿ âîçäóõà è 
ýêññóäàòà â ïðàâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè.

Îáùåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî 130 ìèí, èç 
íèõ âðåìÿ èíñòàëëÿöèè ðîáîòà – 15 ìèí, îñíîâíîå 
êîíñîëüíîå âðåìÿ – 115 ìèí. Âñÿ ïðîöåäóðà áûëà 
âûïîëíåíà ïîëíîñòüþ èíòðàêîðïîðàëüíî è áåç êîí -
âåðñèè â òîðàêîñêîïè÷åñêóþ èëè îòêðûòóþ îïåðà -
öèþ. Ïðîöåäóðà áûëà âûïîëíåíà óäà÷íî áåç èíòðà-  
îïåðàöèîííûõ òðóäíîñòåé è îñëîæíåíèé. 

Äèíàìèêà è èñõîäû
Ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ íà 5-é 

äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Óäàëåííûé ïàòîëîãè÷åñêèé 
îáðàçåö òêàíåé ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ñîîòâåòñòâîâàë ãàíãëèîíåâðîìå áåç óêàçàíèé íà çëî -
êà÷åñòâåííîñòü. Ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïå -
ðàöèè, íå âûÿâèëî ïðèçíàêîâ îòêëîíåíèé îò íîðìû. 
Ïàöèåíòêà íå ïðåäúÿâëÿëà æàëîá ñî ñòîðîíû îðãàíîâ 
äûõàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â 
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïîëíåííîé îïåðàöèè.

Îáñóæäåíèå

Íåéðîãåííûå îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿ -
þòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõî -
ëåé ñðåäîñòåíèÿ ó âçðîñëûõ, ñîñòàâëÿÿ áîëåå 75% 
îïóõîëåé çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ è 10–34% âñåõ îïó -
õîëåé ñðåäîñòåíèÿ [14]. Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â 
îñíîâíîì ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, 
è ó 90% ïàöèåíòîâ ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõî -
ëè [15]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíêðåòíûå ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ íåéðîãåííûõ îïóõîëåé êëèíè÷åñêè 
èçó÷åíû íå ïîëíîñòüþ, íî èçâåñòíî, ÷òî îíè ïðîèñ -
õîäÿò â îñíîâíîì èç ïåðèôåðè÷åñêèõ ñèìïàòè÷åñêèõ 
è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ.

Ãèñòîëîãè÷åñêè îïóõîëè ñðåäîñòåíèÿ íåéðîãåí -
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà îïóõîëè 
îáîëî÷åê íåðâîâ, ñèìïàòè÷åñêèå îïóõîëè (îïóõîëè 
ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñîñòàâëÿþò îêîëî 40–60% îïó -
õîëåé) è íåéðîôèáðîìû. Îíè ïðåäñòàâëåíû â îñíîâ -
íîì øâàííîìîé, íåéðîôèáðîìîé è ãàíãëèîíåâðîìîé 
[1]. Øâàííîìà — ðåäêàÿ îïóõîëü, âîçíèêàþùàÿ èç 
øâàííîâñêèõ êëåòîê, êîòîðûå îêðóæàþò ïåðèôåðè -
÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà [16]. Ýòà îïóõîëü ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé íåéðîãåííîé îïóõîëüþ 
çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ó âçðîñëûõ. Øâàííîìû, êàê 
ïðàâèëî, äîáðîêà÷åñòâåííûå, ìåäëåííî ðàñòóùèå è 
õîðîøî èíêàïñóëèðîâàííûå. Íåéðîôèáðîìà – äðó -
ãàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ íåéðîãåííàÿ îïóõîëü, êîòî -
ðàÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê îäèíî÷íàÿ îïóõîëü 
èëè êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íåéðîôèáðîìàòîçà [17]. 
Ãàíãëèîíåâðîìû ñîñòîÿò èç ìèêðîñêîïè÷åñêèõ î÷à -
ãîâ íåéðîáëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â 
ñòðîìå îïóõîëè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè îïóõîëÿìè ó 
âçðîñëûõ è áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà 
[1]. Âñå ýòè òðè íåéðîãåííûå îïóõîëè îáû÷íî èìåþò 
äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð.

Òðàäèöèîííàÿ îòêðûòàÿ õèðóðãèÿ ïðè îïóõîëÿõ 
ñðåäîñòåíèÿ èñïîëüçóåò çàäíèé áîêîâîé ðàçðåç ãðóä -
íîé êëåòêè [4]. Â 1992 ã. R.J. Landreneau è ñîàâò. 
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[18] ñîîáùèëè î ïåðâîì ñëó÷àå óñïåøíîé ðåçåêöèè 
îïóõîëè çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ó âçðîñëîãî ïàöèåíòà 
ñ ïîìîùüþ VATS, ÷òî çàëîæèëî îñíîâó äëÿ ìàëîèí -
âàçèâíîé õèðóðãèè ïðè ðåçåêöèè îïóõîëåé ñðåäîñòå -
íèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîáîòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ïðî -
äåìîíñòðèðîâàëà ñâîè ïðåèìóùåñòâà äëÿ ñëîæíûõ 
äâèæåíèé â çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâàõ áëàãîäàðÿ 
òàêèì ôóíêöèÿì, êàê åãî 3D âèçóàëèçàöèÿ è ãèáêèå 
ðîáîòèçèðîâàííûå ðóêè [7, 8]. Ñ ìîìåíòà ïðèìåíå -
íèÿ ðîáîòèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ñèñòåìû da 
Vinci â êëèíè÷åñêîé õèðóðãèè ïåðâûé ñëó÷àé ðåçåê -
öèè íåéðîãåííîé îïóõîëè ñðåäîñòåíèÿ ñ èñïîëüçî -
âàíèåì RATS áûë çàðåãèñòðèðîâàí J.P. Ruurda è 
ñîàâò. [10] â 2003 ã. 

Çàòåì áûë ïðåäñòàâëåí ðÿä èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ñåðèé èñïîëüçîâàíèÿ RATS â ëå÷åíèè íåéðîãåííûõ 
îïóõîëåé çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ó âçðîñëûõ. Âíà÷àëå 
X.K. Li è ñîàâò. [1] ïðåäñòàâèëè áîëüøóþ ñåðèþ 
ðîáîò-àññèñòèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ íåéðîãåííûõ îïó -
õîëåé çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, ñîñòîÿùóþ èç 58 ïàöè -
åíòîâ, è ñðàâíèëè åå ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ 72 
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàëàñü VATS. Âðåìÿ 
îïåðàöèè â ãðóïïå RATS (43,2±12,6 ìèí) èìåëî òåí -
äåíöèþ áûòü ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå VATS (47,4±11,9 
ìèí) (ð=0,054). Êðîìå òîãî, êðîâîïîòåðÿ â ãðóï -
ïå RATS (85,8±22,6 ìë) áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíü -
øå, ÷åì â ãðóïïå VATS (95,3±28,4 ìë) (ð=0,040). 
Ïîñëåîïåðàöèîííîå ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå ïàöèåí -
òîâ â ãðóïïå RATS (2,2±0,4 äíÿ) áûëî çíà÷èòåëüíî 
êîðî÷å, ÷åì â ãðóïïå VATS (2,4±0,6 äíÿ) (ð=0,031). 
Âìåñòå ñ òåì íå áûëî îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ðàç -
ëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå ïîñëåîïåðà -
öèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Â èññëåäîâàíèè Z. Hong è ñîàâò. [11] áûëè 
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 39 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì óñïåøíî âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ íåéðîãåííûõ 
îïóõîëåé çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
RATS. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî 62,1±17,2 
ìèí, ñðåäíåå âðåìÿ ñòûêîâêè ðîáîòà – 10,1±2,5 ìèí, 
ñðåäíèé èíòðàîïåðàöèîííûé îáúåì êðîâîòå÷åíèÿ – 
32,8±19,5 ìë, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëå -
îïåðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå – 3,2±1,3 
äíÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 3 
ïàöèåíòîâ, â ò.÷. ó 2 ïàöèåíòîâ ðàçâèëñÿ òðàíçè -
òîðíûé ñèíäðîì Horner è ó îäíîãî ïàöèåíòà – ïðå -
õîäÿùèé  àíãèäðîç âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå 
îïåðàöèè.

Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå 260 ïàöèåíòîâ ñ îïóõî -
ëÿìè ñðåäîñòåíèÿ, ïîñòóïèâøèõ â òðè ìåäèöèíñêèõ 
öåíòðà â Êèòàå ñ äåêàáðÿ 2020 ã. ïî ìàðò 2024 ã. 
[12]. Ýòè ïàöèåíòû ïåðåíåñëè ðåçåêöèþ îïóõîëè ñðå -
äîñòåíèÿ ñ ïîìîùüþ RATS (n=125) è VATS (n=135). 
Ãðóïïà RATS èìåëà áîëüøå ïðåèìóùåñòâ, ÷åì ãðóï -
ïà VATS ñ òî÷êè çðåíèÿ äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè, 
èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, äëèòåëüíîñòè äðå -
íèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ïîñëåîïåðàöèîííî -
ãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è îñëîæíåíèé. Ñ ó÷åòîì 
ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå ãðóïïà VATS îêàçàëàñü â áîëåå 
âûãîäíîì ïîëîæåíèè â ñðàâíåíèè ñ RATS, è ðàçíèöà 
îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé – 5297,98±821,25  
ïðîòèâ 7302,17±430,47 äîëëàðîâ. 

Òîëüêî â îäíîì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëåí -
íîì T. Ochi è ñîàâò. [13], ñîîáùàëîñü îá èñïîëü -
çîâàíèè RATS ó 28-ìåñÿ÷íîé äåâî÷êè ñ îïóõîëüþ 
çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, êîòîðàÿ îáðàòèëàñü â áîëü -
íèöó ñ ëèõîðàäêîé è áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå. ÊÒ 
âûÿâèëà îïóõîëü ðàçìåðîì 7 ñì, ðàñïîëîæåííóþ â 
ïðàâîì çàäíåì ñðåäîñòåíèè, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ 
íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå è ìåæðåáåðíûå ïðîñòðàíñòâà, 
ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè â êîñòè è êîñò -
íûé ìîçã, âûÿâëåííûìè ïðè ñöèíòèãðàôèè êîñòåé. 
Òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ áèîïñèÿ äèàãíîñòèðîâàëà íåéðî -
áëàñòîìó. Õèìèîòåðàïèÿ óìåíüøèëà îïóõîëü äî 5 ñì  
è â âîçðàñòå 35 ìåñÿöåâ ïàöèåíòêà áûëà ïðîîïå -
ðèðîâàíà. Áûëà âûïîëíåíà ðîáîòè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ 
íåéðîáëàñòîìû. Âî âðåìÿ îïåðàöèè îïóõîëü áûëà 
õîðîøî îòãðàíè÷åíà è åå óäàëåíèå áûëî îáëåã÷åíî 
ïðåâîñõîäíîé âèçóàëèçàöèåé è óëó÷øåííîé àðòè -
êóëÿöèåé èíñòðóìåíòîâ. Êàïñóëà ðåçåöèðîâàííîãî 
îáðàçöà îïóõîëè áûëà íåïîâðåæäåííîé ïðè ãèñòî -
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÷òî ïîäòâåðäèëî ïîëíóþ 
ðåçåêöèþ íåéðîáëàñòîìû. Àâòîðû êîíñòàòèðîâàëè, 
÷òî, íåñìîòðÿ íà ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ðàñ -
ñòîÿíèþ ìåæäó ðîáîòè÷åñêèìè ìàíèïóëÿòîðàìè, 
òðîàêàðàìè è öåëåâûìè ó÷àñòêàìè àíàòîìèè ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ðîáîòà, èññå÷åíèå áûëî áåçîïàñíûì 
è íå ñîïðîâîæäàëîñü ñòîëêíîâåíèåì èíñòðóìåíòîâ. 
Òàêèì îáðàçîì, ðîáîò-àññèñòèðîâàííîå ëå÷åíèå ñëå -
äóåò àêòèâíî ðàññìàòðèâàòü ó äåòåé ñ íåéðîãåííûìè 
îïóõîëÿìè ñðåäîñòåíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ãðóäíàÿ 
êëåòêà èìååò äîñòàòî÷íûé ðàçìåð äëÿ ðàçìåùåíèÿ 
ðîáîòè÷åñêèõ ðóê.

Òàêèì îáðàçîì, RATS èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 
òîðàêîòîìèåé è VATS ïðè ëå÷åíèè íåéðîãåííûõ 
îïóõîëåé çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîêðà -
ùåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êðîâîïîòåðè, äëèòåëüíîñòè 
îïåðàöèè è òåìïà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâ -
ëåíèÿ ïàöèåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò 
óïîìèíàíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè RATS ó ïåäèàòðè -
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, âñå åùå íåäîñòàòî÷íî äîêàçà -
òåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ýòîé òåõíèêè ïðè ëå÷åíèè 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ 
ó äåòåé. Íàáëþäåíèå, ïðåäñòàâëåííîå â íàñòîÿùåì 
èññëåäîâàíèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî äîáðîêà÷åñòâåííóþ 
íåéðîãåííóþ îïóõîëü ãðóäíîé êëåòêè ìîæíî óäà -
ëèòü ñ ïîìîùüþ RATS, áëàãîäàðÿ ïðåèìóùåñòâàì, 
çàêëþ÷àþùèìñÿ â óëó÷øåííîé âèçóàëèçàöèè è 
ïîâûøåííîé ìàíåâðåííîñòè ïðè ðàáîòå ðîáîòè÷åñêè -
ìè èíñòðóìåíòàìè.  

Çàêëþ÷åíèå

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò îñóùå -
ñòâèìîñòü ðîáîòè÷åñêîé òîðàêîñêîïè÷åñêîé ðåçåê -
öèè äîáðîêà÷åñòâåííîé íåéðîãåííîé îïóõîëè çàäíåãî 
ñðåäîñòåíèÿ ó ðåáåíêà. Ðîáîòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ îáëà -
äàåò äîïîëíèòåëüíîé öåííîñòüþ â òîðàêîñêîïè÷å -
ñêîé õèðóðãèè èç-çà ïðåèìóùåñòâ â âèçóàëèçàöèè è 
ìàíèïóëÿöèÿõ âíóòðè îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà 
ãðóäíîé êëåòêè ðåáåíêà.

�{�}�ã�È���� �È�m�ˆ�º�¯�º�m����Þ.À. Êîçëîâ – îáçîð ëèòåðàòóðû, 

ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, íàïèñàíèå òåê -

ñòà è  ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ý.Â. Ñàïóõèí – ñáîð è àíà -

ëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; À.Ñ. Ñòðàøèíñêèé – îáçîð 
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ëèòåðàòóðû, ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; 

Ì.Â. Ìàêàðî÷êèíà – ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷ -

íèêîâ; À.Ï. Ðîæàíñêèé — îáçîð ëèòåðàòóðû, ñáîð è àíà -

ëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; 

À.Î. Ðÿõèíà – íàïèñàíèå ñòàòüè; À.À. Ìàð÷óê – íàïèñàíèå 

ñòàòüè. Âñå àâòîðû ïîäòâåðæäàþò ñîîòâåòñòâèå ñâîåãî 

àâòîðñòâà ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì ICMJE. Ïðè íàïè -

ñàíèè ñòàòüè íå èñïîëüçîâàëñÿ ãåíåðàòèâíûé èñêóññòâåí -

íûé èíòåëëåêò.

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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Óäâîåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâàðè -
òåëüíîãî òðàêòà. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå íåîáõîäèìû äëÿ ïðåäîò -
âðàùåíèÿ îñëîæíåíèé èëè íåîïëàñòè÷åñêîé äåãåíåðàöèè. Ðîáîò-àññèñòèðîâàííîå óäàëåíèå 
óäâîåíèÿ ÄÏÊ ïðåæäå íå áûëî îïèñàíî â ëèòåðàòóðå. Ó áåññèìïòîìíîãî ðåáåíêà ìóæñêîãî 
ïîëà â âîçðàñòå 13 ëåò âî âðåìÿ ðóòèííîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) â áðþøíîé 
ïîëîñòè áûëà îáíàðóæåíà êèñòà äèàìåòðîì 4 ñì, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü â ïåðåäíå-âåðõíåé 
÷àñòè æèâîòà è èñõîäèëà ïðåäïîëîæèòåëüíî èç æåëóäêà èëè ÄÏÊ. Ðåáåíêó áûëî âûïîë -
íåíî ðîáîò-àññèñòèðîâàííîå èññå÷åíèå êèñòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû Versius (CMR, 
Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ïðîèçâåäåíà äèññåêöèÿ ñïàåê ìåæäó êèñòîé è ñîñåäíèìè îðãàíàìè, òàêè -
ìè êàê ïå÷åíî÷íûé óãîë îáîäî÷íîé êèøêè, æåë÷íûé ïóçûðü è áîëüøîé ñàëüíèê. Îñíîâàíèå 
êèñòû íàõîäèëîñü íà áîêîâîé ñòåíêå âåðòèêàëüíîãî îòäåëà ÄÏÊ. Ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ 
êèñòû ñ ñîõðàíåíèåì åå ãåðìåòè÷íîñòè è áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ìûøå÷íîãî ñëîÿ «ìàòå -
ðèíñêîãî» ñåãìåíòà. Ïðîöåäóðà áûëà âûïîëíåíà óäà÷íî áåç èíòðàîïåðàöèîííûõ òðóäíîñòåé 
è îñëîæíåíèé. Ñòûêîâêà ðîáîòà áûëà îñóùåñòâëåíà çà 15 ìèí, êîíñîëüíîå âðåìÿ ñîñòàâèëî 
105 ìèí, îáùåå âðåìÿ îïåðàöèè – 120 ìèí. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæ -
íåíèé. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå âîçîáíîâëåíî â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ÷åðåç íàçîãàñòðàëü -
íûé çîíä. Ïîëíîöåííîå ïåðîðàëüíîå ïèòàíèå ñòàëî âîçìîæíûì íà 2-å ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ñóòêè. Ïàöèåíò áûë âûïèñàí èç áîëüíèöû íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø -
íîé ïîëîñòè áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 1 è 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè è íå âûÿâèëî ïðèçíàêîâ 
âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî äèàãíîç óäâîåíèÿ ÄÏÊ. 
Çàêëþ÷åíèå: ïðåèìóùåñòâà, îáåñïå÷èâàåìûå ðîáîòè÷åñêèì ïîäõîäîì ïðè ëå÷åíèè óäâîå -
íèÿ ÄÏÊ, âêëþ÷àÿ óëó÷øåííóþ ìàíåâðåííîñòü èíñòðóìåíòîâ è òðåõìåðíóþ âèçóàëèçàöèþ, 
ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâû îòêðûòûì 
èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì îïåðàöèÿì ó äåòåé.
�z�ã�
���Ë�m�©�Ë�� �°�ã�º�m�È����óäâîåíèå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ, 
äåòè.
�¡�Ò�ˆ������Þ.À. Êîçëîâ, À.Ï. Ðîæàíñêèé, Ý.Â. Ñàïóõèí, À.Ñ. Ñòðàøèíñêèé, À.À. Ìàð÷óê, À.Î. Ðÿ-  
õèíà, Ì.Â. Ìàêàðî÷êèíà, Þ.Ï. Ñúåìùèêîâà. Ðîáîò-àññèñòèðîâàííîå èññå÷åíèå êèñòîçíîãî 
óäâîåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè: êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ïåäèàòðèÿ èì. Ã.Í. Ñïå-  
ðàíñêîãî. 2025; 104 (6): 136–141. DOI: 10.24110/0031-403X-2025-104-6-136-141.
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Duodenal duplications are rare diseases of the digestive tract. Early diagnosis and surgical resection 
are necessary to prevent complications or neoplastic degeneration. Robot-assisted resection of 
duodenal duplication has not been previously described in the literature. In an asymptomatic 
13-year-old male child, a 4 cm cyst was detected in the abdomen during routine ultrasound 
examination, located in the anterior-superior part of the abdomen and presumably originating 
from the stomach or duodenum. The child underwent robot-assisted cyst resection using the 
Versius system (CMR, UK). Dissection of adhesions between the cyst and adjacent organs, such as 
the hepatic flexure of the colon, gallbladder, and greater omentum, was performed. The base of 
the cyst was located on the lateral wall of the vertical part of the duodenum. The cyst was resected 
while maintaining its tightness and without violating the integrity of the muscle layer of the 
«mother» segment. The procedure was performed successfully without intraoperative difficulties 
or complications. Robot docking took 15 minutes, console time was 105 minutes, total operation 
time was 120 minutes. The postoperative period was uneventful. Enteral nutrition was resumed 
on the 1st postoperative day via a nasogastric tube. Full oral nutrition became possible on the 
2nd postoperative day. The patient was discharged from the hospital on the 5th postoperative day. 
Abdominal ultrasound was performed 1 and 3 months after surgery and showed no signs of disease 
recurrence. Histological examination confirmed the diagnosis of duodenal duplication. Conclusion: 
the advantages provided by the robotic approach in the treatment of duodenal duplication, 
including improved instrument maneuverability and three-dimensional visualization, allow it to 
be used as a safe and effective alternative to open or laparoscopic surgeries in children.
�.�H�\�Z�R�U�G�V�� duodenal duplication, robot-assisted surgery, children.
�)�R�U�� �F�L�W�D�W�L�R�Q����Yu.A. Kozlov, A.P. Rozhansky, E.V. Sapukhin, A.S. Strashinsky, A.A. Marchuk,  
A.O. Ryakhina, M.V. Makarochkina, Yu.P. Semschikova. Robot-Assisted Resection of Duodenal 
Duplication Cyst: A Clinical Case. Pediatria n.a. G.N. Speransky. 2025; 104 (6): 136–141. DOI: 
10.24110/0031-403X-2025-104-6-136-141.

Óäâîåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ 
ðåäêèìè âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè, ïîñêîëüêó îíè 
ñîñòàâëÿþò 0,1–0,3% âñåõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ [1, 
2]. Óäâîåíèÿ ïåðåäíåé êèøêè âñòðå÷àþòñÿ åùå ðåæå 
è ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò íà÷àëüíûõ îòäåëîâ ïèùåâàðè -
òåëüíîãî òðàêòà ÷àñòîòà èõ ïîÿâëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ. 
Òàê, G. Holcomb è S. Keckler ñîîáùàþò î 244 ñëó -
÷àÿõ óäâîåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ èç ïåðåäíåé êèøêè: 
óäâîåíèÿ ãëîòêè – 7 (1%); óäâîåíèÿ ïèùåâîäà – 119 
(17%); òîðàêîàáäîìèíàëüíûå óäâîåíèÿ – 22 (3%); 
óäâîåíèÿ æåëóäêà – 56 (8%); óäâîåíèÿ äâåíàäöàòè -
ïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) – 40 (6%) [3].

Äèàïàçîí ÷àñòîòû óäâîåíèé ÄÏÊ (ÓÄÏÊ) ñîñòàâ -
ëÿåò îò 4% äî 9% âñåõ óäâîåíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà [4]. Â 2/ 3 ñëó÷àåâ äèàãíîç óäâîåíèé ïåðåä -
íåé êèøêè óñòàíàâëèâàåòñÿ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. 
Ìíîæåñòâåííûå äóïëèêàöèè â ñî÷åòàíèè ñ óäâîå -
íèÿìè ïåðåäíåé êèøêè âñòðå÷àþòñÿ â 15% ñëó÷à -
åâ. Ýêòîïèÿ æåëóäî÷íîãî ýïèòåëèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 
20–30% cëó÷àåâ óäâîåíèé êèøå÷íîé òðóáêè [5, 6]. 

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÓÄÏÊ ñ ïîñëåäóþùèì 
õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæà -
íèå ïîòåíöèàëüíûõ îñëîæíåíèé â âèäå èçúÿçâëåíèÿ 
è ïåðôîðàöèè èëè íåîïëàñòè÷åñêîé äåãåíåðàöèè, 
êîòîðàÿ îïèñàíà âî âçðîñëîì âîçðàñòå [3].

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ íåñêîëüêî ñîîáùåíèé 
î ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè óäâîåíèé ïèùåâà -
ðèòåëüíîãî òðàêòà, âêëþ÷àÿ ÓÄÏÊ [7–9]. Îäíàêî 
îá èñïîëüçîâàíèè ðîáîò-àññèñòèðîâàííîé õèðóðãèè 
(ÐÀÕ) äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîîáùàëîñü 
êðàéíå ðåäêî [10]. Íèæå ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷å -
ñêîå íàáëþäåíèå ðîáîò-àññèñòèðîâàííîãî óäàëåíèÿ 
êèñòîçíîãî ÓÄÏÊ ó ðåáåíêà â âîçðàñòå 13 ëåò.

Àâòîðû ïîëó÷èëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàí -
íîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ïàöèåíòà íà ïóáëèêàöèþ åãî êîíôèäåíöèàëüíûõ 

äàííûõ, â ò.÷. ôîòîãðàôèé (ñ çàêðûòèåì ëèöà), â 
íàó÷íîì æóðíàëå, âêëþ÷àÿ åãî ýëåêòðîííóþ âåðñèþ 
(äàòà ïîäïèñàíèÿ 04.12.2024). Îáúåì ïóáëèêóå -
ìûõ äàííûõ ñ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïàöè -
åíòà ñîãëàñîâàí. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ îäîáðåíî 
Ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÃÁÓÇ ÈÃÎÄÊÁ 
(ïðîòîêîë ¹ ÊÈÌÈ 02.01.2022 îò 14.09.2022). 

�z�ã�Ò�Ó�Ò���Ë�°�}�º�Ë���Ó�È�­�ã�
���Ë�Ó�Ò�Ë
Î ïàöèåíòå
Ó áåññèìïòîìíîãî ðåáåíêà ìóæñêîãî ïîëà â 

âîçðàñòå 13 ëåò âî âðåìÿ ðóòèííîãî óëüòðàçâóêî -
âîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) â áðþøíîé ïîëîñòè áûëà 
îáíàðóæåíà êèñòà äèàìåòðîì 4 ñì, êîòîðàÿ ðàñïîëà -
ãàëàñü â ïåðåäíå-âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà è èñõîäèëà 
ïðåäïîëîæèòåëüíî èç æåëóäêà èëè ÄÏÊ. Ïðè ïîñòó -
ïëåíèè â äåòñêóþ áîëüíèöó ó ïàöèåíòà íå áûëî îáíà -
ðóæåíî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ èëè ðåñïèðàòîðíûõ 
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
áûëî âûïîëíåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), 
êîòîðàÿ ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå êèñòîçíîãî îáðàçî -
âàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ÄÏÊ, ðàçìåðîì 44 ×40 ìì áåç 
êàêîé-ëèáî êîìïðåññèè è äåôîðìàöèè îêðóæàþùèõ 
ñòðóêòóð. Êèñòà èìåëà îêðóãëóþ êîíôèãóðàöèþ è 
òîíêèå ñòåíêè, áûëà çàïîëíåíà æèäêèì ãîìîãåííûì 
ñîäåðæèìûì (ðèñ. 1).

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è 
ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ Ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî 
êîìèòåòà áîëüíèöû è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà -
ñèÿ ðîäèòåëåé íà îáðàáîòêó äàííûõ ðåáåíêà áûëî 
ðåøåíî âûïîëíèòü ðîáîò-àññèñòèðîâàííîå èññå÷åíèå 
êèñòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû Versius (CMR, 
Âåëèêîáðèòàíèÿ). 

Ëå÷åíèå
Ïàöèåíò ðàñïîëàãàëñÿ íà îïåðàöèîííîì ñòîëå 

â ïîëîæåíèè àíòè-Òðåíäåëåíáóðã. Ñ ïîìîùüþ èãëû 
Veress ñîçäàâàëè êàðáîïåðèòîíåóì ñ ïàðàìåòðàìè 
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èíñóôôëÿöèè óãëåêèñëîãî ãàçà: ïîòîê 3 ë/ìèí, äàâ -
ëåíèå 10 ìì ðò. ñò. 

Íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå ðàçìåùàëè 3 ðîáî -
òè÷åñêèõ ïîðòà ñëåäóþùèì ïîðÿäêîì:

– îïòè÷åñêèé ïîðò äèàìåòðîì 12 ìì óñòàíàâëè -
âàëè ÷åðåç ïóïîê;

– 2 èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîðòà äèàìåòðîì 5 ìì 
ðàçìåùàëè áèëàòåðàëüíî îò îïòè÷åñêîãî íà óäàëåíèè 
6 ñì äðóã îò äðóãà òàê, ÷òîáû ïîðò äëÿ ïðàâîãî ìàíè -
ïóëÿòîðà ðàñïîëàãàëñÿ â ýïèãàñòðèè ïî ñðåäèííîé 
ëèíèè, à ïîðò äëÿ ëåâîãî ìàíèïóëÿòîðà – â ïðàâîé 
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè;

– äîïîëíèòåëüíûé ïîðò äèàìåòðîì 5 ìì äëÿ 
àññèñòåíöèè â õîäå âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà óñòàíàâëèâàëè ìåæäó îïòè÷åñêèì è 
ïðàâûì èíñòðóìåíòàëüíûì ïîðòàìè.

Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ðîáîòè÷åñêèå èíñòðó -
ìåíòû: ìîíîïîëÿðíûé êðþ÷îê-êîàãóëÿòîð, áèïîëÿð -
íûé çàæèì Maryland è àñïèðàòîð. Ïðè èíñïåêöèè 
áðþøíîé ïîëîñòè â âåðõíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè 
ñïðàâà ïîä ïðàâîé äîëåé ïå÷åíè áûëî îáíàðóæåíî 
êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå äèàìåòðîì 4 ñì, èñõîäÿùåå 
èç âåðòèêàëüíîé âåòâè ÄÏÊ.

Ïðîèçâåäåíà äèññåêöèÿ ñïàåê ìåæäó êèñòîé è 
ñîñåäíèìè îðãàíàìè, òàêèìè êàê ïå÷åíî÷íûé óãîë 
îáîäî÷íîé êèøêè, æåë÷íûé ïóçûðü è áîëüøîé ñàëü -
íèê (ðèñ. 2). Îñíîâàíèå êèñòû íàõîäèëîñü íà áîêî -
âîé ñòåíêå âåðòèêàëüíîãî îòäåëà ÄÏÊ. Ïðîèçâåäåíà 
ðåçåêöèÿ êèñòû ñ ñîõðàíåíèåì åå ãåðìåòè÷íîñòè è 
áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ìûøå÷íîãî ñëîÿ «ìàòå -
ðèíñêîãî» ñåãìåíòà ÄÏÊ (ðèñ. 3).

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè îïåðàöèè áûëà âûïîë -
íåíà ïðîâåðêà öåëîñòíîñòè ñòåíêè ÄÏÊ ñ ïîìîùüþ 
ïíåâìàòè÷åñêîé èíñóôôëÿöèè âîçäóõà â æåëóäîê 
÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Ïåðåä èçâëå÷åíèåì 
ÓÄÏÊ íàðóæó áûëè âûïîëíåíû òðàíñïàðèåòàëüíàÿ 
ïóíêöèÿ êèñòû è àñïèðàöèÿ åå ñîäåðæèìîãî, ïðåä -
ñòàâëåííîãî ïðîçðà÷íîé ñëèçüþ. Â êîíå÷íîì èòîãå 
îáîëî÷êè êèñòû áûëè èçâëå÷åíû ÷åðåç àññèñòåíòñêèé 
ïîðò. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå âîçíèêëî. 
Ñòûêîâêà ðîáîòà áûëà îñóùåñòâëåíà çà 15 ìèí,  
êîíñîëüíîå âðåìÿ ñîñòàâèëî 105 ìèí, îáùåå âðåìÿ 
îïåðàöèè – 120 ìèí.

Äèíàìèêà è èñõîäû
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæ -

íåíèé. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå âîçîáíîâëåíî â 1-å 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. 
Ïîëíîöåííîå ïåðîðàëüíîå ïèòàíèå ñòàëî âîçìîæíûì 
íà 2-å ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè. Ïàöèåíò áûë âûïè -
ñàí èç áîëüíèöû íà 5-å ñòóêè ïîñëå îïåðàöèè. ÓÇÈ 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 1 è 
3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè è íå âûÿâèëî ïðèçíàêîâ 
âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ. 

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî äèà -
ãíîç ÓÄÏÊ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ýïèòåëèÿ, 
õàðàêòåðíîãî äëÿ ýòîãî îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà, à òàêæå ó÷àñòêîâ ýêòîïèè ñëèçèñòîé æåëóä -
êà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 

Îáñóæäåíèå

ÓÄÏÊ ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî è 
ñîñòàâëÿþò ìåíåå 4% âñåõ äóïëèêàöèé êèøå÷íèêà, 

ïîñêîëüêó ÄÏÊ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå êîðîò -
êèé ñåãìåíò ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Îíè, êàê 
ïðàâèëî, èìåþò êèñòîçíóþ ïðèðîäó è ðåäêî ñîîá -
ùàþòñÿ ñ ïðîñâåòîì ÄÏÊ. Ýòè îáðàçîâàíèÿ ìîæíî 
îáíàðóæèòü â ëþáîé ÷àñòè ÄÏÊ, îäíàêî íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåñòàìè ëîêàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ 
âåðõíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ è âåðòèêàëüíàÿ ïîðöèè [7].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ÓÄÏÊ âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñòå äî 2 ëåò. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ìåëåíà è ðâîòà ñ 
êðîâüþ, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïåðôîðàöèþ îðãà -
íà. Áîëåå êðóïíûå êèñòû ìîãóò âûçûâàòü áîëü è 
äèñêîìôîðò â æèâîòå â ðåçóëüòàòå êîìïðåññèè ÄÏÊ 
è áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ [3].

Ïàòîëîãè÷åñêèìè íàõîäêàìè, ïîçâîëÿþùèìè 
îòíîñèòü êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ ê óäâîåíèÿì ÄÏÊ, 
ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÄÏÊ, îêðó -
æåííîé ãëàäêîìûøå÷íîé îáîëî÷êîé è ïðèêðåïëåí -

Ðèñ. 1. Èçîáðàæåíèå ÊÒ,  äåìîíñòðèðóþùåå êèñòîçíóþ 
ôîðìó ÓÄÏÊ ó íàáëþäàåìîãî ïàöèåíòà. 

Ðèñ. 2. Äèññåêöèÿ ÓÄÏÊ èç îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Ðèñ. 3. Ôèíàëüíàÿ ñòàäèÿ óäàëåíèÿ ÓÄÏÊ.
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íîé ê «ìàòåðèíñêîìó» ñåãìåíòó æåëóäî÷íî-êèøå÷ -
íîãî òðàêòà. Ñâÿçü ñ ïðîñâåòîì ÄÏÊ âàðèàáåëüíà 
è ÓÄÏÊ îáû÷íî èìåþò îáùóþ âàñêóëÿðèçàöèþ ñ 
æåëóäêîì [11]. Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ -
÷àåò ÓÇÈ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ êîí -
òðàñòíûì óñèëåíèåì, ÊÒ èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ 
òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ). Íåêîòîðûå àâòîðû ñîîáùàþò î 
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ ñöèíòèãðàôèè ñ 99mTc, 
êîòîðàÿ ïîëåçíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêòîïè÷åñêîé ñëèçè -
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìåòîäà, 
ïðèáëèæàþùåéñÿ ê 85% [5, 6].

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÓÄÏÊ âêëþ÷àåò 
êèñòó èëè ïñåâäîêèñòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
êèñòó îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, èíòðàìóðàëüíóþ 
îïóõîëü æåëóäêà, êèñòû äðóãèõ îðãàíîâ – ÿè÷íèêà, 
áðûæåéêè, íàäïî÷å÷íèêà [12].

Ëå÷åíèå ÓÄÏÊ çàâèñèò îò èõ ðàçìåðà, òèïà, ëîêà -
ëèçàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñòåíêå êèøêè, ïîäæåëóäî÷ -
íîé æåëåçå, æåë÷íûì è ïàíêðåàòè÷åñêèì ïðîòîêàì. 
Åñëè ñîåäèíåíèå ìåæäó óäâîåíèåì è æåë÷íûìè èëè 
ïàíêðåàòè÷åñêèìè ïðîòîêàìè îòñóòñòâóåò, òî îïåðà -
öèåé âûáîðà ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ îáðàçîâà -
íèÿ. Â ñâÿçè ñî ñëîæíûì âçàèìíûì ðàñïîëîæåíèåì 
ÓÄÏÊ ñ äðóãèìè îðãàíàìè è íèçêîé ïîäâèæíîñòüþ 
ÄÏÊ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ýíóêëåàöèÿ èíòðàìóðàëü -
íûõ ÓÄÏÊ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ðåäêî, ïîýòîìó 
àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìîæåò ñëóæèòü 
ôåíåñòðàöèÿ êèñòû ñ åå äåìóêîçàöèåé [7, 12].

Äóïëèêàöèè ñ ðàñïîëîæåíèåì îêîëî Ôàòåðîâà 
ñîñêà ìîãóò áûòü èññå÷åíû ïîñëå ìîáèëèçàöèè ÄÏÊ 
÷åðåç äóîäåíîòîìèþ [7]. Â ýòîì ñëó÷àå îñîáîå âíèìà -
íèå ñëåäóåò óäåëÿòü ñîõðàíåíèþ àìïóëû áîëüøîãî 
äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà. Èíîãäà, åñëè îáùèé æåë÷ -
íûé èëè ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîêè ïðîõîäÿò â ïîëî -
ñòè êèñòû, òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå ïàïèëëîñôèíê-  
òåðîòîìèè. Ïèëîðîäóîäåíàëüíîå óäâîåíèå ïîäëåæèò 
ëå÷åíèþ ñ ïîìîùüþ ïîëíîãî óäàëåíèå ñåãìåíòà ñ 
ïèëîðîäóîäåíàëüíûì àíàñòîìîçîì [13], ëèáî ïóòåì 
óäàëåíèÿ ñâîáîäíîé ÷àñòè êèñòû è ôåíåñòðàöèè 
îñòàâøåéñÿ ïîðöèè, êîòîðàÿ îáû÷íî èíòèìíî ñâÿçà -
íà ñ ïèëîðîäóîäåíàëüíîé ÷àñòüþ [14]. 

Ïðè îáíàðóæåíèè ÓÄÏÊ, ëîêàëèçóþùåãîñÿ ïî 
åå çàäíåé ñòåíêå, ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü ñîîáùåíèå 
êèñòû ñ áîëüøèì äóîäåíàëüíûì ñîñî÷êîì. Ïîäîáíîå 
àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå â íåïîñðåäñòâåííîé 
áëèçîñòè ê æåë÷åâûâîäÿùèì èëè ïàíêðåàòè÷åñêèì 
ïðîòîêàì ìîæåò äîñòàâèòü íåóäîáñòâà ïðè óäàëåíèè 
ýòèõ îáðàçîâàíèé. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
îöåíêà òîïîãðàôè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé êèñòû ñ 
ñîñåäíèìè îðãàíàìè äî îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ ÊÒ è 
ÌÐÒ [15] èëè èíòðàîïåðàöèîííî ñ ïîìîùüþ õîëàí -
ãèîïàíêðåàòîãðàôèè [16]. Ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå 
êèñòîçíûõ ôîðì ÓÄÏÊ ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ÄÏÊ â ìåñòå êîíòàêòà ñ êèñòîé ÿâëÿåòñÿ 
ïðèåìëåìîé àëüòåðíàòèâîé, îñîáåííî äëÿ èíòðàìó -
ðàëüíî ðàñïîëîæåííûõ êèñò. Â 2011 ã. Å. Romeo è 
ñîàâò. ïðåäñòàâèëè ñåðèþ èç 6 ïàöèåíòîâ, îïåðèðî -
âàííûõ ñ ïîìîùüþ âíóòðèïðîñâåòíîé òåõíèêè [17]. 

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåçåêöèÿ êèñòû 
ñ ñîõðàíåíèåì ìûøå÷íîãî ñëîÿ îñíîâíîãî ñåãìåíòà 
êèøå÷íîé òðóáêè èëè âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íîé 
ñòåíêè ïðè ïîâðåæäåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïðî -

íèêíîâåíèÿ â ïðîñâåò ÄÏÊ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà 
ëå÷åíèÿ ÓÄÏÊ. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ îòêðûòûì 
èëè ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûì ïîäõîäîì.

Â ëèòåðàòóðå, ñóùåñòâóþùåé íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü, îïèñàíû íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïàöèåíòîâ ñ 
ÓÄÏÊ, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ëàïàðîñêîïè -
÷åñêèì ñïîñîáîì [7–9]. Îêîëî 2/ 3 ïàöèåíòîâ, ïðåä -
ñòàâëåííûõ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, èìåëè ñèìïòîìû 
ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó. Âîçðàñò íà ìîìåíò îïå -
ðàöèè âàðüèðîâàë îò ïåðâîãî äíÿ æèçíè äî 14 ëåò.  
Ïåðôîðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðè ëàïà -
ðîñêîïèè ïðîèçîøëà â 4 ñëó÷àÿõ. 

Îá îäíîì ñëó÷àå ðîáîò-àññèñòèðîâàííîãî èññå÷å -
íèÿ óäâîåíèÿ ïåðåäíåé êèøêè ñîîáùàëîñü â èññëåäî -
âàíèè J.J. Meehan [18], ãäå àâòîð àíàëèçèðîâàë ñâîé 
ëè÷íûé îïûò ÐÀÕ ó ìàëåíüêèõ äåòåé (âåñîì ìåíåå 
10 êã). Åùå 2 ñëó÷àÿ áûëè óïîìÿíóòû G. Mattioli è 
ñîàâò. [19]. Îäíàêî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ñîîáùà -
ëîñü íèêàêèõ ïîäðîáíîñòåé ýòèõ îïåðàöèé.

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ýòî ïåðâîå óïîìèíà -
íèå, ñóùåñòâóþùåå â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå, îá 
óñïåøíîì ñëó÷àå ðîáîò-àññèñòèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 
ÓÄÏÊ. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íå âîçíèêëî íèêàêèõ 
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íåñîîòâåòñòâèåì ðîáîòèçè -
ðîâàííîé ñèñòåìû è òåëà ïàöèåíòà, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî âåñ ðåáåíêà ñîñòàâëÿë 10 êã, à âîçðàñò 4 ãîäà. 

Íåñêîëüêî íàó÷íûõ ðàáîò ïîääåðæèâàþò èäåþ 
î òîì, ÷òî âåñ è âîçðàñò ïàöèåíòîâ íå îãðàíè÷èâà -
þò èñïîëüçîâàíèå ðîáîòè÷åñêîãî ïîäõîäà ó äåòåé 
ìëàäøåãî âîçðàñòà [20–22]. Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâî -
âàíèÿ òåõíîëîãèé è ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà äåòñêè -
ìè õèðóðãàìè, èñïîëüçóþùèìè ðîáîòèçèðîâàííóþ 
ñèñòåìó, âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýòîãî òèïà îïå -
ðàöèé ðàñøèðèëèñü äàæå ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. 
Äëÿ ðåàëèçàöèè íîâîé êîíöåïöèè ìèíèèíâàçèâíîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà 
íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå ïîëîæåíèÿ 
ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ðàñïîëîæåíèÿ òðî -
àêàðîâ è ãëóáèíû èõ ââåäåíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü 
äëÿ òîãî, ÷òîáû îïòèìèçèðîâàòü äèàïàçîí äâèæåíèé 
ðîáîòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿòîðîâ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùå -
íèÿ íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ïðè ðàáîòå. 

Â íàøåì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè ìû ïîêàçàëè, 
÷òî ýòà ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé, ýôôåêòèâíîé 
è îñóùåñòâèìîé ó äåòåé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé îïåðà -
öèè ìû íå ñòîëêíóëèñü ñ êàêèìè-ëèáî îñîáûìè òðóä -
íîñòÿìè èëè îñëîæíåíèÿìè, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè áûëà àíàëîãè÷íà ëàïàðî -
ñêîïè÷åñêîé òåõíèêå (ìåíåå 2 ÷). Îäíàêî, êàê îáû÷íî 
ïðè âûïîëíåíèè ðîáîò-àññèñòèðîâàííûõ ïðîöåäóð, 
îáùåå âðåìÿ îïåðàöèè áûëî óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ïîäõîäîì, ãëàâíûì îáðàçîì 
èç-çà ñòûêîâêè è ðàññòûêîâêè ðîáîòà è ïàöèåíòà.

Òåì íå ìåíåå ðîáîòèçèðîâàííûé ïîäõîä äîáàâ -
ëÿåò â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
ïðîöåäóðîé ïëàâíûå è òî÷íûå äâèæåíèÿ èíñòðó -
ìåíòîâ, êîìôîðò è óëó÷øåííóþ âèçóàëèçàöèþ äëÿ 
õèðóðãà. Â ýòîì çàêëþ÷àþòñÿ îñíîâíûå ïðåèìóùå -
ñòâà ÐÀÕ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðîñêîïèåé, êîòîðàÿ 
ðåãóëÿðíî èñïîëüçóåòñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ.

Âñå ýòè óëó÷øåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæå -
íèþ ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ ñòåíêè ÄÏÊ èëè äðóãèõ 
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èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî ïîäòâåðæäà -
åòñÿ íàøèì êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì, êîòîðîå 
ïðîòåêàëî áåç âñêðûòèÿ ïðîñâåòà ÄÏÊ èëè ïåðôî -
ðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Íàïðîòèâ, âñêðûòèå èëè 
ïåðôîðàöèÿ ÄÏÊ ñîîáùàëèñü â îäíîì ñëó÷àå ëå÷å -
íèÿ ÓÄÏÊ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì [7–9]. Ýòî 
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðèñê èçëèòèÿ ñîäåðæèìîãî 
ÄÏÊ â áðþøíóþ ïîëîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, âîçìîæ -
íóþ çàäåðæêó ðàííåãî âîçîáíîâëåíèÿ ïåðîðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ, à òàêæå óâåëè÷åíèå ñðîêà ïðåáûâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ â áîëüíèöå. 

Çàêëþ÷åíèå

Ðîáîò-àññèñòèðîâàííîå èññå÷åíèå ÓÄÏÊ ïðåä -
ñòàâëÿåò ñîáîé áåçîïàñíóþ è ýôôåêòèâíóþ àëüòåð -
íàòèâó ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðîöåäóðå. Ýòîò ïîäõîä 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó äåòåé ñ ìàëîé ìàññîé òåëà è 
ðîñòîì ïðåèìóùåñòâåííî â öåíòðàõ, ñïåöèàëèçèðó -
þùèõñÿ íà ÐÀÕ. Òåì íå ìåíåå ðîëü ðîáîòè÷åñêîãî 
ïîäõîäà â ëå÷åíèè ÓÄÏÊ òðåáóåò äàëüíåéøåé îöåí -
êè â õîäå äàëüíåéøåãî íàêîïëåíèÿ îïûòà ëå÷åíèÿ 
ýòîé àíîìàëèè.

�{�}�ã�È���� �È�m�ˆ�º�¯�º�m����Þ.À. Êîçëîâ – îáçîð ëèòåðàòóðû, 

ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, íàïèñàíèå 

òåêñòà è  ðåäàêòèðîâàíèå ñòàòüè; Ý.Â. Ñàïóõèí – ñáîð è 

àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; À.Ñ. Ñòðàøèíñêèé  –  

îáçîð ëèòåðàòóðû, ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷ -

íèêîâ; Ì.Â. Ìàêàðî÷êèíà – ñáîð è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ 

èñòî÷íèêîâ; À.Ï. Ðîæàíñêèé – îáçîð ëèòåðàòóðû, ñáîð è 

àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ðåäàêòèðîâàíèå ñòà -

òüè; À.Î. Ðÿõèíà – íàïèñàíèå ñòàòüè; Þ.Ï. Ñúåìùèêîâà – 

íàïèñàíèå ñòàòüè; À.À. Ìàð÷óê – íàïèñàíèå ñòàòüè. Âñå 

àâòîðû ïîäòâåðæäàþò ñîîòâåòñòâèå ñâîåãî àâòîðñòâà 

ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì ICMJE (âñå àâòîðû âíåñëè 

ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó êîíöåïöèè, ïðîâåäåíèå 

èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêó ñòàòüè, ïðî÷ëè è îäîáðèëè 

ôèíàëüíóþ âåðñèþ ïåðåä ïóáëèêàöèåé). Ïðè íàïèñàíèè 

ñòàòüè íå èñïîëüçîâàëñÿ ãåíåðàòèâíûé èñêóññòâåííûé 

èíòåëëåêò. 

�n�Ò�Ó�È�Ó�°�Ò�¯�º�m�È�Ó�Ò�Ë�� âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè 

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ðóêîïèñè.

�z�º�Ó�Á�ã�Ò�}�ˆ���Ò�Ó�ˆ�Ë�¯�Ë�°�º�m����âñå àâòîðû çàÿâèëè îá îòñóò -

ñòâèè êîíêóðèðóþùèõ èíòåðåñîâ.

�•�¯�Ò�ä�Ë���È�Ó�Ò�Ë���Ò�Ï���È�ˆ�Ë�ã�«����ÎÎÎ «Ïåäèàòðèÿ» îñòàåòñÿ 

íåéòðàëüíûì â îòíîøåíèè þðèñäèêöèîííûõ ïðåòåíçèé 

íà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû è èíñòèòóöèîíàëüíûõ 

ïðèíàäëåæíîñòåé.
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Êðóãëûé ñòîë «Âàêöèíàöèÿ îò ÂÏ× êàê ïðè -
îðèòåò ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè âàêöèíîïðîôè -
ëàêòèêè», ïðèóðî÷åííûé ê çàïóñêó ïîëíîãî öèêëà 
ïðîèçâîäñòâà ïåðâîé îòå÷åñòâåííîé âàêöèíû ïðîòèâ 
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), áûë ïîñâÿùåí 
ïåðñïåêòèâàì åå ïðèìåíåíèÿ â êîíòåêñòå íàöèî -
íàëüíîé ñòðàòåãèè èììóíèçàöèè, à òàêæå ñòðàòåãèè 
ýôôåêòèâíîé èììóíîïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, 
âûçûâàåìûõ ýòèì âèðóñîì. Â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ 
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�x Ïîòåêàåâ Í.Í., ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöè -
àëèñò ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè ÌÇ ÐÔ 

�x Ðòèùåâ À.Þ., ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöè -
àëèñò ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì ó äåòåé â ÖÀÎ è 
ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû

�x Êóçíåöîâà Â.À., çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî 
êîììóíèêàöèÿì è ìåæâåäîìñòâåííîìó âçàèìîäåé -
ñòâèþ ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé öåíòð îáùå -
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

Ó÷àñòíèêè Êðóãëîãî ñòîëà îáñóäèëè ñëîæèâ -
øóþñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ 
ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ èíôèöèðîâàííîñòüþ ÂÏ× 
è áðåìåíåì ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé â 
Ðîññèè è ìèðå, è â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ïðåäñòàâèëè 
ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ.

Îêîëî 99% âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè 
(ÐØÌ) – ñëåäñòâèå ÂÏ×-èíôåêöèè, ïðè ýòîì âûñîêî -
îíêîãåííûå òèïû ÂÏ× – 16 è 18 – âûçûâàþò ïðèìåð -
íî 70% âñåõ ñëó÷àåâ ÐØÌ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 15 000 ñëó÷àåâ âïåð -
âûå âûÿâëåííîãî ÐØÌ. ÐØÌ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî 
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí 14–45 ëåò è ïåðâîå — ñðåäè 
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ îíêîëîãè -
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 44 ëåò. 
Áîëåå ÷åì ó 30% ïàöèåíòîê ÐØÌ âûÿâëÿåòñÿ íà 
III–IV ñòàäèÿõ, ëåòàëüíîñòü â ïåðâûé ãîä ïîñëå óñòà -
íîâëåíèÿ äèàãíîçà äîñòèãàåò 11,7%. Íàêîïëåííûå 
çà ïîñëåäíèå ãîäû äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåîá -
õîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììû âàêöèíàöèè ëèö 
ìóæñêîãî ïîëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÂÏ×-èíôåêöèÿ 
ìîæåò âûçûâàòü ñåðüåçíóþ ïàòîëîãèþ ó ïðåäñòàâèòå -
ëåé îáîèõ ïîëîâ, âêëþ÷àÿ àíîãåíèòàëüíûå êîíäèëî -
ìû, ðàê àíàëüíîãî êàíàëà, à òàêæå äðóãèå îíêîëîãè -
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ò.÷. ðàê ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Åñëè òðåíä ðîñòà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè îò ÐØÌ áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ íà òåêóùåì 
óðîâíå, åæåãîäíûé ïðèðîñò óìåðøèõ æåíùèí â 
Ðîññèè ïðåâûñèò 2700. Â ïåðèîä ñ 2029 ïî 2033 ãã.  
÷èñëî ñëó÷àåâ ÐØÌ äîñòèãíåò 22 100 è ÷èñëî 
ñìåðòåé îò ÐØÌ – 10 500 åæåãîäíî. ÂÎÇ ïðèçíàåò 
âàêöèíîïðîôèëàêòèêó íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è ýêî -
íîìè÷åñêè îïðàâäàííîé ñòðàòåãèåé ïåðâè÷íîé ïðî -
ôèëàêòèêè ÐØÌ. 

Â õîäå äèñêóññèè ýêñïåðòû îòìåòèëè, ÷òî âàê -
öèíîïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì èíñòðóìåí -
òîì ïðîôèëàêòèêè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè.  
Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû èììóíîïðîôè -
ëàêòèêè â ÐÔ íåîáõîäèìî:

�x âêëþ÷èòü âàêöèíàöèþ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ 
12 ëåò ïðîòèâ ÂÏ× â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðî -
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ÍÊÏÏ) è âíåñòè ïîïðàâ -
êè â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 17.09.1998 ¹ 157-ÔÇ 
«Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé» 
(https://minzdrav.gov.ru/documents/8007-federalnyy-
zakon-157-fz-ot-17-sentyabrya-1998-g);

�x âêëþ÷èòü âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÂÏ× â êàëåíäàðü 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì 
ïîêàçàíèÿì, â ò.÷. äëÿ ðàíåå íåïðèâèòûõ ïîäðîñòêîâ 
è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 45 ëåò;

�x ðàñøèðèòü êîëè÷åñòâî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ñ äåéñòâóþùèìè ðåãèîíàëüíûìè ïðî -
ãðàììàìè ÂÏ×-âàêöèíîïðîôèëàêòèêè;

�x ïîâûñèòü óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè âðà÷åá -
íîãî ñîîáùåñòâà è íàñåëåíèÿ î áðåìåíè ÂÏ×-
àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé è ïðèâåðæåííîñòè 
âàêöèíàöèè.

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ ìåð ïîçâîëèò ñíèçèòü çàáî -
ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîâûñèòü ðîæäàåìîñòü 
è óâåëè÷èòü îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. 
Ïîëíûé öèêë ïðîèçâîäñòâà îòå÷åñòâåííîé âàêöèíû 
ïðîòèâ ÂÏ× ïîçâîëèò óêðåïèòü ïîçèöèè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè â ëåêàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è òåõíî -
ëîãè÷åñêîì ñóâåðåíèòåòå (Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 
07.05.2024 ¹ 309 «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ ðàçâèòèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà è 
íà ïåðñïåêòèâó äî 2036 ãîäà») (http://kremlin.ru/
events/president/news/73986).

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèé ó÷àñòíèêàìè Êðóã-  
ëîãî ñòîëà âûðàáîòàíû ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ïðåä -
ëîæåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè 
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè: 

1. Ðåêîìåíäîâàòü Ìèíçäðàâó Ðîññèè, Ìèíïðîì-  
òîðãó Ðîññèè, Ìèíôèíó Ðîññèè, Ðîñïîòðåáíàäçîðó, 
ÔÌÁÀ Ðîññèè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ èñïîëíåíèÿ 
ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ðàçâè -
òèÿ èììóíîïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 
íà ïåðèîä äî 2035 ã. ïðîðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî 
äîïîëíåíèþ ÷àñòè 1 ñòàòüè 9 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
îò 17.09.1998 ¹ 157-ÔÇ «Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå 
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé» è âêëþ÷åíèå ÂÏ× â ïåðå -
÷åíü èíôåêöèé, ïðîôèëàêòèêà êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ -
åòñÿ â ðàìêàõ ÍÊÏÏ;

�v�¯�º�}�������º�������È�¹�¯�Ë�ã�«����������������
2. Ðåêîìåíäîâàòü Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè è Ìèíçäðàâó Ðîññèè âíåñòè èçìåíåíèÿ 
â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 07.09.1998 ¹ 157-ÔÇ «Îá 
èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé» ñ 
öåëüþ âêëþ÷åíèÿ ÂÏ×-èíôåêöèè â ÍÊÏÏ;

�v�¯�º�}�������º�������È�¹�¯�Ë�ã�«����������������
3. Ðåêîìåíäîâàòü Ìèíçäðàâó Ðîññèè ñ ïðèâëå -

÷åíèåì ïðîôèëüíûõ ýêñïåðòîâ îïðåäåëèòü ïåðâîî÷å -
ðåäíûå öåëåâûå ãðóïïû äëÿ âàêöèíàöèè â ðàìêàõ 
ÍÊÏÏ è êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî 
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì;

�v�¯�º�}�������º�������ä�È�¯�ˆ�È����������������
4. Ìèíïðîìòîðãó Ðîññèè è Ìèíçäðàâó Ðîññèè 

ïðåäóñìîòðåòü ìåðû ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ñîç -
äàíèÿ âàêöèí îò ÂÏ× îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà 
ïî ïîëíîìó öèêëó, â ò.÷. ñóáñèäèðîâàíèå êàïèòàëü -
íûõ çàòðàò è ñïåöèàëüíûõ ìåð ïîääåðæêè òðàíñôåðà 
òåõíîëîãèé è îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèðîâàííîãî çàêàçà 
íà èõ çàêóïêó; 

�v�¯�º�}�������º���������Ë�}�È�­�¯�«����������������
Îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðåêîìåíäîâàòü ðàçðàáîòêó:

5. Ðåãèîíàëüíûõ «äîðîæíûõ êàðò» ïî ïîïóëÿ -
ðèçàöèè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè è ïîäãîòîâêå ê ìàñ -
ñîâîé âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ÂÏ×, âêëþ÷àÿ:

�x îñíàùåíèå ïðèâèâî÷íûõ êàáèíåòîâ ìåäèöèí -
ñêîé èíôîðìàöèåé äëÿ ïàöèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ;

�x îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïåäèàòðîâ, òåðàïåâòîâ, ãèíåêîëî -
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ãîâ, èíôåêöèîíèñòîâ, ýïèäåìèîëîãîâ) ïî âîïðîñàì 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè;

�v�¯�º�}�������º�����������Ë�}�È�­�¯�«����������������
6. Ðåêîìåíäîâàòü èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì ñóáú-  

åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèì ãîñó-  
äàðñòâåííîå óïðàâëåíèå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòàòü ìåæâåäîìñòâåííûé ïëàí 
ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè ÂÏ×-âàêöèíàöèè â 
øêîëàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðèêàçîâ è ìåæâåäîì -
ñòâåííûõ àêòîâ, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà îïûò 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÂÏ×-âàêöèíîïðîôèëàêòèêè 
â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè;

�v�¯�º�}�������º�������È�¹�¯�Ë�ã�«����������������
7. Ðåêîìåíäîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèöèí -

ñêèì ñîîáùåñòâàì, íàó÷íûì è ìåäèöèíñêèì îðãàíè -
çàöèÿì:

�x Ïðîðàáîòàòü âîïðîñ âíåñåíèÿ â êëèíè÷åñêèå è 
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðàçäåëà ïî âàêöèíàöèè 
ïðîòèâ ÂÏ×;

�v�¯�º�}�������º�������È�¹�¯�Ë�ã�«����������������
�x Îðãàíèçîâàòü øèðîêóþ èíôîðìàöèîííî-ðàçú -

ÿñíèòåëüíóþ êàìïàíèþ ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ñîîáùå -
ñòâà è íàñåëåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè 
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÂÏ×, êàê êëþ÷åâîãî èíñòðóìåí -
òà ïðîôèëàêòèêè àññîöèèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

�v�¯�º�}�������º�����������Ë�}�È�­�¯�«����������������
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